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Celem pracy byla ocena zawartosci wapnia w popularnych produktach spo-
zywezych przeznaczonych dla matych dzieci. Zbadano 42 produkty, w tym 26
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Wyniki porow-
nano z normami i obliczono procent realizacji normy dla dzieci. Najbogatszym
zrodtem wapnia byly twarozki smakowe, jogurty i desery mleczne.
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Okres niemowlgcy 1 wezesnego dziecinstwa to czas szybkiego wzrostu i rozwoju
organizmu o szczeg6lnych zapotrzebowaniach zywieniowych m.in. na sktadniki
mineralne, a w szczegb6lnosci wapn. Wapn w organizmie poza tworzeniem kosSci
1zgbow bierze udzial w przewodnictwie bodzcow nerwowych, kurczliwos$ci migsni,
warunkuje prawidlowa krzepliwosé krwi, prace ukladu sercowo — naczyniowego,
wspomaga obnizanie ci$nienia tgtniczego krwi, odpowiada za wydzielanie hormo-
néw i aktywacje niektorych enzymow. Najlepszym Zrodtem tego pierwiastka w po-
zywieniu jest mleko i jego przetwory (1 — 3).

Niedobory wapnia w diecie matych dzieci moga by¢ zwiazane w wystapieniem
krzywicy, a w pozniejszym wieku osteomalacji i osteoporozy (1,4). Ponadto moga
one doprowadzi¢ do nadmiernej pobudliwosci organizmu, t¢zyczki, zaburzen neu-
rologicznych oraz sprzyjaja wzrostowi ci$nienia tgtniczego krwi (1). Zwigkszone ry-
zyko niedoboru wapnia wystepuje gtéwnie u 0sob spozywajacych niewystarczajaca
ilo$¢ produktéw mlecznych, cierpiacych na alergi¢ na mleko krowie, nietolerancje
laktozy lub zite wchtaniane sktadnikow pokarmowych (2).

Celem pracy byto oznaczenie zawarto$ci wapnia w popularnych produktach de-
serowych dla dzieci.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity 42 gotowe produkty, w tym 26 Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego (SSSPZ). Obecnie obowiazujace
prawo znosi termin SSSPZ (5, 6), jednakze kierujac si¢ faktem, iz w dalszym ciagu
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na rynku mozna kupi¢ produkty dla dzieci z taka adnotacja, a ponadto w momencie
wyboru produktéow do analiz (przetom 2012 i 2013 roku) obowigzywato jeszcze
prawo (7) stosujace ten termin, w niniejszej pracy zastosowano go.

Produkty do analiz wybrano na podstawie wynikéw ankiety dotyczacej czgstosci
podawania gotowej zywnosci matym dzieciom. Ankieta zostata przeprowadzona
na przetomie 2012/2013 roku wsrdd 100 respondentdéw z wojewodztwa pomorskie-
go i kujawsko—pomorskiego. Produkty zakupiono w handlu detalicznym na terenie
Trojmiasta, podzielono je na 8 grup tj.: desery mleczne, jogurciki smakowe, serki
homogenizowane, twarozki, musy owocowe, musy owocowe z dodatkami produk-
tow zbozowych, jogurtu i twarozku. Jak podaje producent 6 produktow byto wzbo-
gaconych w wapn (3 twarozki i 3 desery mleczne).

Probki zywnosci poddano liofilizacji, homogenizacji i mineralizacji na mokro
w systemie mikrofalowym. Lacznie oznaczono 126 podprobek analitycznych za
pomoca atomowej spektroskopii absorpcyjnej technika ptomieniowa. Poprawnos¢
otrzymanych wynikéw sprawdzono na drodze analizy dwoch certyfikowanych ma-
teriatow odniesienia (BCR 063R i BCR 380R), uzyskujac zadowalajace odzyski,
odpowiednio 101 i 110 %.

Do analiz statystycznych wykorzystano programy STATISTICA 10 oraz Graph
Pad Prism. W celu sprawdzenia istotnych statystycznie roznic w st¢zeniach wap-
nia pomigdzy réznymi grupami produktéw zastosowano testy nieparametryczne
ANOVA Kruskalla—Walisa, test post—-hoc Dunna oraz test U Manna—Withney a).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Szczegdlowe wyniki dotyczace $rednich zawartosci wapnia w badanych grupach
zywnosci oraz procent realizacji norm przedstawiono w tabeli 1.

Wapn oznaczono $rednio na poziomie 43,63+2,60 mg/100 g. Najwyzsze stezenia
stwierdzono w przypadku twarozkéw owocowych typu danonki, ktore jak podaje
producent sag wzbogacane w wapn. Dobrym zrédlem omawianego pierwiastka sa
przeznaczone specjalnie dla dzieci powyzej 6. miesiaca zycia jogurciki smakowe,
nastgpnie desery mleczne i serki homogenizowane. Uzyskane wyniki w produk-
tach mlecznych nie odbiegaja znaczaco od danych zawartych w tabelach wartosci
odzywczej (8). Musy owocowe czyste i z dodatkami charakteryzuja si¢ nizsza za-
warto$cig wapnia, co jest zgodne z wynikami podanymi w dostepne;j literaturze
(9-11). Analizowane grupy produktoéw roznity sig istotnie statystycznie pod wzgle-
dem stezenia wapnia (ANOVA Kruskala—Wallisa, p<0,05). Przeprowadzony test
post—hoc Dunna (p<0,05) wykazat roznice w stgzeniu omawianego pierwiastka dla
musow owocowych i deserow mlecznych, jogurcikoéw smakowych, twarozkow oraz
musow owocowych z dodatkiem produktow zbozowych i jogurcikéw smakowych,
twarozkow.

W zwyktych produktach (65,14£22,63 mg Ca/100 g) w poréwnaniu do SSSPZ
(29,52436,66 mg Ca/100 g) oznaczono wyzsze stgzenia badanego pierwiastka (test
U Manna—Withney'a, p<0,05). Stwierdzono réwniez istotne roznice pomig¢dzy ste-
zeniami wapnia w SSSPZ, podzielonych wedtug wieku dziecka, ktoremu mozna
poda¢ dany produkt (ANOVA Kruskala—Wallisa, p<0,05). Tylko produkty prze-
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znaczone dla dzieci po 6. i po 4. miesiacu zycia roznily sig istotnie pod wzgle-
dem st¢zenia oznaczanego pierwiastka (test post—-hoc Dunna, p<0,05). Zawarto$§¢
wapnia w przypadku SSSPZ byta zgodna z wytycznymi dotyczacymi tego rodzaju
produktow (7).

Tabela I. Srednia zawartos¢, SD i zakres (mg / 100 g) oraz procent realizacji norm (%) wapnia w poszczegol-
nych grupach produktow.

Table |. Mean content, SD and range (mg / 100 g) and percentile degree of realization of food norms (%) of

calcium in each products group.

Nezhs Srednie Zakres Realizacja
Grupa produktow produktéw | stezenia + SD (mg /100 g) norm ((yj)
w grupie | (mg/100 g) 9 9 4
Desery mleczne 8 66,68+3,24 40,58-98,94 EAR-13,3
RDA -9,5
Jogurciki smakowe 6 86,06+7,26 62,92-97,92 Al - 33,1
Musy owocowe 10 4,68+0,88 1,46-10,27 Al -2,34
Musy owocowe 3 3,33+0,63 0,088-5,35 Al-1.2
z dod. produktéw zbozowych
Musy owocowe z jogurtem 4 24,16+1,96 14,96-32,07 Al-93
Musy owocowe z twarozkiem | 3 23,32+3,19 12,81-36,36 Al-9
Serki homogenizowane 5 48,441,442 36,91-49,71 EAR -9,7
RDA -6,9
Twarozki 3 105,71+1,48 101,86-109,65 | EAR - 21,1
RDA - 15,1

Procent realizacji norm zywno$ciowych zostat oszacowany na poziomie Srednie-
go zapotrzebowania (EAR), zalecanego zapotrzebowania (RDA) oraz wystarczaja-
cego spozycia (Al) wedtug najnowszych norm zywienia dla populacji polskiej (12).
Wartos$¢ normy zostata dobrana do grupy produktow wedtug zalecen, co do wieku
dziecka, ktébremu mozna poda¢ dany produkt. Procent realizacji normy zostat osza-
cowany na podstawie danych przeliczonych na 100 g produktu, zgodnie z jednostka
normy, najwigkszy stwierdzono dla jogurcikow smakowych, twarozkow i deserow
mlecznych.

WNIOSKI

1. Najwyzsze zawartoSci wapnia stwierdzono w produktach mlecznych z grupy
twarozkow, jogurcikéw smakowych i deserow mlecznych.

2. Produkty mleczne charakteryzowaly si¢ najwyzszym procentem realizacji obo-
wiazujacych norm zywienia dla populacji polskie;j.
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CALCIUM CONTENT IN POPULAR FOOD PRODUCTS DESIGNED
FOR SMALL CHILDREN NUTRITION

Summary

The aim of this study was to determine calcium content in popular food products designed for small
children. 42 products (126 food samples) were analyzed. The products were divided into eight groups:
milk desserts, flavored yogurts, smooth cottage cheese, cottage cheese, fruity musses, fruity musses
with additions cereal products, yogurt and cream cheese. The mean content of calcium in all products
was 43.63+2.60 mg/100 g. The milk products were characterized by the highest content of calcium,
while lower content was found in the fruity musses and fruity musses with additions. The percentile
degree of realization of food norms was also evaluated, at the estimated average requirement (EAR),
recommended dietary allowances (RDA), adequate intake (AI). The highest value of this factor was
estimated for milk products.
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