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Celem przeprowadzonych badan byla ocena wiedzy Zywieniowej wybranej
grupy studentow z uwzglednieniem kierunku podjetych studiow oraz plci bada-
nych. Badaniem objeto 1945 studentow PWSZ w Nysie. Badanie przeprowadzono
w pierwszej polowie 2011 roku, postugujqc sie autorskq ankietq, walidowanq
pod wzgledem trafnosci i rzetelnosci. W badanej populacji wiedza zywieniowa
studentow kierunkow medycznych ksztattowata sie na poziomie wysokim, nato-
miast wiedza Zywieniowa studentow uczqcych si¢ na pozostatych analizowanych
kierunkach byta na poziomie srednim. Studenci kierunku dietetyka posiadali
wiedze zywieniowq na najwyzszym poziomie sposrod badanych grup. Poziom
wiedzy zywieniowej kobiet byt istotnie wyzszy niz mezczyzn. Wykazano, ze na
poziom wiedzy zywieniowej istotny wplyw mial kierunek podjetych studiow
oraz pte¢ badanych.

Stowa kluczowe: wiedza zywieniowa, studenci
Key words: nutrition knowledge, students

Wiedza o zdrowiu i czynnikach ryzyka wystapienia schorzen dietozaleznych jest
znaczacym bodzcem warunkujacym aktywnos$¢ prozdrowotna cztowieka (1). Jed-
nym z wyznacznikow sposobu zywienia jest poziom wiedzy zywieniowej. Osoby,
ktore zdaja sobie spraweg jak wazne, w zapobieganiu przewleklym niezakaznym
chorobom metabolicznym jest stosowanie zbilansowanej diety sa bardziej sktonne
do przestrzegania prozdrowotnego stylu zycia (2). Poziom wiedzy zywieniowej oraz
prawidtowe nawyki zywieniowe ksztattuja zdrowy styl zycia i pracy mtodziezy,
a tym samym wptywaja na przyszty stan zdrowia spoteczenstwa (3).

Celem przeprowadzonych badan byta ocena wiedzy zywieniowej wybranej grupy
studentow z uwzglednieniem kierunku podjgtych studiow oraz ptci badanych.

MATERIAL I METODY

Badaniem obj¢to 1945 studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ny-
sie (PWSZ w Nysie), w tym 1351 kobiet (69,5%) i 594 me¢zczyzn (30,5%). Badanie

* Artykul przygotowany na bazie rozprawy doktorskie;j.
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przeprowadzono w pierwszej potowie 2011 roku, postugujac si¢ autorska ankieta
zawierajaca pytania dotyczace wiedzy zywieniowej obejmujacej znajomos¢ zasad
racjonalnego zywienia, walidowana pod wzgledem trafnosci i rzetelno$ci. Dobor
0s6b do badan byt arbitralny. Kryterium doboru 0s6b do badania byt posiadany sta-
tus studenta studiéw stacjonarnych PWSZ w Nysie, wiek 19-28 lat, kierunek studiow
(medyczny, niemedyczny) oraz dobry stan zdrowia. Grupy badanych stanowity pro-
be reprezentatywna w ujgciu epidemiologicznym catej populacji studentow PWSZ
w Nysie. Oceng statystyczna wynikoéw przeprowadzono przy uzyciu programu kom-
puterowego Statistica 10.0 oraz Microsoft Excel. Uzyskane wyniki analizowano
z zastosowaniem testu normalnos$ci W Shapiro-Wilka. W przypadku niespetnienia
zalozenia o rozktadzie normalnym stosowano testy U Manna-Whitney'a, serii Wal-
da-Wolfowitza, a takze szczegdlowe analizy statystyczne: test t, test mediany, test
y? niezalezno$ci Pearsona lub NW (najwyzszej wiarygodnosci). W celu oceny wie-
dzy zywieniowej badanych osdb, na podstawie uzyskanych odpowiedzi na pytania
ankietowe dotyczace wiedzy zywieniowej obliczano cz¢sto§¢ prawidtowych odpo-
wiedzi: iloraz sumy prawidtowych odpowiedzi na pytania ankietowe i sumy mak-
symalnej prawidlowych odpowiedzi na pytania ankietowe, ktéra mozna uzyskac.
Na podstawie warto$ci czgstosci prawidlowych odpowiedzi na pytania ankietowe
przyjgto nastgpujace poziomy wiedzy zywieniowej:
* poziom niski ,,n”, gdy czestos¢ prawidtowych odpowiedzi byta w przedziale 0—0,4;
* poziom $redni ,,s”, gdy czestos¢ prawidtowych odpowiedzi byta w przedziale 0,41

-0,7,
* poziom wysoki ,,w”, gdy czgstos¢ prawidtowych odpowiedzi byta w przedziale

0,71-1.

Dla wszystkich przeprowadzonych analiz statystycznych przyjeto poziom istot-
nosci o = 0,05. Wynik testu uznawano za istotny statystycznie, jezeli p < a.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Poziom wiedzy zywieniowej badanej grupy studentow PWSZ w Nysie przedsta-
wiono na rycinie 1, natomiast poziom wiedzy zywieniowej studentow poszczegol-
nych kierunkéw studiéw zamieszczono na rycinie 2.
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Analiza wynikéw dotyczaca poziomu wiedzy zywieniowej badanej grupy studen-
tow wykazata, ze 55,3% studentéw posiadata wiedz¢ zywieniowa na poziomie wyso-
kim a 40,9% na poziomie $rednim (ryc. 1). Wyniki testu y? niezaleznosci Pearsona
potwierdzity wystepowanie zaleznos$ci migdzy kierunkiem studidéw i poziomem
wiedzy zywieniowej w badanej populacji generalnej wszystkich analizowanych
kierunkéw (x*=280,2, p<0,0001), dla przyjetego poziomu istotnosci a.
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Zatozono, ze studenci kierunkéw medycznych maja wyzszy poziom wiedzy do-
tyczacy zdrowego stylu zycia w poréwnaniu do studentéw kierunkéw niemedycz-
nych. W przypadku studentéw kierunkéw medycznych jest to szczegodlnie istotne,
poniewaz w przysztosci beda oni odpowiada¢ za promocj¢ zdrowia wérdd pacjentow
(4). Zatozenie to znalazto potwierdzenie w badaniach wtasnych, gdzie analizujac
poziom wiedzy zywieniowej z uwzglednieniem kierunku studiow, wykazano wyz-
szy jej poziom wsrod studentéw kierunkéw medycznych w poréwnaniu do pozio-
mu wiedzy zywieniowej studentow pozostatych analizowanych kierunkow (ryc. 2).
Przeprowadzone testy nieparametryczne wykazaty rdznice migdzy badana popula-
cja generalna studentéw analizowanych kierunkéw medycznych i niemedycznych.
Wykazano, ze czgsto$¢ prawidtowych odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy
zywieniowej (U Manna-Whitney'a p<0,01, serii Walda-Wolfowitza p<0,000001)
badanej populacji studentéw analizowanych kierunkéw medycznych byta wigksza,
niz badanej populacji studentow analizowanych kierunkow niemedycznych. Stu-
denci kierunkow medycznych wykazali si¢ wiedza na poziomie wysokim (mediana
Me=0,812) udzielajac prawidtowych odpowiedzi na ponad 80% pytan, natomiast
trafno$¢ odpowiedzi pozostatych studentow oscylowata wokot 70% (Me=0,688).
Liczba uzyskanych prawidlowych odpowiedzi z zakresu wiedzy zywieniowej bez
wzgledu na studiowany kierunek miescila si¢ w zakresie 0,062-1,00. Jest to zgodne
z wynikami badan innych autoréw, ktoérzy wykazali, ze poziom wiedzy zywieniowej
jest zwiazany z kierunkiem studiow (5-7).

Wykazano rowniez, ze poziom wiedzy zywieniowe] studentéw kierunku diete-
tyka byl najwyzszy sposrod studentéw wszystkich badanych kierunkéw. Wysokim
poziomem wiedzy zywieniowej charakteryzowali si¢ réwniez studenci kierunku
zdrowie publiczne i ratownictwo medyczne, natomiast poziom wiedzy zywieniowej
studentow kierunkow niemedycznych byt niski badz §redni. Z uwagi na fakt, ze
zywienie i zdrowe odzywianie jest czgscia programu nauczania na kierunku dietety-
ka, prezentowany najwyzszy poziom wiedzy zywieniowej studentow tego kierunku
w poréwnaniu z innymi studentami byl zapewne wynikiem nabytej w toku studiow
wiedzy. Jest to zgodne z wynikami badan Barzegari i wsp. (6) prowadzonych wsrdéd
studentéw z Uniwersytetu Payam Nour w Iranie, ktére wykazalo, ze poziom wiedzy
zywieniowej studentow wychowania fizycznego byl najwyzszy w poréwnaniu do
poziomu wiedzy zywieniowej studentow zarzadzania przedsigbiorstwem i studen-
tow psychologii, ktory to poziom byl najnizszy (6).

Analizujac poziom wiedzy zywieniowej w zaleznosci od ptci badanych, wykaza-
no znaczaca réznice w grupie mezezyzn i kobiet badanej populacji studentow PWSZ
w Nysie. Przeprowadzony test %> niezalezno$ci NW potwierdzit wystepowanie za-
lezno$ci pomiedzy plcia a poziomem wiedzy zywieniowej (x*=82,5, p<0,0001). Po-
ziom wiedzy zywieniowej kobiet byt istotnie wyzszy niz mezczyzn, o czym swiad-
czy wigksza liczba udzielanych przez kobiety poprawnych odpowiedzi w stosunku
do mezczyzn, gdzie poziom ten okreslony zostat jako sredni (odpowiednio Me=0,75
i Me=0,688). Powodem wysokiego poziomu wiedzy zywieniowe]j kobiet moze by¢
fakt, ze kobiety z reguty sa bardziej §wiadome wplywu racjonalnej diety na zdro-
wie 1 czgséciej angazuja si¢ w nig niz mezczyzni (8). W przeciwienstwie do badania,
prowadzonego wsrdd studentow z Uniwersytetu Payam Nour w Iranie, gdzie nie
wykazano istotnych réznic migdzy poziomem wiedzy zywieniowej studentéw na
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wszystkich kierunkach a plcig respondentdow (6). Rowniez Aung i wsp. (9) badajac
studentow Universiti Malaysia Sarawak, nie wykazali zaleznosci pomigdzy plcia,
kierunkiem studiéw a poziomem wiedzy zywieniowej studentow. Stwierdzili oni
jednak, ze wiedza ta moze wptywaé na zachowania zwiazane ze zdrowiem, gdy
bedzie wspodtgraé z postawami, przekonaniami oraz poczuciem wiasnej skutecznosci
w dziataniu (9).

WNIOSKI

1. W badanej populacji wykazano wysoki poziom wiedzy zywieniowej studentow
kierunkéw medycznych, natomiast wiedza zywieniowa studentow uczacych si¢
na pozostatych analizowanych kierunkach byla na poziomie §rednim.

2. Studenci kierunku dietetyka posiadali wiedzg zywieniowa na najwyzszym pozio-
mie sposrod badanych grup, co bylo wynikiem wptywu wiedzy zdobytej podczas
studiow dotyczacej racjonalnego zywienia.

3. Poziom wiedzy zywieniowej byl istotnie wyzszy w grupie kobiet niz m¢zczyzn.

4. Na poziom wiedzy zywieniowej istotny wplyw miat kierunek podjgtych studiow
oraz pte¢ badanych.
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ASSESSMENT OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE OF NYSA PWSZ STUDENTS

Summary

The study was aimed at evaluating nutritional knowledge of a selected group of students and took into
consideration the respondents’ fields of study and gender. The research covered 1945 undergraduates
of University of Applied Sciences in Nysa. The study was conducted in the 1% half of the year 2011 and
performed with the use of the author’s questionnaire validated in terms of its accuracy and reliability.
In the researched population the nutritional knowledge of the medical students was classified at a high
level, but in the case of the non-medical students their knowledge was assessed as an average level. The
highest level of knowledge was possessed by the dietetics students. In terms of gender the knowledge of
the female students was of much more substantial quality in comparison to the group of male students.
It was conclusively shown that the level of nutritional knowledge is significantly influenced by both the
student’s field of study and gender.
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