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Celem pracy byta ocena jakosci diet 203 studentek dietetyki na podstawie
wskaznika DQI. Wysokq i dobrq jakosé diety stwierdzono odpowiednio u 7,4%
i 27,1% badanych, a niezadowalajacq u 6,4%.
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Realizacja zalecen zywieniowych stanowi czg$¢ profilaktyki choréb cywiliza-
cyjnych. Istnieje wiele zalecen oraz norm spozycia dla poszczegdlnych sktadnikow
odzywczych i trudno jest jednoznacznie okresli¢ jakos¢ diety. Dlatego opracowano
roézne wskazniki, stuzace do zdefiniowania jakosci diety na podstawie wybranych
jej elementow. Jednym z nich jest wskaznik DQI (Wskaznik Jako$ci Diety; ang.:
Diet Quality Index) (1).

Celem pracy byla ocena jakos$ci diet studentek dietetyki Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroclawiu na podstawie wskaznika DQI.

MATERIAL I METODY

Badaniem objg¢to 203 studentki dietetyki Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu (117 osob — I rok studiéw, 52 osoby — II rok, 34 osoby — III rok). Sredni
wiek w badanej grupie 0s6b wynosit 20,6+1,6 lat, a warto§¢ wskaznika BMI (Body
Mass Index) i ci$nienia tetniczego odpowiednio 21,0+2,9 kg/m? i 117/73 mm Hg.
W latach 2013-2014 z badanymi przeprowadzono wywiad zywieniowy czgstotliwo-
sciowo-ilosciowy FFQ (ang.: Food Frequency Questionnaire) (2), ktéry obejmowat
okres jednego roku poprzedzajacego badanie i byt standaryzowany dla populacji
dolno$laskiej. Jako$¢ diet respondentek okreslono przy pomocy wskaznika DQI
(1), ktory uwzglednia osiem parametrow: udziat energii z thuszczow ogodtem i NKT
(nasyconych kwaséw ttuszczowych) w diecie, spozycie warzyw i owocoéw, produk-
tow bedacych zrodlem weglowodanow ztozonych oraz podaz biatka, wapnia, sodu
i cholesterolu. Za kazdy z ocenianych parametrow przyznawane sa punkty (0 od-
zwierciedlato realizowanie rekomendacji zywieniowych, a 2 ich nie przestrzeganie).
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W zaleznosci od liczby punktow jakos¢ CaRP (calodziennych racji pokarmowych)
respondentek okreslono jako: niezadowalajaca (11-16 pkt), dopuszczajaca (8—10 pkt.),
umiarkowana (6—7 pkt.), dobra (4—5 pkt.) lub wysoka (03 pkt.).

WYNIKI I OMOWIENIE

Jakos$¢ diety 34% badanych studentek oceniona na podstawie wskaznika DQI byta
umiarkowana, a 27,1% dobra. Diete o wysokiej jakosci stwierdzono tylko u 7,4%
badanych, a niezadowalajacq u 6,4%. U pozostatych uczestniczek badania (25,1%)
dieta byta dopuszczajaca. Z badan Walentukiewicz i wsp. (3) wynika, ze jakosc¢ diet
wigkszosci studentek z Gdanska oceniona na podstawie wskaznika DQI réwniez
byta umiarkowana. Wysoka jako$¢ diety wykazano natomiast zaledwie u 3% kobiet.
Seymour 1 wsp. (4) zaobserwowali, ze niska jakos$¢ diety okreslona na podstawie
wskaznika DQI jest zwiazana ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju chordb sercowo-
naczyniowych i nowotworow.

Drake 1 wsp. (5) wykazali, ze osoby o sredniej wieku 57 lat, ktorych jakos¢ diety
okreslona za pomoca wskaznika DQI byta niska, miaty wigksze ryzyko wystapienia
incydentow sercowo-naczyniowych oraz zachorowania na cukrzycg. Z kolei Kradja-
lik 1 wsp. (6) wykazali, ze im nizsza jakos¢ diety tym czestsze byto wystepowaniem
nadwagi i otylosci w grupie studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

W tabeli I przedstawiono ocen¢ poszczegdlnych sktadowych wskaznika
DQI wsrod badanych studentek dietetyki. Parametrami determinujacymi niska
jako$¢ diety byty najczesciej: wysoki udziat energii z NKT oraz spozywanie nie-
wystarczajacej ilosci produktow zbozowych. Sposroéd ocenianych parametrow
najcze¢sciej realizowane przez studentki bylo spozycie >5 porcji dziennie warzyw
1 OWOCOW.

Wedtug zalecen (7), w diecie odsetek energii pochodzacej z thuszczéw ogdtem nie
powinien przekracza¢ 30%, a z NKT nie powinien by¢ wyzszy niz 10%. Analizujac
elementy sktadowe wskaznika DQI wykazano, ze dzienna podaz thuszczéw ogdtem
u wigkszosci studentek wynosita 30—-40%. Walentukiewicz 1 wsp. (3) stwierdzili
natomiast taka zawarto$¢ ttuszczéw w CaRP 41% badanych. W badaniu wlasnym
wykazano, ze udziat energii z NKT w wigkszosci diet przekraczal 10%. Nadmierna
podaz energii z ttuszczow 1 NKT stwierdzono takze w dietach kobiet (20-34 lata)
uczestniczacych w badaniu WOBASZ (8) oraz w dietach studentek z Wroctawia
z badania llowa (9). Istotnym jest, ze az 63,1% badanych spozywato codziennie 25
porcji warzyw i owocow, natomiast w badaniu Walentukiewicz i wsp. (3) zaledwie
38%. Wykazano (9,10,11), ze konsumpcja owocow i warzyw w dietach studentow
z roznych uczelni w Polsce byla niewystarczajaca w stosunku do zalecen zywie-
niowych. Spozycie produktow zbozowych wérod studentek dietetyki bylo na bar-
dzo niskim poziomie, co zaobserwowali takze Walentukiewicz i wsp. (3). Zar6wno
w badaniu wlasnym, jak i przeprowadzonym przez Walentukiewicz i wsp. (3) podaz
w diecie cholesterolu, biatka 1 sodu u wigkszosci osob miescita si¢ w normie. Niekto-
re badania (12,13) przeprowadzone w$rdéd mtodych kobiet w Polsce wykazaty nato-
miast nadmierng dzienng podaz sodu w ich CaRP. W badaniu wtasnym diety 44,8%
studentek zawieraty odpowiednia ilos¢ wapnia. Z badan Walentukiewicz i wsp. (3)
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wynika natomiast, ze w CaRP ponad 66% kobiet podaz wapnia byta ponizej dzien-
nego zapotrzebowania.

Tabela |. Ocena poszczegdlnych sktadowych wskaznika DQI wéréd badanych studentek
Table I. Assessment of selected components of DQI in the study group

Podaz Punkty Wytyczne Odsetek 0séb (%)
Tiuszcze ogdtem 0 <30% energii 10,3
1 30-40% energii 69,5
2 >40% energii 20,2
Nasycone kwasy tluszczowe 0 <10% energii 22,7
1 10-13% energii 19,7
2 >13% energii 57,6
Cholesterol 0 <300 mg 78,3
1 300-400 mg 15,3
2 >400 mg 6,4
Warzywa i owoce 0 >5 porcji 63,2
1 3-4 porcje 18,2
2 0-2 porcje 18,7
Produkty zbozowe 0 >6 porcji 13,8
1 4-5 porcji 28,6
2 0-3 porcje 57,6
Biatko 0 <100 % RDA 45,3
1 >100-150% RDA 38,9
2 >150% RDA 15,8
Sod 0 <2,4mg 68,0
1 >2,4-3,4 mg 24,6
2 >3,4 mg 7,4
Wapn 0 >1 DRI 44,8
1 2/3-1DRI 33,0
2 <2/3 DRI 22,2

* DQI Wskaznik Jakosci Diety (ang.: Diet Quality Index); RDA Zalecane spozycie (ang. Recommended dietary
allowances); DRI Zalecane Dzienne Spozycie (ang.: Dietary references intake)

WNIOSKI

1. Pomimo, iz studentki dietetyki maja duza wiedz¢ zywieniowa, to diety jedynie
ok. 1/3 z nich miaty dobra lub wysoka jakos¢.

2. Wsrod najczesciej popetnianych btedow zywieniowych stwierdzono niskie spo-
zycie produktow zbozowych oraz nadmierng podaz tluszczéw ogdtem i NKT
w CaRP.

3. Stwierdzono wysoka konsumpcjg warzyw i owocoéw u wigkszosci badanych stu-
dentek.

4. Badane studentki dietetyki powinny zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, ograni-
czy¢ podaz NKT w diecie i zwigkszy¢ konsumpcj¢ produktéw zbozowych, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia chorob cywilizacyjnych w przysztosci.
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ASSESSMENT OF THE QUALITY OF THE DIETETICS STUDENTS DIETS BASED
ON THE DIET QUALITY INDEX (DQI)

Summary

The aim of the study was to assess the quality of the diets of dietetics female students from Wroclaw
Medical University based on the Diet Quality Index (DQI). The quality of the diets of 34% of the students
was moderate, and of 27.1% was good. A high quality diet was found in only 7.4% of respondents, while
an unsatisfactory one in 6.4%. The parameters that determine poor quality of the diets were mainly: the
intake of saturated fatty acids above 13% of energy and insufficient intake (0-3 servings) of cereal pro-
ducts (both, 57.6% of respondents). On the other hand, most of the students (63.2%) consumed 5 or more
servings of fruits and vegetables a day . Although the dietetics students have high nutrition knowledge,
only about 1/3 of them had a good or high quality diet.
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