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Celem pracy byla ocena czestoSci spozycia wybranych produktow spozyw-
czych przeznaczonych dla malych dzieci w grupie 144 dzieci w wieku ponie-
mowlecym. Wykazano wysoce istotne (p<0,001) réznice w czestosci spozycia
produktow z wybranych grup w zaleznosci od wieku dziecka. Zwrocono uwage
na niskq czestos¢ spozycia produktow przeznaczonych dla malych dzieci, a ob-
fitujqacych w cukry proste. Wykazano rowniez niewielkie zainteresowanie dzieci
produktami specjalnego przeznaczenia zZywieniowego.
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cjalnego przeznaczenia zywieniowego
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Zywienie dzieci w okresie pierwszych lat zycia determinuje ich rozwdj, pozwala
osiagnaé potencjat wzrostowy, przyczynia si¢ do wzrostu odpornosci na choroby
infekcyjne oraz istotnie wptywa na kondycje zdrowotna w kolejnych latach zycia (1).
W ostatnim czasie obserwuje si¢ wigksze zainteresowanie producentéw zywnosci
najmlodsza grupa konsumentéw. Popularnym segmentem staty si¢ artykuty spo-
zywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, ktore sa dedykowane dla dzieci
do 3 roku zycia (2). Sa one wartosciowym zrodtem wielu sktadnikow odzywczych
(3). Warto rowniez zwroci¢ uwage na produkty adresowane do najmlodszych dzieci,
ktore uchodza za popularne, a ktoérych ograniczenie spozycia wydaje si¢ bezwzgled-
nie konieczne (1). Celem podjetych badan byta ocena czgstosci spozycia wybranych
produktéw dedykowanych dla najmtodszych przez dzieci w wieku od 1 do 3 roku
zycia zamieszkujacych Trojmiasto i okolice.

MATERIAL I METODY

Badaniem objeto grupg 144 dzieci w wieku od 13 do 36 miesiaca zycia z Trojmia-
sta i okolic. Srednia wieku populacji badanej wynosita 27,2+8,19 miesigcy. Badanie
przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego
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kwestionariusza ankiety skierowanego do matek. Dokonano podziatu badanej popu-
lacji uwzgledniajac kryterium: pici, wieku i wartosci wskaznikow antropometrycz-
nych masy ciala dziecka w odniesieniu do siatek centylowych (przedzial centylowy
BMI) (4,5). Analizg statystyczna materiatu empirycznego dokonano wykorzystujac
test y> na poziomie p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Charakterystyke populacji badanych dzieci przedstawiono w tabeli I.

Tabela I. Charakterystyka badanej populacji [%]
Table I. Characteristic of the study population [%]

Przedziat centylowy BMI dziecka [%]
n=144 | <5 centyl | <5-85) centyl | <85-95> centyl | 295 centyl p*
% 6,2 68,1 15,3 10,4
Wiek dziecka
13-24 m—c. n=58 15,5 63,8 13,8 6,9
2536 m-c. n=86 - 70,9 16,3 128 | P<001
Pte¢ dziecka
Dziewczeta n=78 6,4 65,4 16,7 11,5
Chiopcy n=66 | 61 712 13,6 91 | P=089

* — poziom istotnos$ci réznic.

W badaniu skupiono si¢ na 7 produktach, ktore ze wzgledu na wysoki udzial we-
glowodanow prostych, niska gestos¢ odzywceza i wysoka warto$¢ energetyczna na-
lezy ogranicza¢ w diecie matych dzieci (1). Druga grupe artykutow spozywczych
stanowit segment produktéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego rekomen-
dowanych dla tak mlodego konsumenta. Na podstawie deklaracji producentow,
udzial sacharozy, syropu glukozowo-fruktozowego, ekstraktu stodowego w tych
produktach uznaé nalezy za powszechny. Sposrod pierwszej grupy produktow
najcze¢sciej siggano po serki typu ,,Danonki”, czekoladki typu ,,Kinder”, soki typu
»Kubu$” i witaminizowane cukierki typu ,,Nimm 2”. Zdecydowana wigkszo$¢
badanych dzieci nie spozywata tych produktéw czgsciej niz raz w tygodniu (tab.
II). To dobra tendencja, poniewaz zgodnie z najnowszymi zaleceniami, nalezy
dazy¢ do ograniczenia zrédel cukréw prostych juz od najmlodszych lat. To w nich
dostrzega si¢ jedna z istotnych przyczyn nadwagi i otytosci u dzieci (6,7,8). Pro-
dukty z tej grupy cz¢sciej wystgpowaty w diecie chtopcow. Po napoje typu ,,Ku-
bus” i herbatniki typu ,,Lu Go” istotnie czg$ciej siggali chlopcy, podczas gdy po
ptatki $niadaniowe typu ,,Chocapic”, dziewczeta. W przypadku rekomendowanych
siedmiu produktow specjalnego przeznaczenia zywieniowego wykazano relatyw-
nie wigksza czgstos¢ spozycia kaszek typu ,,Bobovita”, 100% sokow Bobo Frut,
wafli ryzowych i biszkoptéw. Rowniez i w tym przypadku nie wykazano duzego
zainteresowania ta oferta. Wskazuje to jednoznacznie na niewielki udziat tych
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produktow w diecie dzieci w okresie poniemowlgcym. Mniejsze zainteresowanie
tym asortymentem ttumaczy¢ nalezy wiekiem badanych dzieci, na co wskazuje
rozktad danych zestawiony w tabeli I1I. Inna przyczyna moze by¢ wigksze zain-
teresowanie tych dzieci dieta stotu rodzinnego. W wigkszos$ci przypadkow nie
wykazano istotnych réznic czgstosci spozycia tych produktéw w zaleznos$ci od ptci
dziecka z wyjatkiem sokéw Bobo Frut i dan obiadowych typu ,,Gerber, DoReMi”.
Czesciej wystepowaty one w diecie chtopcow.

Tabela Il. Czesto$¢ spozycia wybranych produktéw wedtug kryterium pici [%]
Table Il. Consumption frequency of selected products according to the gender [%]

. . Raz .
Plec* Klllfa razy Baz . Kilka razy | tygodhniu _Nle pr*
dziennie | dziennie | w tygodniu | . .. | jada
i rzadziej
Nap¢j typu Kubu$ K - - 6,4 29,5 64,1 _
Play M 15 6,1 12,1 31,8 ags5 | P=0,037
Cukierki, zelki K 3,8 - 10,3 33,3 52,6 —0703
typu Nimm 2 M - 6,1 15,2 33,2 455 |P=%
Ptatki $niadaniowe K - 3,8 9,0 28,2 59,0 0,017
typu Chocapic M 3,0 3,0 - 16,7 773 |P=Y
Desery mleczne K - - 141 30,8 55,1 _
typu Monte M - - 6,1 394 | 545 |PT0:225
Czekoladki K - 2,6 19,2 42,4 35,8 —0139
typu Kinder M - 30 6.2 469 | 439 [P
Herbatniki K - - 9,0 28,2 62,8 _
typu Lu Go M - _ _ 455 54,5 p=0,009
Serki K 2,6 6,4 17,9 28,2 44,9 —0923
typu Danonki M 15 6,1 21,2 22,8 484 [P
Kaszki typu K 6,4 11,5 10,3 52 66,6 —0414
Bobovita, Hipp M 6,1 22,7 9,1 7.6 545 [P~
Soki 100% K 6,4 6,4 23,1 19,2 449 -0.013
typu BoboFrut M - 15,2 34,8 243 257 |P=%
Dania obiadowe
K - 5,1 1,3 14,1 79,5
typu Gerber, 7 " ’ ; ‘s | p=0,006
DoReMi M 13,6 7,5 78,9
Deserki typu K - 5,1 1,3 2,6 91,0 —0382
Gerber, DoReMi M - 7.6 3,0 75 819 [P7
Wafelki ryzowe K - 2,6 5,1 24,4 67,9 —0536
np. jabtkowe Hipp | M - 6,1 6,1 30,2 576 |P™%
Jogurty dla dzieci
) K - 3,8 6,4 15,4 74,4 _
typu Jogurcik M _ 9.1 106 16.7 636 p=0,398
Nestle
Biszkopty dla
L K 2,6 3,8 9,0 20,5 64,1 _
dzieci typu M 6,1 - 10,6 318 | 515 |P=0169
Miskopty

* — K- kobieca, M — meska, ** — poziom istotnosci réznic
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Przyjmujac wiek jako kryterium podziatu badanej populacji wykazano wysoce
istotne roznice czestosci spozycia prawie wszystkich produktéw z obu grup. Wska-
zuje to na niezwykta dynamike zmian zachowan zywieniowych przebiegajacych
pomigdzy 2 a 3 rokiem zycia. Niewatpliwie jest to okres wielu zmian, nie tylko roz-
wojowych dziecka, ale i ksztattowania si¢ postaw i zachowan zywieniowych (6,9).
Warto zatem w tym okresie dolozy¢ wszelkich staran, aby ksztattowa¢ wiasciwe
postawy i utrwala¢ prawidlowe zachowania zywieniowe dziecka.

Tabela lll. Czesto$¢ spozycia wybranych produktéw wedtug kryterium wieku [%]
Table Ill. Consumption frequency of selected products according to the age [%]

Wiek | Kilka razy Raz Kilka razy | Raz wtygodniu| Nie "
[m—c] | dziennie | dziennie | w tygodniu i rzadziej jada P
Nap6j typu Kubug | 1324 | - - 52 19,0 58 | =000
Play 2536 | 1,2 4,7 11,6 38,4 44,1 ’
Cukierki, zelki 13-24 | - 3,4 103 155 08 | 520,000
typu Nimm 2 25-36 3,5 23 14,0 45,4 34,8 ’
Platki $niadaniowe | 13-24 | - - 12,1 137 42 0,000
typu Chocapic 25-36 2,3 5,8 - 29,1 62,8 ’
Desery mleczne 13-24 - - 15,5 138 707 p=0,000
typu Monte 2536 - - 7,0 48,9 44,1 ’
Czekoladki typu 13-24 - 6,9 103 293 93,5 p=0,001
Kinder 25 36 - - 15,1 54,7 30,2 ’
Herbatniki typu 13-24 - - 8,6 121 79,3 p=0,000
Lu Go 2536 - - 23 52,3 45,4 ’
Serki typu 13-24 - 3.4 24,1 103 62.2 p=0,001
Danonki 25-36 3,5 8,1 16,3 36,0 36,1
Kaszki typu 13-24 | 12,1 22,4 13,8 6,8 44,9 p=0,012
Bobovita, Hipp 2536 | 23 12,8 7,0 5,8 72,1 '
Soki 100% 13-24 - 17,2 41,4 8,6 32,8 —0.000
t BoboFrut p=5
ypu Bo 25-36 5,8 5,8 19,8 30,2 38,4
Dania obiadowe
13-24 - 1,7 12,1 17,2 69,0 _
typu Gerber, 2536 | - 3.5 3,5 7,0 g6 | P=0:035
DoReMi
Deserki typu 13-24 - 6.9 52 6.9 81,0 =0,126
Gerber, DoReMi 25-36 — 5,8 - 3,5 90,7 p=5
Wafelki ryzowe 13-24 - 3,4 6.9 241 65,6 p=0,842
np. jabtkowe Hipp | 25-36 - 47 47 29,0 61,6 '
Jogurty dla dzieci
) 13-24 - - 13,8 17,2 69,0 _
typu Jogurcik 2536 | - 10,5 47 15.2 69,6 |P=0:022
Nestle
Biszkopty dla
L 13-24 - - 17,2 12,1 70,7 _
dzieci typu 2536 | 7,0 3,5 47 34,8 50,0 |P=0,000
Miskopty

* — poziom istotnosci réznic.
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WNIOSKI

1. Wykazano niewielka czgstos¢ spozycia produktoéw obfitujacych w cukry proste,
co uzna¢ nalezy za wlasciwe postgpowanie dietetyczne o znaczeniu profilaktycz-
nym.

2. Czynnikiem najbardziej roznicujacym czg¢sto$¢ spozycia produktow specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i dedykowanych dla dzieci byt ich wiek.

W. Kozirok, B. Mroczkowska

NUTRITION OF TODDLERS FROM TRI-CITY II. THE FREQUENCY OF INTAKE OF
SELECTED FOOD PRODUCTS FOR TODDLERS

Summary

The aim of this study was to evaluate the frequency of intake of selected products for 144 toddlers.
Highly significant (p <0.001) differences in the frequency of intake of products from selected groups
depending on the age were indicated. Low frequency of intake of products for young children and products
for particular nutritional uses was noted.
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