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Celem pracy była, na podstawie badań ankietowych, wstępna ocena częstotliwo-
ści występowania nadwrażliwości pokarmowych, wśród mieszkańców wojewódz-
twa Małopolskiego i Podkarpackiego, w wieku 10–30 lat. Wykazano, że prawie 
1/3 ogółu respondentów, w subiektywnej ocenie, deklarowała nadwrażliwość 
pokarmową, w szczególności młodzież w przedziale wiekowym 16–18 lat. Naj-
częstszymi produktami alergizującymi oraz alergenami okazały się: konserwanty, 
czekolada oraz mleko.
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Choroby alergiczne są szeroko rozpowszechnione wśród społeczeństwa. Około 
20–30% populacji doświadcza objawów tej choroby. Etiologia rozwoju alergii nie 
jest do końca poznana. Wśród nich najczęściej wymieniane są: poprawa warunków 
higienicznych, zmiany środowiskowe i społeczne, zmiany żywieniowe oraz predys-
pozycje genetyczne (1–4). Niepożądane reakcje na pokarmy i syntetyczne dodatki do 
żywności, tj. konserwanty, aromaty, barwniki czy słodziki, w literaturze przedmiotu 
wymieniane są jako jedne z ważniejszych przyczyn alergii. Są one uwarunkowane 
przez różnorodne patomechanizmy. Alergia pokarmowa defi niowana jest jako nie-
prawidłowa odpowiedź immunologiczna organizmu, stymulowana spożytym pokar-
mem, powodująca występowanie objawów klinicznych. Objawy te przyjmują tę samą 
postać i zawsze pojawiają po spożyciu pokarmu, na który dana osoba jest uczulona 
(5, 6). Częstość występowania tego zjawiska zależy od wielu czynników, takich jak: 
warunki i nawyki żywieniowe oraz tradycje kulturowe czy etniczne. 

Według badań przeprowadzonych przez Główny Urząd Statystyczny w 2009 roku, 
liczba osób dotkniętych alergiami wynosiła 2707,1 tys., co stanowiło 8,5% spo-
łeczeństwa cierpiącego na choroby przewlekłe. W tej grupie mężczyźni stanowili 
1047,1 tys. (6,9%), a kobiety 1660 tys. (9,9%) osób. Alergia najczęściej występowała 
wśród młodzieży w wieku 15–19 lat i dotyczyła 9,3% mężczyzn oraz 13% kobiet. 
Spośród dzieci, alergia występowała w 17% populacji, najliczniej w przedziale wie-
kowym 5–9 lat (10). 
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Celem niniejszej pracy była ocena częstotliwości występowania nadwrażliwości 
pokarmowych, w opinii własnej ankietowanych, w zależności od wieku, płci oraz 
miejsca zamieszkania. Dodatkowo zwrócono uwagę na alergeny pochodzenia żyw-
nościowego, najczęściej uczulające wśród badanej populacji. 

MATERIAŁ I METODY

Badaniami ankietowymi objęto łącznie 172 osoby, w wieku 10–30 lat, z woje-
wództwa Małopolskiego (studenci) i Podkarpackiego (dzieci ze szkoły podstawowej 
oraz gimnazjum). Odpowiedzi na temat występowania nadwrażliwości pokarmo-
wych, w opinii własnej, udzielali sami ankietowani. Ocenianą populację przydzielo-
no do trzech podgrup, w zależności od: zakresów wiekowych (10–12, 13–15, 16–18 
i 19–30 lat), płci (kobiety i mężczyźni) oraz miejsca zamieszkania (wieś, miasto do 
50 tys., miasto od 50 do 100 tys. i miasto powyżej 100 tys. osób) (tab. I). 

Do badań wykorzystano ankietę opracowaną w Katedrze Żywienia Człowieka 
Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kołłątaja w Krakowie, dotyczącą występowa-
nia nadwrażliwości pokarmowych na wybrane produkty spożywcze oraz alergeny 
(tab. III).

Ocenę statystyczną istotności różnic w częstotliwości występowania nadwrażliwo-
ści pokarmowych, w zależności od wymienionych powyżej czynników, opracowano 
przy pomocy programu Statistica 10, stosując test Chi-kwadrat Persona, przy poziomie 
istotności p≤0,05. 

WYNIKI I ICH OMÓWIENIE

Częstot l iwość  występowania nadwraż l iwości  pokarmowych
Spośród 172 ankietowanych, niepożądane reakcje na spożywane pokarmy, w opinii 

własnej respondentów, zadeklarowało 27,9% ogółu badanych (48 osób). Spośród doro-
słych, nadwrażliwość na pokarm dotyczyła 20,8% ankietowanych, z kolei wśród osób 
do 18 roku życia 79,2%. W skład tej populacji wchodziły dzieci od 10 do 12 lat (16,7%), 
a także młodzież w wieku 13–15 i 16–18 lat (odpowiednio 14,6 i 47,9%) (tab. II). 

Podobne wyniki otrzymali Wysocka i wsp. (8), w badaniach ankietowych przepro-
wadzonych wśród dorosłych mieszkańców Łodzi. Według wymienionych autorów, 
uczulonych było 28,9% ankietowanych. W innych badaniach określono, że liczba 
osób cierpiących na alergie pokarmowe wynosiła od 1 do 5% populacji (5, 7). Wystę-
pujące różnice pomiędzy uzyskanymi danymi mogły być spowodowane małą liczbą 
ankietowanych (172 osoby) w niniejszej pracy. 

Występowanie nadwraż l iwości  pokarmowych w zależności  od wieku
Grupą najbardziej wrażliwą, na występowanie nadwrażliwości pokarmowych, były 

osoby w przedziale wiekowym 16–18 lat (47,9%) (tab. II), jednakże pod względem 
wrażliwości na sumę występujących produktów alergizujących, populacja w zakresie 
19–30 lat (20,8%). Osoby z tej podgrupy wyróżniły łącznie aż 43 różne czynniki 
alergizujące (tab. III). Drugą, pod względem liczby występowania tego rodzaju pro-
blemów pokarmowych, była młodzież w wieku 16–18 lat (40 alergenów). 
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Najczęściej wskazywanym alergenem, wśród wszystkich respondentów, były do-
datki do żywności, tj. konserwanty (45,8% ogółu uczulonych). Ponadto wśród dzieci 
(10–12 lat), najczęściej alergizującymi produktami były mleko oraz miód. Młodzież 
w przedziale wiekowym 16–18 lat, zazwyczaj zaznaczała czekoladę, mleko i owoce, 
a dorośli dodatkowo orzechy oraz laktozę. Analiza statystyczna wyników nie wy-
kazała istotnych zależności pomiędzy wiekiem ankietowanych, a występowaniem 
nadwrażliwości pokarmowych. 

W większości dostępnych publikacji stwierdzano, że alergie pokarmowe wystę-
pują najczęściej u dzieci (4, 5). W niniejszej pracy alergie wśród dzieci i młodzieży 
do lat 18 deklarowało 79,2% ankietowanych z występującą nadwrażliwością po-
karmową, ale większość z nich przypadała na wiek 16–18 lat (47,9%). Taki rozkład 
wyników może świadczyć jedynie o tendencji do wzrostu (P>0,05) tego rodzaju 
zaburzeń pokarmowych wraz z wiekiem ocenianej populacji.

Spośród wymienionych w ankiecie alergizujących produktów i dodatków spo-
żywczych, najliczniej zaznaczanymi były: konserwanty, czekolada oraz mleko 
(odpowiednio 45,8; 25,0; 20,8%). W dalszej kolejności wskazywano również 
orzechy, gluten i owoce (tab. III). Dane te są zbieżne z wynikami badań innych 
autorów (11), którzy podkreślali, że najczęściej występującymi alergenami były 
mleko i czekolada. Podobnie jak w niniejszych badaniach, również Majkowska-
Wojciechowska i wsp. (11) oraz Kurek (12) zwrócili uwagę na owoce (głównie cy-
trusowe) a dodatkowo jaja kurze, jako jedne z najczęściej uczulających produktów 
żywnościowych.

Najrzadziej wyróżnianymi przez osoby ankietowane, produktami uczulającymi, 
były: przyprawy, ryby, skorupiaki oraz mięso. Wyniki te odbiegają od innych danych 
(13), według których to ryby i skorupiaki stanowiły najczęstszy alergen pokarmowy 
wśród dorosłych oraz częsty u dzieci. Rozbieżności pomiędzy otrzymanymi wyni-
kami można tłumaczyć zbyt małym spożyciem w Polsce ryb i skorupiaków. Z tego 
względu, wiele osób może nie mieć świadomości występowania nietolerancji pokar-
mowych, po spożyciu wymienionych produktów.

Wstępowanie nadwraż l iwości  pokarmowych w zależności  od p łci
Spośród wszystkich ankietowanych, kobiety stanowiły 48,8% (84 osób), a męż-

czyźni 51,2% (95 osób) ogółu badanych (tab. I). Zgodnie z wynikam zawartymi 
w tab. III, kobiety były bardziej wrażliwe na czynniki alergizujące, niż mężczyź-
ni (odpowiednio 52,1 i 47,9% osób). Nie stwierdzono jednak istotnych zależności 
(P>0,05) pomiędzy płcią ankietowanych a częstością występowania czynnika aler-
gizującego.

Wśród kobiet i mężczyzn najczęstszą przyczyną występowania tych zaburzeń po-
karmowych były konserwanty. Uczulonych było na nie odpowiednio ok. 27 i 19% 
osób (tab. III). W następnej kolejności kobiety wskazywały czekoladę, mleko, orze-
chy i owoce (po 10,4%), natomiast mężczyźni czekoladę (14,6%) i gluten (10,4%).

Występowanie  nadwraż l iwośc i  pokarmowych w za leżnośc i  od 
miejsca zamieszkania

Wśród respondentów zamieszkujących wieś, odsetek osób podatnych na działa-
nie co najmniej jednego alergenu wynosił ok. 23%. Spośród mieszkańców miast do 
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50 tys. osób, uczulonych było ok. 10% ankietowanych, natomiast wśród mieszkań-
ców aglomeracji od 50 do 100 tys. już ok. 67% (tab. II). Jednakże w mieście >100 
tys. mieszkańców, żadna z osób nie deklarowała występowania nadwrażliwości 
na pokarm. 

Ta b e l a  III. Częstotliwość alergizującego działania składników i produktów żywnościowych

Ta b l e  III. The frequency of the components and products allergenic effect

Czynnik 
alergizujący

Zakresy wiekowe (lata) Liczba 
osób

Płeć Liczba 
osób

*Odsetek 
ogółu 

Respondentów(1) (2) (3) (4) (K) (M)

Czekolada 1 1 7 3 12 5 7 12 25,0

Gluten 1 2 2 3 8 3 5 8 16,7

Jaja kurze 1 0 2 1 4 4 0 4 8,3

Kakao 0 1 1 2 4 2 2 4 8,3

Konserwanty 5 3 4 10 22 13 9 22 45,8

Laktoza 1 1 1 4 7 2 5 7 14,6

Mięso 0 0 1 1 2 2 0 2 4,2

Miód 2 0 1 0 3 2 1 3 6,3

Mleko 2 0 5 2 9 5 4 9 18,8

Orzechy 0 1 3 4 8 5 3 8 16,7

Orzeszki ziemne 0 1 3 2 6 4 2 6 12,5

Owoce 1 1 4 1 7 5 2 7 14,6

Przyprawy 1 0 0 0 1 1 0 1 2,1

Ryby 0 0 0 2 2 1 1 2 4,2

Skorupiaki 0 0 0 2 2 1 1 2 4,2

Soja 0 0 2 2 4 2 2 4 8,3

Warzywa 0 0 2 1 3 2 1 3 6,3

Ziarna sezamu 0 0 1 2 3 2 1 3 6,3

Ziarna zbóż 1 2 1 0 4 0 4 4 8,3

Inne 0 0 0 1 1 1 0 1 2,1

Ogółem 16 13 40 43 112 62 50 112

Odsetek ogółu 
respondentów

33,3 27,1 83,3 89,6 55,4 44,6

Zakresy wiekowe: (1) 10–12, (2) 13–15, (3) 16–18, (4) 19–30 lat
*odsetek udzielonych odpowiedzi, w odniesieniu do sumy wszystkich osób uczulonych

Więcej uczulonych respondentów pochodziło z miast od 50 do 100 tys. mieszkań-
ców, niż ze wsi. Potwierdzają to również inni autorzy, którzy wśród wielu ważniej-
szych przyczyn alergii, wskazują zanieczyszczenie powietrza w wielkich aglomera-
cjach miejskich (4).
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WNIOSKI

1. Liczba osób deklarująca nadwrażliwość pokarmową, w ocenie subiektywnej ba-
danych, wynosiła prawie 1/3 ogółu respondentów.

2. Blisko połowa osób, dotkniętych niepożądanymi reakcjami pokarmowymi, wska-
zywała na więcej niż jeden czynnik alergizujący.

3. Najczęściej uczulającymi składnikami bądź produktami żywnościowymi były: 
konserwanty, czekolada oraz mleko.

4. Częstotliwość występowania nadwrażliwości pokarmowych, w zależności od 
analizowanych czynników (wiek, płeć, miejsce zamieszkania) nie była istotna 
statystycznie (P>0,05). 

R. B i e ż a n o w s k a - K o p e ć,  B. P i e k ł o,  T. L e s z c z y ń s k a,  J. K a p u s t a - D u c h

FREQUENCY OF FOOD HYPERSENSITIVITY AMONG PEOPLE AGED 10–30 
– QUESTIONNAIRE SURVEYS

S u m m a r y

The aim of the study was to evaluate the frequency of food hypersensitivity among Sub-Carpathian 
and Malopolska Voivodeship inhabitants, at the age of 10–30, based on questionnaire surveys. It has been 
shown that almost 1/3 of the respondents, in their subjective assessment, complained of food hypersensi-
tivity, especially young people in the age range 16–18. Preservatives, chocolate and milk were the most 
common allergen products.
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