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Celem pracy byta, na podstawie badan ankietowych, wstepna ocena czestotliwo-
Sci wystepowania nadwrazliwosci pokarmowych, wsrod mieszkancow wojewodz-
twa Malopolskiego i Podkarpackiego, w wieku 10-30 lat. Wykazano, ze prawie
1/3 ogotu respondentow, w subiektywnej ocenie, deklarowala nadwrazliwosé
pokarmowaq, w szczegolnosci mtodziez w przedziale wiekowym 16—18 lat. Naj-
czestszymi produktami alergizujqcymi oraz alergenami okazaly sie: konserwanty,
czekolada oraz mleko.

Stowa kluczowe: nadwrazliwo$¢ pokarmowa, dzieci, dorosli
Key words: food hypersensitivity, children, adults

Choroby alergiczne sa szeroko rozpowszechnione wsrdd spoteczenstwa. Okoto
20-30% populacji doswiadcza objawdw tej choroby. Etiologia rozwoju alergii nie
jest do konca poznana. Wérdd nich najczescie] wymieniane sa: poprawa warunkoéw
higienicznych, zmiany srodowiskowe i spoteczne, zmiany zywieniowe oraz predys-
pozycje genetyczne (1-4). Niepozadane reakcje na pokarmy i syntetyczne dodatki do
zywnoscli, tj. konserwanty, aromaty, barwniki czy stodziki, w literaturze przedmiotu
wymieniane sa jako jedne z wazniejszych przyczyn alergii. Sa one uwarunkowane
przez roznorodne patomechanizmy. Alergia pokarmowa definiowana jest jako nie-
prawidtowa odpowiedz immunologiczna organizmu, stymulowana spozytym pokar-
mem, powodujaca wystgpowanie objawdw klinicznych. Objawy te przyjmuja t¢ sama
postaé i zawsze pojawiaja po spozyciu pokarmu, na ktory dana osoba jest uczulona
(5, 6). Czgstos¢ wystgpowania tego zjawiska zalezy od wielu czynnikow, takich jak:
warunki i nawyki zywieniowe oraz tradycje kulturowe czy etniczne.

Wedlug badan przeprowadzonych przez Gtéwny Urzad Statystyczny w 2009 roku,
liczba 0s6b dotknigtych alergiami wynosita 2707,1 tys., co stanowito 8,5% spo-
leczenstwa cierpiacego na choroby przewlekle. W tej grupie mgzczyzni stanowili
1047,1 tys. (6,9%), a kobiety 1660 tys. (9,9%) 0sob. Alergia najczgsciej wystgpowata
wsrod miodziezy w wieku 15-19 lat i dotyczyta 9,3% mezczyzn oraz 13% kobiet.
Sposrdod dzieci, alergia wystepowala w 17% populacji, najliczniej w przedziale wie-
kowym 5-9 lat (10).
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Celem niniejszej pracy byla ocena czgstotliwosci wystgpowania nadwrazliwosci
pokarmowych, w opinii wlasnej ankietowanych, w zaleznosci od wieku, plci oraz
miejsca zamieszkania. Dodatkowo zwrocono uwagg na alergeny pochodzenia zyw-
no$ciowego, najczesciej uczulajace wsrod badanej populacji.

MATERIAL I METODY

Badaniami ankietowymi obj¢to tacznie 172 osoby, w wieku 10-30 lat, z woje-
wodztwa Matopolskiego (studenci) i Podkarpackiego (dzieci ze szkoty podstawowej
oraz gimnazjum). Odpowiedzi na temat wystgpowania nadwrazliwo$ci pokarmo-
wych, w opinii wlasnej, udzielali sami ankietowani. Oceniana populacj¢ przydzielo-
no do trzech podgrup, w zalezno$ci od: zakresow wiekowych (10-12, 13-15, 1618
1 19-30 lat), ptci (kobiety i mgzczyzni) oraz miejsca zamieszkania (wies, miasto do
50 tys., miasto od 50 do 100 tys. i miasto powyzej 100 tys. 0osob) (tab. I).

Do badan wykorzystano ankiete opracowana w Katedrze Zywienia Cztowieka
Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona Kottataja w Krakowie, dotyczaca wystepowa-
nia nadwrazliwosci pokarmowych na wybrane produkty spozywcze oraz alergeny
(tab. III).

Oceng statystyczng istotnosci réznic w czgstotliwosci wystgpowania nadwrazliwo-
$ci pokarmowych, w zalezno$ci od wymienionych powyzej czynnikow, opracowano
przy pomocy programu Statistica 10, stosujac test Chi-kwadrat Persona, przy poziomie
istotnosci p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Czestotliwo$¢ wystepowania nadwrazliwos$ci pokarmowych

Sposrod 172 ankietowanych, niepozadane reakcje na spozywane pokarmy, w opinii
wlasnej respondentow, zadeklarowato 27,9% ogdtu badanych (48 osob). Sposrod doro-
stych, nadwrazliwo$¢ na pokarm dotyczyta 20,8% ankietowanych, z kolei w$rod osob
do 18 roku zycia 79,2%. W skiad tej populacji wchodzity dzieci od 10 do 12 lat (16,7%),
a takze mtodziez w wieku 13—15 i 16-18 lat (odpowiednio 14,6 1 47,9%) (tab. II).

Podobne wyniki otrzymali Wysocka i wsp. (8), w badaniach ankietowych przepro-
wadzonych wsrod dorostych mieszkancéw Lodzi. Wedtug wymienionych autoréw,
uczulonych byto 28,9% ankietowanych. W innych badaniach okre$lono, ze liczba
0s0b cierpiacych na alergie pokarmowe wynosita od 1 do 5% populacji (5, 7). Wystg-
pujace roznice pomigdzy uzyskanymi danymi mogty by¢ spowodowane mata liczba
ankietowanych (172 osoby) w niniejszej pracy.

Wystepowanie nadwrazliwos$ci pokarmowych w zaleznos$ci od wieku

Grupa najbardziej wrazliwa, na wystgpowanie nadwrazliwosci pokarmowych, byty
osoby w przedziale wickowym 16—18 lat (47,9%) (tab. 1I), jednakze pod wzgledem
wrazliwosci na sume wystepujacych produktow alergizujacych, populacja w zakresie
19-30 lat (20,8%). Osoby z tej podgrupy wyrdznily tacznie az 43 rozne czynniki
alergizujace (tab. III). Druga, pod wzgledem liczby wystepowania tego rodzaju pro-
bleméw pokarmowych, byta mtodziez w wieku 16—18 lat (40 alergenéw).
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Najczesciej wskazywanym alergenem, wsrod wszystkich respondentow, byty do-
datki do zywnosci, tj. konserwanty (45,8% ogoéhu uczulonych). Ponadto wsrod dzieci
(10-12 lat), najczesciej alergizujacymi produktami byly mleko oraz miod. Mlodziez
w przedziale wiekowym 16-18 lat, zazwyczaj zaznaczala czekolade, mleko i owoce,
a dorosli dodatkowo orzechy oraz laktozg. Analiza statystyczna wynikow nie wy-
kazata istotnych zaleznosci pomigdzy wiekiem ankietowanych, a wystgpowaniem
nadwrazliwosci pokarmowych.

W wigkszosci dostepnych publikacji stwierdzano, ze alergie pokarmowe wystg-
puja najczesciej u dzieci (4, 5). W niniejszej pracy alergie wsrod dzieci i mtodziezy
do lat 18 deklarowato 79,2% ankietowanych z wystepujaca nadwrazliwos$cia po-
karmowa, ale wigkszo$¢ z nich przypadata na wiek 1618 lat (47,9%). Taki rozktad
wynikow moze $wiadczy¢ jedynie o tendencji do wzrostu (P>0,05) tego rodzaju
zaburzen pokarmowych wraz z wiekiem ocenianej populacji.

Sposrod wymienionych w ankiecie alergizujacych produktow i dodatkow spo-
zywczych, najliczniej zaznaczanymi byly: konserwanty, czekolada oraz mleko
(odpowiednio 45,8; 25,0; 20,8%). W dalszej kolejnosci wskazywano réwniez
orzechy, gluten i owoce (tab. III). Dane te sa zbiezne z wynikami badan innych
autorow (11), ktorzy podkreslali, ze najczgsciej wystgpujacymi alergenami byty
mleko i czekolada. Podobnie jak w niniejszych badaniach, réwniez Majkowska-
Wojciechowska i wsp. (11) oraz Kurek (12) zwrocili uwage na owoce (gtownie cy-
trusowe) a dodatkowo jaja kurze, jako jedne z najcze$ciej uczulajacych produktow
zywnosciowych.

Najrzadziej wyrdéznianymi przez osoby ankietowane, produktami uczulajacymi,
byly: przyprawy, ryby, skorupiaki oraz migso. Wyniki te odbiegaja od innych danych
(13), wedtug ktorych to ryby i skorupiaki stanowily najczgstszy alergen pokarmowy
wsrdd dorostych oraz czgsty u dzieci. Rozbieznosci pomigdzy otrzymanymi wyni-
kami mozna thumaczy¢ zbyt matym spozyciem w Polsce ryb i skorupiakow. Z tego
wzgledu, wiele 0s6b moze nie mie¢ $wiadomosci wystgpowania nietolerancji pokar-
mowych, po spozyciu wymienionych produktow.

Wstepowanie nadwrazliwosci pokarmowych w zaleznosci od ptci

Sposrdd wszystkich ankietowanych, kobiety stanowity 48,8% (84 osob), a mgz-
czyzni 51,2% (95 os6b) ogdtu badanych (tab. I). Zgodnie z wynikam zawartymi
w tab. III, kobiety byty bardziej wrazliwe na czynniki alergizujace, niz mezczyz-
ni (odpowiednio 52,1 i 47,9% osdb). Nie stwierdzono jednak istotnych zaleznosci
(P>0,05) pomigdzy plcia ankietowanych a czgsto$cia wystgpowania czynnika aler-
gizujacego.

Wisrdd kobiet i mgzczyzn najczestsza przyczyna wystepowania tych zaburzen po-
karmowych byty konserwanty. Uczulonych bylo na nie odpowiednio ok. 27 1 19%
0sob (tab. III). W nastepnej kolejnosci kobiety wskazywaty czekolade, mleko, orze-
chy i owoce (po 10,4%), natomiast m¢zczyzni czekolade (14,6%) i gluten (10,4%).

Wystepowanie nadwrazliwos$ci pokarmowych w zalezno$ci od
miejsca zamieszkania

Wsrod respondentdéw zamieszkujacych wies, odsetek oso6b podatnych na dziata-
nie co najmniej jednego alergenu wynosit ok. 23%. Sposrdd mieszkancéw miast do
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50 tys. 0s6b, uczulonych byto ok. 10% ankietowanych, natomiast w$rod mieszkan-
cow aglomeracji od 50 do 100 tys. juz ok. 67% (tab. II). Jednakze w miescie >100
tys. mieszkancow, zadna z 0so6b nie deklarowala wystgpowania nadwrazliwosci

na pokarm.

Tabela Ill. Czestotliwo$¢ alergizujgcego dziatania sktadnikow i produktéw zywnosciowych

Table lll. The frequency of the components and products allergenic effect

Czynnik Zakresy wiekowe (lata) Liczba Pte¢ Liczba *C;Z%?Lek

alergizujacy | (1) | @ | @ | @ | °%%P | ) | (M) | 9% | pespondentow
Czekolada 1 1 7 3 12 5 7 12 25,0
Gluten 1 2 2 3 8 3 5 8 16,7
Jaja kurze 1 0 2 1 4 4 0 4 8,3
Kakao 0 1 1 2 4 2 2 4 8,3
Konserwanty 5 3 4 10 22 13 9 22 45,8
Laktoza 1 1 1 4 7 2 5 7 14,6
Migso 0 0 1 1 2 2 0 2 4,2
Miéd 2 0 1 0 3 2 1 3 6,3
Mieko 2 0 5 2 9 5 4 9 18,8
Orzechy 0 1 3 4 8 5 3 8 16,7
Orzeszki ziemne 0 1 3 2 6 4 2 6 12,5
Owoce 1 1 4 1 7 5 2 7 14,6
Przyprawy 1 0 0 0 1 1 0 1 2,1
Ryby 0 0 0 2 2 1 1 2 4,2
Skorupiaki 0 0 0 2 2 1 1 2 4.2
Soja 0 0 2 2 4 2 2 4 8,3
Warzywa 0 0 2 1 3 2 1 3 6,3
Ziarna sezamu 0 0 1 2 3 2 1 3 6,3
Ziarna zb6z 1 2 1 0 4 0 4 4 8,3
Inne 0 0 0 1 1 1 0 1 2,1
Ogotem 16 13 40 43 112 62 50 112
Odsetek ogotu 33,3 | 27,1 | 83,3 | 89,6 55,4 | 44,6
respondentow

Zakresy wiekowe: (1) 10-12, (2) 13-15, (3) 16-18, (4) 19-30 lat
*odsetek udzielonych odpowiedzi, w odniesieniu do sumy wszystkich os6b uczulonych

Wigcej uczulonych respondentdow pochodzito z miast od 50 do 100 tys. mieszkan-
cow, niz ze wsi. Potwierdzaja to rowniez inni autorzy, ktérzy wsrod wielu wazniej-
szych przyczyn alergii, wskazuja zanieczyszczenie powietrza w wielkich aglomera-
cjach miejskich (4).
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WNIOSKI

1. Liczba o0s6b deklarujaca nadwrazliwos$¢ pokarmowa, w ocenie subiektywnej ba-
danych, wynosita prawie 1/3 ogétu respondentow.

2. Blisko potowa 0s6b, dotknigtych niepozadanymi reakcjami pokarmowymi, wska-
zywala na wigcej niz jeden czynnik alergizujacy.

3. Najczesciej uczulajacymi sktadnikami badz produktami zywno$ciowymi byty:
konserwanty, czekolada oraz mleko.

4. Czestotliwos¢ wystepowania nadwrazliwosci pokarmowych, w zaleznos$ci od
analizowanych czynnikéw (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania) nie byta istotna
statystycznie (P>0,05).

R. Biezanowska-Kope¢, B. Piekto, T. Leszczynska, J. Kapusta-Duch

FREQUENCY OF FOOD HYPERSENSITIVITY AMONG PEOPLE AGED 10-30
— QUESTIONNAIRE SURVEYS

Summary

The aim of the study was to evaluate the frequency of food hypersensitivity among Sub-Carpathian
and Malopolska Voivodeship inhabitants, at the age of 10-30, based on questionnaire surveys. It has been
shown that almost 1/3 of the respondents, in their subjective assessment, complained of food hypersensi-
tivity, especially young people in the age range 16—18. Preservatives, chocolate and milk were the most
common allergen products.
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