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Dokonano oceny zawartosci cukrow dodanych w trzydziestu napojach soft
drink i trzydziestu napojach i nektarach owocowych. W dwoch napojach ice
tea i w czterech nektarach odnotowano przekroczenia limitow tolerancji dla
cukrow w zywnosci. Stwierdzane dla produktow spozywczych odstepstwa ponizej
deklaracji producentow wskazujq na obnizonq jakosc¢ badanych produktow, zas
powyzej — mogq powodowac ryzyko zdrowotne.

Stowa kluczowe: cukry dodane, znakowanie zywnosci, jakos¢ zywnosci, HPLC-
ELSD.
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W ciagu ostatnich dwoch dekad podejscie do cukréw dodanych, szczegblnie tych
wchodzacych w sktad masowo konsumowanych napojow bezalkoholowych, zmienito
si¢ radykalnie. Disacharyd sacharoza oraz syrop fruktozowo-glukozowy, stosowane
lacznie lub osobno, z jednej strony zapewniaja napojom bezalkoholowym korzystny
i tak pozadany przez konsumentow stodki smak, z drugiej za$ strony uwazane sa
za jeden z najwazniejszych czynnikéw odpowiedzialnych za epidemi¢ nadwagi,
otytosci, zaburzen gospodarki weglowodanowej i masowe wystgpowanie prochnicy
zebow (1, 2, 3). We wspolczesnych badaniach zywieniowych cukry dodane rozpa-
trywane sa wigc zarowno jako niezbgdny dla podniesienia waloréw smakowych
dodatek, ktorego zawarto$¢ jest czgsto zanizana lub zawyzana przez producentow,
jak réwniez jako substancje odpowiedzialne za powazne ryzyko zdrowotne, zwia-
zane ze spozywaniem réznorakich §rodkéw spozywczych (4, 5, 6).

Celem niniejszych badan byto zrewidowanie ilo$ci cukréw dodanych, deklaro-
wanych przez producentow na etykietach popularnych napojéw bezalkoholowych
i ocena uzyskanych wynikow w kategoriach jakosci §rodkow spozywczych.

MATERIAL I METODY

Materiatem badanym byto trzydziesci napojoéw bezalkoholowych typu soft drink
oraz trzydziesci napojow i nektaré6w owocowych, zakupionych w sklepach spozyw-
czych na terenie Rzeszowa. Zbadano: po sze$¢ napojow typu cola, typu ice tea,
lemoniad, tonikéw, stodzonych napojéw na bazie wod mineralnych i zrédlanych
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oraz 17 napojow i 13 nektarow owocowych. Oceng zawartosci cukréw dodanych
przeprowadzono metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC, High
performance liquid chromatography) z detekcja §wiatla rozproszonego (ELSD,
Evaporative light scattering detection). Zastosowano wysokosprawny chromato-
graf cieczowy firmy Varian, sterowany za pomoca programu Varian Workstation
wersja 6.9.1, skladajacy sig¢ z dwoch pomp Varian LC 212, automatycznego podajnika
probek VarianProStar 410, ewaporacyjnego detektora promieniowania rozproszo-
nego Varian ELSD 385 LC oraz modutu integrujacego Varian Star 800. Do roz-
dziatu chromatograficznego uzyto kolumny chromatograficznej Cosmosil Sugar-D,
4,6x250 mm. Czestotliwos¢ sczytywania danych ustalono na 5.0 Hz. Chromatogra-
my opracowywano za pomoca programu Varian Workstation wersja 6.9.1. Do§wiad-
czalnie ustalono optymalne parametry analizy chromatograficznej. Przeptyw izo-
kratyczny; sktad fazy ruchome;j: acetonitryl:woda (80:20 v/v); natezenie przeptywu
strumienia fazy ruchomej: 1 cm3/min; objeto$¢ dozowanych prébek: 25 ul; temp.
kolumny: 35°C; temp. tacy automatycznego podajnika probek: 4°C. Zastosowano
nastgpujace parametry detektora ELSD: natgzenie przeplywu strumienia gazu 1,2
dm’/min, temp. rozpylacza 80°C, temp. parownika 80°C. Oszacowano podstawowe
parametry walidacyjne zastosowanej metody analitycznej. Specyficzno§¢ metody
zostala potwierdzona poprzez poréwnanie czaséw retencji pikéw uzyskanych dla
badanych probek z czasami retencji wzorcéw: fruktozy, glukozy i sacharozy oraz
ich mieszaniny. Dla trzech wymienionych cukréw okreslona zostata rowniez linio-
wos¢ odpowiedzi detektora na zadane stezenia roztwordw wzorcowych w zakresie
od 1,0 do 25 mg/cm?>. Precyzje opisanej metody analitycznej potwierdzano poprzez
trzykrotne powtarzanie nastrzyku kazdej z probek. Petna kalibracja powtarzana
byla co trzydzieéci nastrzykow, a pigciopunktowe krzywe kalibracyjne tworzono
wyciagajac Srednie z dwoch wartosci, uzyskanych dla kazdego poziomu kalibracyj-
nego. Analizg chromatograficzng poprzedzato potgodzinne odgazowanie probek na
tazni ultradzwigkowej, rozcienczenie woda dejonizowana, doktadne wymieszanie
1 przesaczenie probek przez filtry strzykawkowe MCE o $rednicy poréw 0,45 pm.
Napoje i nektary owocowe, napoje typu tonic, napoje typu lemoniada oraz po jednym
napoju typu cola i ice tea rozcienczono czterokrotnie, za§ wody slodzone i pozostate
napoje typu cola oraz typu ice-tea trzykrotnie.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki analiz napojow bezalkoholowych, w ktorych przedstawiono sumy chro-
matograficznie oznaczonych zawartosci fruktozy, glukozy i sacharozy, przedsta-
wiono na ryc. 1 i 2. Sumg cukréw przedstawiono jako $rednia uzyskana z trzech
pomiaréw analitycznych.

W osiemnastu na trzydziesci badanych probek napojow typu soft drink ozna-
czona chromatograficznie zawarto§¢ cukrow byla nizsza od zadeklarowanej przez
producentow, z czego dla pieciu napojow ilos¢ ta wynosita ponad 1 g/100 cm?
(ryc. 1). Najwyzsze odstepstwa stwierdzono dla napoju lemoniada (1,86 g/100
cm?), trzech napojéw typu tonik (1,67, 1,50 i 1,42 g/100 cm?) oraz napoju typu cola
(1,21 g/100 cm®). W przypadku dwunastu napojow zawarto$¢ oznaczona byla wyz-
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sza od deklaracji producentow. W grupie tej dominowaty napoje typu cola (cztery
na sze$¢ badanych) i napoje typu ice fea (pi¢¢ na sze$¢ badanych). Ponadto, w grupie
napojow w ktorych stwierdzono wyzsza zawarto$¢ cukrow od deklarowanej przez
producentéw znalazty si¢ dwa napoje lemoniada i jedna woda stodzona. Najwigksze

14 o Zawarto$¢ cukrow deklarowana
m Zawarto$¢ cukrow stwierdzona

Zawartos¢ cukréw [g/100 ml]

1 2 3 4 5

Ryc. 1. Roznice pomigdzy zawarto$cia cukréw deklarowana, a stwierdzona chromatograficznie w ko-
lejnych grupach badanych napojow soft drink. Cytra ,,1” oznaczono napoje typu cola, cytra ,,2” napoje
typu tonik, cyfra ,,3” napoje ice tea, cyfra ,,4” wody stodzone, za$ cyfra ,,5” lemoniady.

Fig. 1. Differences between the declared and the analytically determined content of added sugar in the

samples of soft drinks. The number ,,1” denotes cola drinks, ,,2” tonics, ,,3” ice tea drinks, ,,4” sweetened
water drinks, ,,5” lemonades.

o Zawartos$¢ cukrow deklarowana

14 m Zawarto$¢ cukrow stwierdzona

12 B M

Zawartos¢ cukrow [g/100 ml]

1 2

Ryc. 2. Réznice pomigdzy zawartoscia cukrow deklarowana, a chromatograficznie oznaczong w napojach
i nektarach owocowych. Cyfra ,,1” 0znaczono napoje owocowe, za$ cyfra ,,2” nektary owocowe.

Fig. 2. Differences between declared added sugar content, and analyticaly determined in the samples of
fruit drinks and nectars. The number ,,1” means fruit drinks, ,,2” fruit nectars.
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rozbieznoéci dotyczyty napojow typu ice tea i wynosity: 2,87; 2,731 1,97 g/100 cm?.
Dalej plasowaly sig napoje typu cola z rozbiezno$ciami wynoszacymi odpowiednio
1,77; 1,47 i 1,36 g/100 cm?. W kolejnych szeéciu napojach rozbieznosci byly ponizej
1 g/100 cm?.

W przypadku napojow i nektarow owocowych zaledwie w dwoch na trzydziesci
badanych probek stwierdzono zawarto$¢ cukrow wyzsza od deklarowanej (ryc. 2).
Dotyczyto to jednego napoju (roznica 0,21 g/100 cm?) i jednego nektaru (réznica 0,24
g/100 cm?). W pigtnastu napojach i nektarach réznica pomiedzy zawarto$cia dekla-
rowana, a stwierdzona wynosita od 0,37 do 0,95 g/100 cm?, a dla siedmiu produktow
plasowata sie¢ w zakresie od 1,03 do 1,66 g/100 cm>. W sze$ciu produktach réznica
pomiedzy deklaracja, a wynikiem chromatograficznym wynosita powyzej 2 g/100
cm?. Produktami tymi byty wylacznie nektary, w ktérych odnotowano nastepujace
roznice: 2,08; 2,40; 2,77; 3,59; 3,87 14,21 g/100 cm?.

Istnieje kilka prac w ktorych wykazano roézny stopien niezgodno$ci pomigdzy
suma cukréw deklarowana przez producentdw napojow bezalkoholowych, a okre-
$lona analitycznie. Dla 23 napojow bezalkoholowych typu soft drink wykazano
zawarto$¢ sumy cukréw wyzsza ponad deklaracje w przypadku szeSciu napojow,
z warto$cia najwyzsza wynoszaca 0,91 g/100 cm?. Zawarto$¢ nizsza od dekla-
racji wykazano dla 17 napojéw, z najwigkszym odstgpstwem wynoszacym 0,45
g/100 ¢cm? (7). W badaniach 11 napojéw stodzonych, opartych w swym sktadzie
na wodzie mineralnej lub zrédlanej, dla pigciu zawartos¢ cukrow byta wyzsza od
deklarowanej, rowniez dla pigciu mniejsza, za$ dla jednego napoju producent nie
przedstawil deklaracji o zawartosci weglowodanow. Najwigksza odnotowana roz-
nica powyzej deklaracji wynosita 0,24 g/100 cm?, za$ ponizej 0,21 g/100 cm? (8).
Z kolei w pigciu nektarach owocowych, pochodzacych z rynku ukrainskiego, dla
trzech stwierdzono zawarto$¢ cukrow powyzej deklaracji producentéw w zakresie
od 0,5 do 1,3 g/100 cm?, dla jednego zgodno$¢ z deklaracja i rowniez dla jednego
zawarto$¢ sumy cukréw 0,8 g/100 cm? ponizej deklaracji producenta (9). Najwigk-
sze odstgpstwa od deklaracji producentéw wykazano dla napojow energetycznych.
Wynosity one od 1,2 do 5,6 g/100 cm? powyzej deklaracji umieszczonej na opako-
waniu (10).

Przytoczone wyniki badan sg zbiezne z rezultatami kontroli jako$ci handlowej
napojoéw bezalkoholowych, prowadzonych przez Inspekcje Jako$ci Handlowej Arty-
kutéw Rolno-Spozywczych (ITHAR-S) (11, 12). JTHAR-S w swych ocenach opiera
si¢ na wytycznych Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia i Konsumentow Komisji Eu-
ropejskiej, ktora sprecyzowata tzw. limity tolerancji dla sktadnikow odzywczych
wymienionych na etykiecie. Nie kwestionuje si¢ jakosci produktow zawierajacych
cukry, jezeli odstgpstwa wynosza do 2 gramow sumy cukrow przy deklaracji dla
produktu zawierajacego ponizej 10 graméw w 100 gramach produktu i do 20%,
jezeli deklaracja wynosi od 10 do 40 gramow sumy cukréw (13). W niniejszych bada-
niach podany limit przekraczaja napoje zarowno z puli napojow typu soft drink, jak
i napojow oraz nektaréw owocowych. Zgodnie z procedurami [JHAR-S zakwestio-
nowane powinny zosta¢ dwa napoje typu ice tea, na etykietach ktorych producenci
deklarowali zawarto$¢ 9,6 1 7,1 g/100 cm?, za$ ilo$ci oznaczone wynosity odpowied-
nio 12,47 19,83 g/100 cm?. Zakwestionowane powinny zostaé takze cztery nektary,
ktorych producenci deklarowali zawarto$¢ cukréw 11,80, 14,20, 14,20 1 14,20 g/100
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cm?, za$ rdznice odnotowane chromatograficznie wyniosty odpowiednio 2,77, 3,59,
3,8714,21 g/100 cm?.

Roznice pomiedzy deklaracjami producentdw, a iloSciami stwierdzonymi chro-
matograficznie, sa przestanka do kwestionowania prawidtowej jakosci badanych
produktow. ITHAR-S w swoich raportach informuje bowiem, ze zanizanie poziomu
cukru w stosunku do deklaracji powoduje, ze konsument uzyskuje nap6j mniej stod-
ki, o mniej wyraznym smaku (12).

W wyjatkowych przypadkach bl¢dne deklaracje dotyczace weglowodanow nie
tylko §wiadcza o jako$ci produktéw spozywczych, ale moga sta¢ si¢ takze czynni-
kiem ryzyka zdrowotnego dla konsumentéw. Najwyzsze odnotowane w niniejszych
badaniach odstgpstwo powyzej deklaracji producenta to 2,87 g cukréw dodanych
w 100 cm? napoju Ice tea. Dla porcji ¢wierclitrowej oznacza to mimowolne przyjecie
przez konsumenta 7,17 g cukrow dodanych; ilo$¢ ta stanowi az 5,5% dziennej podazy
weglowodanow (14). Konsumentami, ktorzy na btedne tresci etykiet produktow spo-
zywczych powinni zwracac szczeg6lna uwage sa nie tylko osoby stosujace niskoener-
getyczne diety redukcyjne. Naleza do nich takze osoby dostosowujace prowadzona
farmakoterapig¢ do informacji przekazywanych przez producentéw na opakowaniach
srodkow spozywcezych. Do 0sdb tych naleza pacjenci cierpiacy na cukrzycg typu 1,
ktérzy na co dzien prowadza przeliczenie podazy weglowodandéw na tzw. wymien-
niki weglowodanowe, dzigki czemu ustalaja optymalna dawke insuliny (15).

WNIOSKI

1. W badanej grupie trzydziestu napojow typu soft drink w przypadku szesciu pro-
duktéw stwierdzono chromatograficznie wyzsza od deklarowanej zawarto$¢ cu-
krow dodanych, za§ w przypadku 24 zawarto$¢ nizsza.

2. W badanej grupie trzydziestu napojow i nektardw owocowych w przypadku
dwoch produktéw stwierdzono chromatograficznie wyzsza od deklarowanej za-
warto$¢ cukrow dodanych, za§ w przypadku 28 zawarto$¢ nizsza.

3. W dwoch napojach typu ice tea oraz w czterech nektarach owocowych odnoto-
wano przekroczenia limitow tolerancji dla cukrow w zywnosci.

4. Odstgpstwa w zawarto$ci cukrow ponizej deklaracji producentéw powoduja ob-
nizong w stosunku do oczekiwan konsumentéw jakos¢ produktdw, zas powyzej
— stanowia potencjalny czynnik ryzyka zdrowotnego.

5. Metoda HPLC-ELSD moze stuzy¢ do rutynowych badan kontrolnych, pozwala-
jacych ocenia¢ jakos$¢ napojow bezalkoholowych.

M. Bilek, S. Sosnowski
SUGAR CONTENT IN SOFT DRINKS AS AN INDEX OF PRODUCT QUALITY
Summary
Content of added sugars was evaluated in thirty soft drinks and thirty nectars or fruit drinks. The
limits of tolerance for added sugars in foods have been found to be exceded in two ice tea drinks and

four nectars. Sugar content lower than that specified by the manufacturer indicates a reduced quality of
the tested products, while higher-than-declared sugar levels may result in health risk.
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