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Celem pracy byla ocena nawykow zywieniowych studentow katowickich uczel-
ni w zakresie spozycia wybranych produktow mrozonych. Najczesciej spozywa-
nymi produktami mrozonymi przez wybranq grupe studentow, bez wzgledu na
warunki mieszkalne, sytuacje materialng i aktywnosé zawodowq, byty warzywa
i lody, a najrzadziej — gotowe potrawy, ciasta i owoce morza. Kobiety czesciej
spozywaly warzywa, a mezczyzni — migso.
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Zmiany stylu zycia zwlaszcza mlodych ludzi, u ktérych nierzadko okres studiow
inicjuje podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych zakupu zywnosci i przy-
gotowywania positkow, istotnie przyczyniaja si¢ do modyfikacji jego organizacji,
w tym takze do zmiany sposobu zywienia. Sposdb zywienia, zapewniajacy prawid-
lowy rozwoj czlowieka jest wynikiem okreslonych zachowan zywieniowych. Tryb
zycia, jaki wynika z charakteru studiow moze wplywac na obnizenie jego jakosci.
Poznanie zachowan konsumentéw i mechanizméw nimi sterujacych na rynku zyw-
nosci jest bardzo wazne, poniewaz daje mozliwo$¢ opracowania i organizacji po-
stgpowan dotyczacych wprowadzenia odpowiednich zmian w sposobie odzywiania
oraz stylu zycia w danej grupie ludnosci (1).

Wsrdd produktéw spozywcezych oferowanych na rynku zywnosci coraz wigksza
popularnosc¢ i coraz szersze zastosowanie zarowno w gospodarstwach domowych,
jak i w roznych galgziach zywienia zbiorowego zdobywa mrozona zywnos¢. Pro-
dukty mrozone dzigki zachowanym walorom odzywczym i sensorycznym stano-
wia wyjatkowa pozycje na rynku wygodnej zywnosci (1, 2). Studenci, z uwagi na
intensywne tempo zycia, brak czasu na przygotowanie positkow, powinni cz¢sciej
wybiera¢ tego typu produkty.

Celem pracy byta ocena nawykdéw zywieniowych studentéw katowickich uczelni
w zakresie spozycia wybranych produktéw mrozonych.
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MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono wsrod 109 studentek (54%) 1 93 studentow (46%) uczel-
ni katowickich: Akademii Wychowania Fizycznego (AWF), Akademii Ekonomicz-
nej (AE) i Wyzszej Szkoty Technicznej (WST). Sredni wick respondentow wynosit
23 lata. Studenci studiujacy w trybie stacjonarnym stanowili 55% ankietowanych,
a w trybie niestacjonarnym — 45%. Wigkszos$¢ respondentéw deklarowata aktywny
styl zycia (67%). W badanej grupie studentow 53% sposrod nich (103) mieszkato
z rodzicami, 13% mieszkato w akademikach, a odpowiednio 14% i 20% w wy-
najetych, badz wiasnych mieszkaniach. Potowe ankietowanych stanowili studenci
aktywni zawodowo (50%). Sytuacja materialna ankietowanych studentéw ksztat-
towatla si¢ nastgpujaco: 103 (51%) studentdéw ocenito ja jako dobra, 77 (38%) jako
dostateczna, 12 (6%) jako bardzo dobra, a 10 (5%) jako zla.

Narzegdziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy pytania
typu zamknigtego, ktore dotyczyly czgstotliwosci spozycia wybranych produktow
mrozonych. Do oceny czgstotliwo$ci spozycia zastosowano okreslenia przypisujac
im nastgpujaca punktacjg: codziennie — 5 pkt.; kilka razy w tygodniu — 4 pkt.;
kilka razy w miesigcu — 3 pkt.; raz w miesigcu badz rzadziej — 2 pkt. oraz nigdy
— 1 pkt. Uzyskane dane zostaly wykorzystane do obliczenia $redniego stopnia czg-
stotliwos$ci konsumpcji wybranych produktow mrozonych w catej badanej grupie
oraz w grupach wyrdéznionych ze wzgledu na: ple¢, sytuacje materialng, warunki
mieszkaniowe, aktywno$¢ zawodowa. Otrzymanym Srednim wartosciom liczbo-
wym przyporzadkowano rangi, tworzac w ten sposob szeregi czgstotliwosci spozy-
cia produktéw mrozonych dla calej badanej grupy studentow, jak i z uwzglednie-
niem wyzej wymienionych wyr6znikow. Aby oceni¢ stopien zalezno$ci pomigdzy
szeregami czestotliwosci spozycia zastosowano analizg korelacji rang Kendalla. Do
interpretacji wynikoéw przyjeto nastgpujace poziomy korelacji: < 0,4 korelacja staba,
< 0,6 korelacja umiarkowana, > 0,7 korelacja silna. Poziom istotnosci statystycznej
alfa przyjeto dla p = 0,05. Analizg statystyczna uzyskanych wynikow przeprowa-
dzono za pomoca programu Statistica v.10.0.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analizujac czgstotliwos$¢ spozycia poszczegolnych produktow mrozonych stwier-
dzono, ze najczgsciej konsumowanymi przez studentow, bez wzgledu na ptec, wa-
runki mieszkalne, sytuacj¢ materialna i aktywnos$¢ zawodowa, byty warzywa spo-
zywane z czgstotliwoscia kilku razy w miesiacu (3,01 pkt.) (tab. I). Lody, migso oraz
ryby, ktore zajelty nastgpne pozycje w szeregu czgstotliwosci spozycia (R = 2—4),
takze byly spozywane z ta sama czgstotliwoscia. Kolejne miejsca w tym szeregu
zajely: frytki, pizza, zapiekanki i przetwory maczne (R = 5,5-7). Najrzadziej spozy-
wanymi (raz w miesiacu, badz rzadziej) wyrobami mrozonymi byly ciasta i owoce
morza, ktore znalazly sig na ostatnich pozycjach w szeregu czgstotliwo$ci spozycia
(R=11, 12).
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Tabela |. Srednia czestotliwos¢ spozycia produktéw mrozonych przez wszystkich studentéw uczestniczacych
w badaniu

Table I. Mean frequency of consumption of frozen products by all students participating in the study

Czestotliwos¢ spozycia produktow mrozonych - EEl R
Warzywa 3,01 1
Lody 2,88 2
Mieso 2,83 3
Ryby 2,78 4
Frytki 2,35 55
Pizza; zapiekanki 2,35 55
Przetwory maczne 2,34 7
Owoce 2,18 8
Przetwory ziemniaczane 2,05 9
Dania gotowe 1,94 10
Ciasta 1,66 11
Owoce morza 1,54 12

x — $rednia czestotliwo$¢ spozycia; R - ranga

Analiza czgstotliwos$ci zakupu poszczegdlnych mrozonych produktow wsrod
badanych studentéw, wskazuje na fakt wyboru w pierwszej kolejnosci produktow
0 mniejszym stopniu przetworzenia (wyjatkiem sa lody), takich jak: warzywa, migso,
ryby. Jest to zjawisko korzystne, poniewaz zywnos¢ nisko przetworzona odznacza
si¢ zdecydowanie wyzsza warto$cia odzywcza niz produkty wysoko przetworzone.
Pietrzyk (3) rowniez zauwazyl, ze konsumenci w trosce o swoje zdrowie coraz czgs$-
ciej wybieraja zywno$¢ mato przetworzona. Z kolei Nosecka (4) zwraca uwage na
rosnace zapotrzebowanie na krajowym rynku na warzywa mrozone, co potwierdza
ogromne zainteresowanie tymi produktami. Gorska-Warsewicz (5) w badaniach
przeprowadzonych na ogdlnopolskiej reprezentatywnej probie 500 gospodarstw
domowych oraz 30 mtodych warszawskich konsumentow utwierdza, ze najwigcej
respondentdéw sposrod produktéw mrozonych siggato wtasnie po warzywa. Badania
Jezewskiej-Zychowicz (6) takze potwierdzaja wysokie spozycie mrozonych warzyw
wsrod studentow.

Studenci katowickich uczelni deklarowali zakup mrozonych produktow o wigk-
szym stopniu przetworzenia raz w miesiacu lub rzadziej. Z tych produktow naj-
wigksze zainteresowanie wérod wszystkich badanych zwrécity mrozone frytki, piz-
za i zapiekanki oraz przetwory maczne. W strukturze spozycia mrozonej zywnosci
przedstawionej przez Gorskq-Warsewicz (5), rowniez najwyzej ulokowane zostaty
mrozone frytki i pizza spo$rod produktow o wyzszym stopniu przetworzenia.

Kolejnym produktem, nabywanym przez mtodziez akademicka z czgstotliwoscia
raz w miesiacu lub rzadziej, sa mrozone owoce. Niska czgstotliwo$¢ zakupu tego
produktu moze wynika¢ z preferencji owocéw w innej formie (np. $wieze, konser-
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wowane). Badania przeprowadzone w Irlandii (7) dowodza, ze sposrod owocow
dostgpnych w réznej postaci, najrzadziej kupowane byty owoce mrozone.

Zaobserwowano mate zainteresowanie wsrod badanych studentéow mrozonymi
daniami gotowymi. Inaczej uktadata si¢ struktura spozycia zywnos$ci mrozonej
wsérod ankietowanych przez Gorskq-Warsewicz (5), reprezentujacych wybrane
grupy gospodarstw domowych, gdzie spozycie dan gotowych bylo czgstsze od
spozycia mrozonych owocdw, przetworé6w macznych i ziemniaczanych. Natomiast
w badaniach Nowaka i Trziszki (8) zakup zywnosci wygodnej w postaci goto-
wych dan obiadowych deklarowato tylko 6% konsumentéw. Korzeniowska-Ginter
(9) dowodzi, ze studenci do przygotowywania positkdw najchetniej wykorzystuja
mrozonki, a 12% studentéw najczg¢sciej wybiera gotowe dania wymagajace tylko
podgrzania.

Badana mtodziez rzadko spozywata mrozone ciasta i owoce morza. Nizsza cz¢-
stotliwo$¢ zakupu mrozonych owocow morza odnotowali rowniez Kozirok i wspotpr.
(4). Badania Gajewskiej i Ostrowskiej (10) dowiodly, ze owoce morza nie byly lubia-
ne przez studentow i znalazly si¢ na koncu szeregu preferencyjnego. Przypuszczaé
mozna, ze bylo to takze czynnikiem determinujacym czg¢stotliwos¢ spozycia tych
produktow wérod badanych studentow.

Pomigdzy szeregami czgstotliwosci spozycia produktow mrozonych w grupie
studentek i studentow wystepowat silny zwiazek korelacyjny (r, = 0,71) (tab. II).

Tabela Il. Srednia czestotliwosé spozycia produktéw mrozonych przez studentéw i studentki
Table Il. Mean frequency of consumption of frozen products by students (men, women)

Pte¢

X R X R
Warzywa 3,08 1 2,92 4
Lody 2,80 2 2,98 2
Miegso 2,57 4 3,13 1
Ryby 2,64 3 2,94 3
Frytki 2,30 6 2,40 6,5
Pizza, zapiekanki 2,31 5 2,40 6,5
Przetwory maczne 2,20 7 2,51 5
Owoce 2,10 8 2,28 9
Przetwory ziemniaczane 1,83 10 2,31 8
Dania gotowe 1,96 9 1,91 10
Ciasta 1,56 11 1,77 11
Owoce morza 1,45 12 1,65 12
Wspotczynnik rang Kendalla  r, = 0,717578 p = 0,001164

x — $rednia czestotliwo$é spozycia; R - ranga
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Produkty takie jak: lody, ryby, ciasta i owoce morza uplasowaly sig¢ na tych samych
miejscach w szeregach czgstotliwosci spozycia produktéw mrozonych zarowno
przez kobiety, jak i mgzczyzn (R =2, 2; 3, 3; 11, 11; 12, 12). Réznice dotyczyty pozo-
statych produktéw objetych analiza. Studentki informowaty o czgstszej konsumpcji
warzyw (R = 1) i rzadszej konsumpcji migsa (R = 4) w poréwnaniu ze studentami
(odpowiednio R =4, R = 1). W przypadku tych produktéw réznica w rankingu wy-
nosita 3 jednostki. Studenci natomiast deklarowali czgstsze spozycie przetworow
macznych i ziemniaczanych (R = 5; 8). Czg¢stotliwos$¢ spozycia pizzy i zapiekanek,
frytek, owocow oraz dan gotowych przez studentki byta nieco wyzsza niz przez
studentéw. Roznica w rankingu wynosita od 0,5 do 1,5 jednostki.

Kobiety siggaty po mrozone warzywa czesciej niz mezczyzni, co moze wynikaé
z ogoblnie czgstszego spozycia warzyw przez studentki niz studentow (9, 11). Badania
Kozirok i wspotpr. (4) rowniez wskazuja na najczgstszy, dokonywany przez kobiety,
zakup warzyw sposrod wszystkich produktéw mrozonych, jak i wysoka pozycje
ryb w strukturze zakupéw tych produktéw. Przeciwnie do mrozonego migsa, ktore
zajeto przedostatnie miejsce. Badania wlasne wykazaty natomiast, ze mg¢zczyzni
najcze¢sciej siggali po mrozone migso. Ta réznica prawdopodobnie spowodowana
jest ogoélnie wyzszym spozyciem migsa wsréd mezczyzn niz kobiet, co potwierdzaja
prace innych autoréw (9, 12). Czgstotliwo$¢ spozycia lodow przez objgtych badaniem
studentow mozna poréwnaé z danymi przedstawionymi w raporcie Grochulskiej
(13), z ktérego wynika, ze najwigcej konsumentow deklaruje spozycie lodoéw kilka
razy w roku, w przypadku lodéw familijnych oraz raz w miesiacu lub rzadziej i 2-3
razy w miesiacu, w przypadku lodéw impulsowych.

W badaniu wlasnym owoce mrozone czgsciej byly wybierane przez kobiety niz
przez mezczyzn. Wyjasnieniem tego, moze by¢ fakt ogoélnego czgstszego spozycia
owocOw przez osoby pici zenskiej niz osoby plci meskiej (14). Mgzczyzni natomiast
czgsciej od kobiet wybierali mrozone przetwory ziemniaczane. Mozna zatem przy-
puszczaé, ze roznica ta spowodowana byta brakiem umiejetnosci sporzadzania przez
nich takich przetworow. Z kolei zauwazono, ze kobiety czgs$ciej od mgzczyzn siggaty
po mrozone dania gotowe, jak i po produkty przekaskowe typu pizza, zapiekanki.
Natomiast w badaniach innych autoroéw stwierdzono odwrotnie, wyzsza sktonnos¢
spozycia takich produktéw wsrod mezczyzn (12, 14).

W szeregach czgstotliwosci spozycia produktow mrozonych przez studentow
mieszkajacych z rodzicami i studentéw mieszkajacych samodzielnie zaobserwowa-
no niewielkie zrdznicowanie (tab. IIT). Silna zalezno$¢ pomigdzy tymi szeregami
potwierdzit wspdtczynnik korelacji wynoszacy r, = 0,89 dla p < 0,05. Studenci
mieszkajacy z rodzicami czy tez samodzielnie najczgsciej spozywali mrozone wa-
rzywa (R = 1), a najrzadziej owoce, przetwory ziemniaczane, dania gotowe, ciasta
i owoce morza. W szeregach czgstotliwosci spozycia mrozonych produktow bez
wzgledu na warunki mieszkalne zajety taka sama lokate (R =1, 8, 9, 10, 11, 12). Ze
zblizong czgstotliwoscia spozywali takze lody i ryby (R = 2-2,5; 3—4). Ankietowani
mieszkajacy samodzielnie czgsciej spozywali przetwory maczne (R=15 vs R=7).
Studenci mieszkajacy z rodzicami deklarowali natomiast czgstsze spozycie migsa
(R =2,5), frytek (R = 5,5) oraz pizzy i zapiekanek (R = 5,5), niz studenci mieszka-
jacy samodzielnie (R =4, 7, 6). Réznica pomigdzy rangami wynosita od 0,5 do 1,5
jednostek.
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Tabela lll. Srednia czgstotliwos¢ spozycia produktéw mrozonych przez studentéw mieszkajacych z rodzicami
i samodzielnie

Table lll. Mean frequency of consumption of frozen products by students living with their parents and
independently

Mieszkanie
gfgztuolgngoi?rzggniﬁﬁ z rodzicami samodzielnie

X R X R
Warzywa 3,0 1 3,02
Lody 2,9 25 2,88 2
Migso 29 2,5 2,72 4
Ryby 2,8 4 2,80 3
Frytki 2,4 55 2,29 7
Pizza, zapiekanki 2,4 55 2,31 6
Przetwory maczne 2,3 7 2,35 5
Owoce 2,2 8 2,19 8
Przetwory ziemniaczane 2,1 9 2,02 9
Dania gotowe 1,9 10 1,96 10
Ciasta 1,7 11 1,65 11
Owoce morza 1,6 12 1,51 12
Wspéiczynnik rang Kendalla  r, = 0,892413  p = 0,000054

x — $rednia czestotliwo$é spozycia; R - ranga

W badaniach Kozirok i wspotpr. (4) takze stwierdzono wigksze zainteresowa-
nie takimi produktami, jak: pizza i zapiekankami, w$rdd kobiet nieprowadzacych
wlasnego gospodarstwa domowego. Moze to wynika¢ z przekaskowej specyfiki
tych produktow. Wigkszo$¢ badanych mieszkajacych w domach rodzinnych praw-
dopodobnie miata zapewnione gtoéwne positki, co czyni ich bardziej podatnymi na
zakup produktéw o takiej specyfice. Studenci mieszkajacy samodzielnie czgséciej od
mrozonej pizzy, zapiekanek i frytek wybierali przetwory maczne. Przyczyna tego
mogto by¢ to, iz studenci zamieszkujacy akademik czy wynajmowane mieszkanie,
zmuszeni byli do samodzielnego przygotowywania positkow, ktore w przypadku
tych przetworéw jest bardzo czasochtonne. Mogtoby to uzasadniaé czgstszy wybor
przetwordéw macznych w poréwnaniu ze studentami zamieszkujacymi w domu ro-
dzinnym.

Zaobserwowano istotne statystycznie podobienstwo w czg¢stotliwosci konsumpcji
produktéw mrozonych w grupie studentow o bardzo dobrej lub dobrej sytuacji finan-
sowej i studentow o dostatecznej lub ztej sytuacji finansowej (tab. IV). Wspotczyn-
nik korelacji rang Kendalla wynoszacy 0,90, wskazywal na silny zwiazek pomigdzy
szeregami czestotliwosci spozycia tych produktow przez badanych. Bez wzgledu na
status finansowy studenci najczesciej (kilka razy w miesiacu) spozywali warzywa
ilody (R = 1, 2), a najrzadziej owoce, produkty ziemniaczane, dania gotowe, ciasta
i owoce morza (R = 8-12). Studenci znajdujacy si¢ w lepszej sytuacji finansowej
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czesciej spozywali ryby (R = 3) i przetwory maczne (R = 5) oraz poinformowa-
li o niewiele rzadszym spozyciu migsa, frytek, pizzy i zapiekanek (odpowiednio
R=4,6,5, 6,5), niz studenci znajdujacy si¢ w gorszej sytuacji finansowej. Roznice
migdzyrangowe stanowity od 0,5 do 2 jednostek.

Tabela IV. Srednia czestotliwo$é spozycia produktéw mrozonych przez studentdéw z uwzglednieniem sytuacji
materialnej

Table IV. Mean frequency of consumption of frozen foods by students taking into account the financial
situation

Sytuacja materialna
%fggfﬂrm?ﬁrgggﬁﬁﬁ bardzo dobra, dobra dostateczna, zta

X R X R
Warzywa 2,95 1 3,09 1
Lody 2,89 2 2,86 2
Mieso 2,83 4 2,82 3
Ryby 2,87 3 2,66 4
Frytki 2,36 6,5 2,33 6
Pizza, zapiekanki 2,36 6,5 2,34 5
Przetwory maczne 2,39 5 2,28 7
Owoce 2,21 8 2,15 8
Przetwory ziemniaczane 2,09 9 2,01 9
Dania gotowe 1,95 10 1,93 10
Ciasta 1,64 11 1,68 11
Owoce morza 1,61 12 1,44 12
Wspoéiczynnik rang Kendalla  r, = 0,900790 p = 0,000046

x — $rednia czestotliwo$é spozycia; R - ranga

Mrozone ryby zajety czwarta pozycje w strukturze czestotliwosci zakupu i czg$-
ciej wybierane byly przez studentow o lepszej sytuacji materialnej, co wynikaé
moze z ich wysokiej, porownywalnej do migsa, ceny. Podobna czgstotliwo$¢ wyboru
mrozonych ryb zauwazyta Szymandera-Buszka i wspotpr. (15), ktorej badania wsrod
mtodziezy wykazaty, ze 20% ankietowanych raz w tygodniu spozywa ryby w postaci
mrozonej, a 22% mlodziezy zadeklarowalo ich zakup do trzech razy w miesiacu.

Pomigdzy szeregami czgstotliwosci spozycia produktéw mrozonych wsrod
studentéw pracujacych i niepracujacych, wystepowat silny zwiazek korelacyjny
(r, = 0,87) (tab. V).

Roéznice dotyczyty czestotliwosci spozycia przetword6w macznych i ziemnia-
czanych, ktore czesciej byly spozywane przez studentéw niepracujacych niz pra-
cujacych. Pizza i zapiekanki (R =5 vs 7) oraz ciasta (R =10 vs 12) spozywane
byty czeSciej przez studentow pracujacych niz niepracujacych. Zapewne wybor ten
wynika z braku czasu na przygotowanie positku osob pracujacych i jednoczesnie
studiujacych.
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Tabela V. Srednia czestotliwo$¢ spozycia produktéow mrozonych przez studentéw pracujacych i niepra-
cujgcych
Table V. Mean frequency of consumption of frozen foods by working and non-working students

Aktywnos¢ zawodowa

X R X R
Warzywa 3,02 1 3,00 1
Lody 2,99 2 2,77 2
Migso 2,90 3 2,75 3
Ryby 2,82 4 2,73 4
Frytki 2,37 6 2,32 6
Pizza, zapiekanki 2,41 5 2,29 7
Przetwory maczne 2,26 7 2,42 5
Owoce 2,24 8 2,13 8
Przetwory ziemniaczane 2,08 12 2,03 9
Dania gotowe 1,95 9 1,93 10
Ciasta 1,74 10 1,58 12
Owoce morza 1,44 11 1,64 11
Wspotczynnik rang Kendalla  r, = 0,878788 p = 0,000070

x — $rednia czestotliwo$é spozycia; R - ranga

WNIOSKI

1. Najczesciej spozywanymi produktami mrozonymi przez ankietowanych stu-
dentow, bez wzgledu na warunki mieszkalne, sytuacje materialng i aktywnos$¢ zawo-
dowa, bylty warzywa i lody, a najrzadziej — gotowe potrawy, ciasta i owoce morza.

2. Kobiety czgsciej spozywaly warzywa, a me¢zczyzni — migso.

3. Badana grupa studentow wykazala si¢ niska czgstoscia spozycia produktow
mrozonych, zarowno tych o wysokiej (np. warzywa, owoce, ryby, migso), jak i o ni-
skiej wartosci odzywczej (np. frytki, pizza).

4. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebg prowadzenia dziatan edukacyjnych
i promujacych wyzsze spozycie produktow mrozonych, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem produktéw odznaczajacych si¢ wysoka wartoscia odzywcza.

E. Malczyk, D. Ratajczak

THE ASSESSMENT OF DIETARY HABITS OF KATOWICE UNIVERSITIES STUDENTS
IN THE FIELD OF CONSUMPTION OF SELECTED FROZEN PRODUCTS

Summary

The changes in style of life, especially among young people, who often in the beginning of study period
initiates independent decisions concerning the purchase of food and food preparation, indeed contribute
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to the modification of its organization, including the change in diet. Among the food products, which
are offer by food market, frozen foods gets bigger popularity. The aim of the study was assessment of
dietary habits of Katowice universities students in the field of selected frozen products consumption.
The survey was conducted among 202 universities students in Katowice. Author’s research tool was
a questionnaire containing closed-type questions, which concerned the frequency of consumption of
selected frozen products. To the assess the degree of dependence between the ranks the frequency of
consumption, used the Kendall’s analysis correlation. The most frequently consumed frozen products
by a select group of students, regardless of living conditions, economic circumstances and professional
activity, were vegetables and ice cream, and the least — prepared meals, cakes and seafood. Women more
likely to consume vegetables and men — the meat. The study group of students showed a low frequency of
consumption of frozen products, both high (eg. vegetables, fruits, fish, meat), and of low nutritional value
(eg. chips, pizza). The results show the need for educational and promote activities for higher consumption
of frozen products, with special emphasis on products with high nutritional value.
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