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Grzyby wielkoowocnikowe zasiedlaja rozne obszary kuli ziemskiej, niektore ros-
na wezesna wiosna, inne latem, a takze p6zna jesienia. Do poznojesiennych grzybow
mozna zaliczy¢ boczniaka i ziméwke aksamitnotrzonowa, ktora rosnie nawet pod-
czas tagodnej zimy pod cienka warstwa $niegu, a uszak bzowy owocuje wtasciwie
przez caty rok. Gatunki te, zaliczane sa do saprofitow rozktadajacych martwe drew-
no i inne szczatki ro§linne. Niektore z uszakowatych to pasozyty innych rodzajow
grzybow i roslin uprawnych.

Szkody w parkach, miejscach zielonych moze powodowaé wilasnie uszak bzowy,
ktory niszczy bez czarny (Sambucus nigra) oraz drzewa z rodzaju Acer. Spotkac go
mozna réwniez na robinii i bukach. W Stanach Zjednoczonych najcze¢sciej pasozy-
tuje na drzewach iglastych. Wystepuje na catej kuli ziemskiej, z wyjatkiem terenow
potnocnych. W Polsce uszak bzowy jest gatunkiem towarzyszacym czlowiekowi.
Spotkaé go mozna na terenach zielonych takich, jak: parki, przydroza. Nie zaobser-
wowano jego wystepowania w dzikich zbiorowiskach roslinnych.

Boczniak, w warunkach naturalnych ro$nie na martwych pniakach, ktodach, kar-
pach drzew lisciastych, najczesciej bukach, wierzbach, brzozach i topolach. Jednak
moze tez sig¢ rozwija¢ na pniach zywych drzew w miejscu ich skaleczen, wtedy
jest pasozytem. W Polsce boczniak jest praktycznie grzybem zimowym. Owocniki

* Praca finansowana z prac statutowych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi nr 503/3-045-02/503-01



Nr 4 Wybrane sktadniki odzywcze grzybow dziko rosnacych 877

pojawiaja si¢ pozna jesienia, od pazdziernika do grudnia. Jednak przy tagodne;j
zimie grzyby te mozna spotka¢ az do marca. W warunkach naturalnych wystgpuje
najczesciej na pniakach topolowych i wierzbowych, a takze na akacjach (robiniach
akacjowatych) i bukach. Jest bardzo ceniony przez grzybiarzy ze wzgledu na swoje
walory smakowe oraz mozliwo$¢ przygotowywania z niego roznych potraw. Ponad-
to, ro$nie on w okresie, gdy brak jest innych grzybow.

Zimoéowka aksamitnotrzonowa (ptomienica zimowa, zimoéwka aksamitna) jest
rowniez saprofitem. W przyrodzie wystgpuje prawie na calym $wiecie, a w szcze-
gblnosci w krajach Azji: w Japonii i na Tajwanie. Zasiedla gtownie pnie, pniaki,
gatezie réznych gatunkow drzew lisciastych, w szczegdlnosci topdl i wierzb. Jej
owocniki wystepuja w skupieniach, w r6znych stadiach rozwojowych. Pojawiaja
si¢ zima (stad ich nazwa), nie sa wrazliwe na mroz i nie gnija. Zwykle rozwijaja si¢
w temp. 0°C i nizszej, przestaja rosnaé podczas duzych mrozow, gdy sa zamarznigte
lub pokryte $niegiem. Po rozmarznigciu rosna dalej. Gdy zima jest tagodna zimowka
moze rosna¢ nawet do marca (1).

Ziméwka aksamitnotrzonowa posiada szereg wlasciwosci leczniczych: wzmac-
nia system immunologiczny, rozrzedza krew, zwalcza stres i bezsenno$¢, poprawia
trawienie, obniza poziom cholesterolu, ma réwniez dzialanie przeciwcukrzycowe,
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Zawiera ergotioneing, ktora
jest antyoksydantem. Z zimowki wyizolowano takze kwasna glikoproteing zwana
proflamina (PRF), ktéra wykazuje wlasciwosci przeciwnowotworowe oraz polisa-
charyd wiazacy biatko-EA6, ktory podany pacjentom z guzami litymi po operacji
chirurgicznej hamowat ich ponowny przyrost, poprzez wptyw na zwickszenie opor-
no$ci komorkowej, humoralnej i produkcjg intrleukiny 2 (2, 3).

Uszak bzowy wykorzystywany jest na szeroka skalg w kuchni chinskiej, jako
przysmak dodawany do positkow. W Polsce traktowany jest jako grzyb Sredniej
warto$ci smakowej, mozna go kupi¢ w postaci suszu. Hirneola auricula judae po-
siada rowniez szereg wlasciwosci leczniczych. W medycynie ludowej Chin ucho
bzowe byto stosowane od setek lat pod réznymi postaciami (najstarsze zapisy na
temat ucha judaszowego pochodza jeszcze z czasow panowania w Chinach dynastii
Tang), jako $rodek: podnoszacy odpornos¢ organizmu, dzialajacy wzmacniajaco,
pomagajacy w walce z bolem zgbow 1 brzucha, przynoszacy ulge cierpiacym z po-
wodu hemoroidéw, wptywajacy korzystnie na uktad krazenia, przeciwdzialajacy
nadcis$nieniu, uelastyczniajacy naczynia krwiono$ne, poprawiajacy wyglad skory
1 paznokci. Z uszaka bzowego wyizolowano polisacharydy o wiasciwosciach anty-
koagulacyjnych. Badania wykazaty rowniez obecno$¢ substancji aktywnych, ktore
hamuja nadmierna krzepliwos¢ krwi, dzialaja przeciwzapalnie, obnizaja poziom
cholesterolu, stymuluja system odpornosciowy, hamuja powstawanie ztosliwych
nowotworow tkanki tacznej (4, 5).

Boczniak ostrygowaty jest grzybem pochodzacym z Chin, ale obecnie jest roz-
powszechniony na catym $wiecie. W tradycyjnej medycynie chinskiej i japonskiej
boczniaki sa stosowane jako $rodek przedtuzajacy zycie, wzmacniajace zyty i obni-
zajace ci$nienie §rodgatkowe, przynoszace ulgg w bolu, przemegczeniu i drgtwieniu
migéni, tagodzace dolegliwosci zwiazane z bolami stawdw, ulatwiajace usuwanie
substancji toksycznych z organizmu. Naukowcy japonscy wykazali obecno$¢ ak-
tywnej substancji (pleuran), ktéra moze powodowac¢ zmniejszanie guzo6w nowotwo-
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rowych. Boczniak zawiera polisacharydy i glikoproteiny, ktore bardzo korzystnie
wptywaja na uktad odpornosciowy, pomagaja zwalcza¢ zakazenia wirusowe, bak-
teryjne czy grzybicze (6, 7).

Celem pracy bylo oznaczenie sktadu chemicznego boczniaka ostrygowatego, zi-
mowki aksamitnotrzonowej i uszaka bzowego, ktore zebrano na terenach zielonych
lodzkiego osiedla Retkinia.

MATERIAL I METODY

Badano susz owocnikéw uszaka bzowego, boczniaka ostrygowatego i zimowki
aksamitnotrzonowej. Grzyby pozyskano ze srodowiska naturalnego w listopadzie
2011 r. Owocniki uszaka bzowego i boczniaka ostrygowatego rosty wokot Scigtych
pni drzew, oddalonych od siebie zaledwie kilka metrow, na trawniku osiedla Retki-
nia (L6dz). Owocniki ziméwki w postaci duzej kepy rosty bezposrednio na drzewie
klonu. Zakres badan analitycznych obejmowat oznaczenie zawartosci: — wilgoci,
za pomoca metody suszarkowej (temp. 105°C) (8); — azotu ogodlnego za pomoca
metody Kjeldahla (8); — azotu zwiazkéw niebiatkowych rozpuszczalnych w wodzie
wg Bielozierskiego i Proskuriakowa (9); — azotu zwiazkoéw niebiatkowych nieroz-
puszczalnych w wodzie (chityny) wg Wieckowskiej (10, 11); — weglowodanow po
hydrolizie kwasowej za pomoca metody Bertranda (8); — substancji thuszczowych,
tzw. ,,thuszczu surowego” za pomoca metody Soxhleta (8); — niektorych sktadnikow
mineralnych: miedzi, cynku, Zelaza oraz wapnia i magnezu za pomoca spektrometru
absorpcji atomowej AVANTA Ver. 2.02.

Przeprowadzono mineralizacjg ,,na sucho” w piecu muflowym w temp. 450°C,
po ktorej probki w postaci biatego popiotu rozpuszczano w roztworze kwasu azoto-
wego o stez. 1 mol/dm3. W mineralizatach przygotowanych z grzybow oznaczano
bezposrednio poziom miedzi, zelaza i cynku. Do oznaczania magnezu i wapnia
probki rozcieficzano za pomoca roztworu chlorku lantanu (5 g/dm?), ktory spetniat
rolg buforu spektralnego. Zawarto$¢ metali obliczano na podstawie réwnan regresji
krzywych kalibracji przygotowanych z roztworu wzorcowego wielopierwiastkowej
matrycy Ultra Scientific. Warunki pracy aparatu : przeptyw powietrza — 10 dm?/min;
przeptyw acetylenu — 2 dm?/min; szczelina — 0,5 nm; prad lampy — 5-7 mA; dhu-
gos$¢ fali dla: Cu =324,7;, Zn = 213,86; Fe =248,3; Ca =422,7; Mg = 285,2. Precyzje
1 odzysk metody sprawdzono za pomoca materiatu referencyjnego LGC Standards
Sp. z 0.0. NSCSZC73014 Tea. Sredni odzysk oznaczanych metali wyniost dla: Zn
—102,6%; Cu — 91,62%; Fe — 88,4% ; Mg — 91,29%; Ca — 87%.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W suszu uszaka bzowego oznaczona zawarto$¢ wilgoci wynosita srednio 9,49
2/100 g; w boczniaku 7,32; natomiast w zimowce 6,21. Poziom substancji azotowych
w uszaku bzowym wynosit w g/100 g s. m.: azotu ogdlnego — 2,65; azotu zwiazkow
niebiatkowych rozpuszczalnych w wodzie — 0,28; azotu zwiazkéw niebiatkowych
nierozpuszczalnych w wodzie — 0,35. Obliczona zawartos$¢ chityny w uszaku to 5,09
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g/100 g suchej masy. Azot zwiazkéw niebiatkowych stanowi 23,8% azotu ogdlne-
go, natomiast azot biatkowy 76,19% azotu ogolnego. Obliczone biatko rzeczywiste
(N x 6,25) wynosi 12,62 g/100 g s.m.

W boczniaku ostrygowatym zawarto$¢ azotu ogolnego w 100 g s.m wynosi 3,64
g. Stwierdzono, ze z ogdlnej ilosci azotu na azot biatkowy przypada 47,14%, na azot
zwiazkow niebialtkowych rozpuszczalnych w wodzie — 36,92%, a na azot zwiazkow
niebiatkowych nierozpuszczalnych w wodzie — 15,94%. Zawarto$¢ chityny jest wy-
soka i wynosi 8,4 g/100 g s.m. Obliczona zawarto$¢ biatka rzeczywistego wynosi
10,73 /100 g s.m.

W zimoéwce aksamitnotrzonowej zawarto$¢ azotu ogolnego w 100 g s. m. wynosi
4,12. Z ogdlnej ilosci azotu na azot biatkowy przypada 67,53%, na azot zwiazkow
niebiatkowych rozpuszczalnych w wodzie 18,78%, a na azot zwiazkow niebiatko-
wych nierozpuszczalnych w wodzie 13,68%. Zawartosc¢ chityny — 8,16 g/100 g s.m.
Obliczona zawartos¢ biatka rzeczywistego wynosi 17,37 g/100 g s.m.

Tabela I. Poréwnanie wynikow badan suszu uszaka bzowego, boczniaka ostrygowatego i ziméwki aksa-
mitnotrzonowej (g/100 g s.m.)

Table I. Comparison of results for dried Hirneola auricula judae, Pleurotus ostreatus and Flammulina velutipes
mushrooms (g/100 g DM)

Boczniak Zimowka
Badany parametr Uszak bzowy .
ostrygowaty aksamitnotrzonowa
hzot ogolny 2,65 + 0,100 3,64 + 0,007 4,12+ 0,067
ﬁiost zw. niebiatk. rozp. w wodzie | 4 5g 4 g 016 1,34 = 0,024 0,77 + 0,007
Chityna 5,00 + 0,212 8,40 + 0,413 8,16 + 0,037
hzot chitynowy 0,350,015 0,58 + 0,029 0,56 + 0,039

Azot biatkowy
n=6

2,02 (76,19%)

1,72 (47,14%)

2,78 (67,53%)

Weglowodany
n=8

45,82 + 0,264

48,49 + 0,287

32,48 + 0,408

Tiluszcz ,surowy”
n=6

nie oznaczono

3,90 + 0,319

6,41 = 0,578

Popidt
n=6

6,89 + 0,043

6,48 = 0,158

10,67 = 0,582

n - liczba probek; x¢; £SD — odchylenie standardowe

Wiadomo, ze o sktadzie chemicznym grzybéw decyduje podtoze na ktérym rosna.
Zatem najlepsze warunki rozwoju miata zimowka, ktora rosta bezposrednio na drze-
wie. Oznaczono w niej najwyzsza zawarto$¢ azotu ogélnego (4,12 g/100 g s.m.).

Ogolna zawarto$¢ weglowodandéw oznaczona po hydrolizie za pomoca metody
Bertranda w g/100 g s.m. wynosi: w uszaku bzowym — 45,82, w boczniaku — 48,49
i najmniej w ziméwcee — 32,54.
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Oznaczona zawarto$¢ ,,thuszczu surowego” jest wyzsza w zimowce aksamit-
notrzonowej (6,41 g/100 g s.m.) w porownaniu do boczniaka ostrygowatego (3,89
g/100 g s.m.).

Zawarto$¢ popiolu w g/100 g s.m. w uchu bzowym wynosi — 6,89, w boczniaku
— 60,48, natomiast w zimoéwce najwigcej — 10,67.

Oznaczanie mikro- i makroelementoéw przeprowadzono po mineralizacji grzybow
,»ha sucho”. W przygotowanych roztworach podstawowych oznaczono: miedz, cynk,
zelazo, wapn i magnez. Zawarto$¢ ich w uszaku bzowym wynosita w mg/100 g s.m.:
miedzi — 0,15; cynku — 3,64; zelaza — 32,39; wapnia — 141,93; magnezu — 147,43 .

Dla poréwnania poziom tych pierwiastkow w boczniaku rosngcym na tym samym
trawniku, na stanowisku oddalonym o 4 m od uszaka bzowego wynosit w mg/100
g s.m.: miedzi — 0,27; cynku — 4,39; zelaza — 8,43; wapnia — 83,24; magnezu —
131,95.

Zawarto$¢ metali w zimowece, ktora rosta bezposrednio na drzewie wynosi
w mg/100 g s.m.: miedzi — 0,26, cynku — 2,19, zelaza — 13,48, wapnia — 79,25 i mag-
nezu — 152,27.

Tabela ll. Zawarto$¢ substancji mineralnych w uszaku bzowym, boczniaku ostrygowatym i ziméwce aksamit-
notrzonowej (mg/100 g s.m.)

Table Il. Mineral content of Hirneola auricula judae, Pleurotus ostreatus and Flammulina velutipes mushrooms
(mg/100 g DM)

Sktadnik mineralny Uszak bzowy oft?;gg\i::ty akea rﬁiimggbgnowa
?fi:egi 0,15 = 0,033 0,27 = 0,030 0,26 0,055
Sfék 3,64 = 0,029 4,39 + 0,152 2,19 + 0,057
nz‘i'gzo 32,39 + 1,498 8,43 = 0,222 13,48 + 0,82
xv:gh 141,93 + 12,005 83,24 + 0,90 79,248 + 0,33
Magnez 147,43 + 0,587 131,94 + 2,076 152,27 + 1,038

n - liczba prébek; x¢,=SD - odchylenie standardowe

Grzyby odznaczaja si¢ zdolnoscia do gromadzenia znacznych ilo$ci pierwiastkow,
wsrdd nich zaré6wno metali i niemetali. Zawieraja mikroelementy niezbedne dla or-
ganizmu cztowieka, ale réwniez moga gromadzi¢ metale cigzkie, takie jak : kadm,
rte¢, otow (12). Badania przeprowadzone przez wielu badaczy (13—15) wykazaty
decydujacy wplyw rodzaju podtoza na sktad chemiczny grzyboéw. Zwraca si¢ uwage
na fakt, ze zawarto$¢ substancji mineralnych w grzybach zalezy od typu podtoza na
ktorym rosng grzyby, odczynu gleby, liczby i rodzaju pierwiastkow znajdujacych
si¢ w podtozu, biodostgpnosci tych sktadnikow oraz warunkow srodowiskowych.
Stwierdzono, ze wchtanianie metali z podtoza jest cecha gatunkowa, a stopien ku-
mulacji poszczego6lnych mikroelementéw uwarunkowany jest genetycznie (16).
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Na podstawie norm zywienia cztowieka (17) mozna obliczy¢ w jakim stopniu
po spozyciu 10 g s.m. grzybow zostanie zrealizowane zalecane dzienne pobranie
sktadnikow mineralnych.

Tabela lll. Realizacja dziennego pobrania sktadnikow mineralnych w % z 10 g s.m grzybow

Table Ill. Contribution (%) to the recommended daily allowance for the minerals from the intake of 10 g dried
mushrooms

Sktadnik mineralny Uszak bzowy ogt(r);gzg\i;:ty aksanﬁgtmngnllz(gnowa
Miedz 1,67 3,00 2,89
Cynk 3,90 4,70 2,30
Zelazo 20,20 6,50 10,50
Wapn 1,49 0,83 0,79
Magnez 4,00 3,77 4,35

Grzyby sa w stanie zmagazynowac¢ metale w duzych ilosciach. Zdarza sig, ze sa to
wartoS$ci przekraczajace stgzenie jakie jest w podtozu, na ktorym wyrosty. Zjawisko
to jest szczegblnie znane dla zwiazkow rteci i kadmu. W zwiazku z tymi whasci-
wosciami do gromadzenia metali (w tym toksycznych) nalezy zwraca¢ szczeg6lna
uwage na miejsce pochodzenia grzybow. Zbieranie ich w srodowisku miejskim nie
jest polecane ze wzgledu na zanieczyszczenie srodowiska (komunikacja miejska).
Pozyskiwane w §rodowisku naturalnym (lasy na obrzezach miasta) inne gatunki,
mniej znane takie jak: boczniak ostrygowaty, zimowka aksamitnotrzonowa czy ucho
bzowe moga stanowi¢ sktadnik naszej diety i by¢ zrodtem biatka i sktadnikoéw mi-
neralnych.

J. Florczak, J. Chudy, M. Barasinska, B. Karwowski

CONTENTS OF SELECTED NUTRIENTS
IN WILD-GROWN HIRNEOLA AURICULA JUDAE, PLEUROTUS OSTREATUS
AND FLAMMULINA VELUTIPES MUSHROOMS

Summary

Selected nutrients were assessed in Hirneola auricula judae, Pleurotus ostreatus and Flammulina
velutipes mushrooms collected in the urban environment of the city of Lodz. Contents of proteins, carbo-
hydrates, crude fat and some minerals: copper, zinc, iron, calcium and magnesium were determined.

Moisture content was determined by drying in an oven at 105°C. Total nitrogen was determined by
the Kjeldahl method, while the non-protein nitrogen compounds soluble in water were determined by
the Bietozierski and Proskuriakow method. Colorimetric method was used for the determination of non-
protein nitrogen compounds insoluble in water (chitin). Protein nitrogen content was calculated from
the contents o total nitrogen, non-protein water-soluble nitrogen compounds and non-protein nitrogen
compounds insoluble in water. Carbohydrates were determined by the Bertrand method. Soxhlet method
was applied to determine lipid content.

Total ash was determined by roasting. After dry mineralization, selected minerals (copper, zinc, iron,
calcium and magnesium) were determined using atomic absorption spectroscopy (AVANTA).
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