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Wykazano, iz zalecanq przez Instytut Zywnosci i Zywienia ilos¢ ryb spozywa
nieco mniej niz potowa respondentow. Wsrod najczesciej wybieranych gatun-
kow ryb znalazty sie: mintaj, panga, dorsz i tosos, natomiast wsrod przetworow
rybnych: tuniczyk w puszce, sledz marynowany oraz makrela. Najwiekszy wptyw
na zakup ryb i produktow rybnych majq upodobania smakowe konsumentow.
Respondenci sq zadowoleni z asortymentu oferowanego przez rynek rybny
w naszym kraju. Smazenie to najpopularniejszy sposob obrobki kulinarnej ryb.
Ankietowani nie zetkneli sie z kampaniami spotecznymi dotyczqcymi zwiekszenia
czestotliwosci spozycia ryb.

Hasta kluczowe: ryby, przetwory rybne, spozycie, determinanty, preferencje.
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Wraz z rozwojem rynku spozywczego, jaki nastapit w Polsce w ostatnich kilkudzie-
sigciu latach, ryby i produkty rybne staty si¢ dostgpne dla wszystkich Polakéw. Sa to
nie tylko ryby $§wieze i mrozone, ale rowniez konserwy, marynaty i inne przetwory
(1). Badania budzetu gospodarstw domowych prowadzone przez Gtéwny Urzad
Statystyczny wskazuja, iz wérod glownych czynnikow wptywajacych na poziom
konsumpcji ryb oraz ich przetworéw w Polsce wymieni¢ nalezy: wysoko$¢ cen ich
zakupu (uzalezniony od rejonu w Polsce oraz gatunku ryb) oraz wiedza konsumentow
na temat ich sktadu odzywczego, a co za tym idzie wtasciwosci prozdrowotnych (uza-
lezniona od sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodziny) (2). Ryby morskie zaliczane
sa do produktow o duzej warto$ci odzywcezej, bogatych w petnowartosciowe biatko,
wielonienasycone kwasy thuszczowe (gtéwnie omega-3) oraz wiele cennych sktadnikoéw
mineralnych (m.in. magnez, wapn, fluor, jod, selen) i witamin (z grupy B, a ttuste ryby
takze witamin A i D) (3). Jak wskazuja badania, poziom konsumpcji ryb morskich
w Polsce nalezy do najnizszych w Unii Europejskiej. Polska obok takich krajow jak
Niemcy, Austria, Lotwa, Czechy, Stowenia, Stowacja czy Wegry nalezy do krajow
o niskiej konsumpcji ryb. Spozycie to jest o ponad 55% mniejsze niz $srednio w UE-15,
a o 1/3 nizsze niz przecigtnie na §wiecie. Z kolei wg wynikow programu WOBASZ
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72005 r., spozycie ryb i przetworow rybnych wsrod Polakow ksztattuje si¢ na poziomie
ok. 15-16 g/dobg/osobg i jest dwukrotnie nizsze od zalecanego (4). Wedtug danych
zamieszczonych w dziennikach GUS z 2013 r., przecigtne miesigczne spozycie ryb
w 2012 r. w Polsce wynosito zaledwie 0,41 kg/osobe. Dlatego tez celem pracy byto
okreslenie czgstotliwo$ci spozycia ryb i przetworéw rybnych wérdéd mieszkancow
wojewodztwa malopolskiego, a takze scharakteryzowanie ich preferencji dotyczacych
najczgsciej kupowanych surowcow i przyrzadzanych z nich potraw.

MATERIAL I METODY

Badania zostaty przeprowadzone za pomoca anonimowego kwestionariusza an-
kiety, ktory zostat opracowany specjalnie do celow niniejszej pracy. Badaniem
objgto facznie 434 mieszkancow wojewddztwa malopolskiego, w tym 236 kobiet
1 198 mgzezyzn, co stanowito odpowiednio 54,4% i 45,6%. Kwestionariusz ankiety
podzielono na dwie czg$ci. Pierwsza czg$¢ zawierala pytania wlasciwe, dotyczace
czestotliwosci spozycia ryb i przetwordw rybnych, preferencji konsumenckich i opinii
na temat rynku rybnego w Polsce. Druga cz¢s¢ miata na celu dostarczenie ogolnych
informacji o ankietowanych osobach, takich jak pte¢ i wiek. Uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej. Czynnikiem réznicujacym badana grupg byta ptec
oraz wiek respondentow. Badana populacj¢ podzielono na trzy grupy wiekowe, tj.:
w wieku do 25 lat, 26—60 lat oraz powyzej 60 lat. W celu stwierdzenia statystycznie
istotnych zalezno$ci migdzy udzielonymi odpowiedziami, a czynnikami réznicu-
jacymi postuzono sig¢ testem chi-kwadrat y?, przy wykorzystaniu programu Excel
2007, przyjmujac za granicg istotnosci p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na wstepie zwrocono si¢ do ankietowanych z prosba o odpowiedz na pytanie ,, Jak
czesto spozywa Pani/Pan swieze lub mrozone ryby/przetwory rybne?”. Zardwno kobiety,
jak 1 mezczyzni najczesciej wskazywali wariant odpowiedzi ,,1 raz w tygodniu” oraz
»2—3 razy w miesiacu” (p>0,05), jednakze wsrod osob, ktore zadeklarowaty spozywa-
nie ryb oraz ich przetworow przewazaja mezczyzni w wieku powyzej 25 roku zycia
(p <0,05). Uzyskane wyniki przedstawiono w tab. I-I1. Rezultaty te sa zgodne z wy-
nikami badan opublikowanymi przez Gajewskq i Ostrowskq (5), poniewaz z badan
tych wynika, ze niemal 10% studentow nie spozywa w ogdle ryb morskich, przy czym
znaczaco czesciej (p < 0,05) dotyczy to studentéw Wydziatu Nauk o Zywnosci (14,6%)
niz osob ksztatcacych si¢ na Wydziale Lekarskim (7,1%). Co wigcej, zaledwie 19,6%
studentéw zadeklarowalo, iz konsumuje ryby ,,co najmniej dwa razy w tygodniu”
(p>0,05), czyli zgodnie z zaleceniami zywieniowymi Instytutu Zywnosci i Zywienia.
Z kolei, Verbeke 1 wspolpr. (6) w swych badaniach wykazali, iz wsrdd osob w wieku
powyzej 40 lat, deklarujacych spozywanie ryb oraz ich przetwordw, przewazaja kobiety
bedace matkami (p > 0,05). Pieniak i wspotpr. (7) wykazali, iz wyzsza czgstotliwos¢
spozycia ryb oraz ich przetworéow w grupie 18—84-letnich Europejczykow zwiazana
jest z ich §wiadomo$cia zywieniowa oraz wyzszym wyksztalceniem. Podobny trend
odnotowano wsrod 45—69-letnich mieszkanek Norwegii (8).
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Tabela |. Czestotliwo$¢ spozycia $wiezych lub mrozonych ryb oraz ich przetworéw w zaleznosci od pfci
respondentéw

Table |. Frequency of fresh or frozen fish and their preserves consumption depending on the respondents’ gender

»Jak czgsto spozywa Pani/Pan $wieze lub mrozone ryby?” % kobiet % mezczyzn
2 razy w tygodniu lub czesciej 10,4 7.9
1 raz w tygodniu 30,0 32,2
2-3 razy w miesigcu 24,4 27,9
1 raz w miesigcu 14,9 14,4
Rzadziej niz raz w miesigcu 15,0 12,0
W ogdle 53 55

»~Jak czesto spozywa Pani/Pan przetwory rybne?” % kobiet % mezczyzn
2 razy w tygodniu lub czesciej 13,9 13,5
1 raz w tygodniu 27,8 32,2
2-3 razy w miesigcu 28,3 31,3
1 raz w miesigcu 14,3 12,1
Rzadziej niz raz w miesigcu 8,2 9,6
W ogdle 6,8 3,3

Tabela Il. Czestotliwo$¢ spozycia $wiezych lub mrozonych ryb oraz ich przetworéw w zaleznosci od wieku
respondentow

Table Il. Frequency of fresh or frozen fish and their preserves consumption depending on the respondents’ age

,Jak czgsto spozywa Pani/Pan % 0sOb w wieku | % oséb w wieku | % osob w wieku
Swieze lub mrozone ryby?” do 25 lat 25-60 lat powyzej 60 lat

2 razy w tygodniu lub czgsciej 52 13,9 8,3
1 raz w tygodniu 28,8 33,8 31,2
2-3 razy w miesigcu 28,1 24,4 26,0
1 raz w miesigcu 16,4 13,6 14,0
Rzadziej niz raz w miesigcu 15,9 22,9 13,0
W ogodle 5,8 3,0 7,5

~Jak czesto spozywa Pani/Pan % 0sO0b w wieku | % osob w wieku | % osob w wieku

przetwory rybne?” do 25 lat 25-60 lat powyzej 60 lat

2 razy w tygodniu lub czgsciej 10,2 16,0 15,0
1 raz w tygodniu 32,9 27,5 26,7
2-3 razy w miesigcu 25,8 33,6 27,5
1 raz w miesigcu 11,3 9,0 19,2
Rzadziej niz raz w miesigcu 13,4 9,3 4.2
W ogodle 6,6 3,0 5,8

Kolejne pytanie miato na celu okreslenie preferencji ankietowanych wobec kon-
sumowanych przez nich gatunkow ryb §wiezych lub mrozonych. Stwierdzono, ze
najbardziej lubianymi przez badanych gatunkami ryb byty: mintaj, dorsz, panga oraz
oso$. Nie odnotowano réznic istotnych statystycznie pod wzgledem udzielonych
odpowiedzi w zaleznosci od ptci respondentéw. Jednak porownujac preferencje
ankietowanych w wieku powyzej oraz ponizej 60 roku zycia, zauwazono, ze 0soby
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starsze gtownie spozywaja pange, z kolei mtodsze osoby, czgsciej wybieraja tososia
(p <0,05). Rozktad preferencji najczgsciej kupowanych gatunkow ryb w zaleznos$ci
od plci 1 wieku ankietowanych oséb przedstawiono w tab. III-1V. Ankietowanych
zapytano takze o preferencje w wyborze najczesciej konsumowanych przez nich
przetwordw rybnych. Zarowno kobiety (69,8%), jak i mgzczyzni (55,8%) przewaznie
spozywaja tunczyka w puszcze (p > 0,05). Niemniej jednak znaczna czg$¢ kobiet
preferuje takze makrelg wedzona (46,4%), za$ wsrdd mezczyzn popularnoscia ciesza
si¢ takze $ledzie marynowane (47,4%) (p > 0,05). Istotne zréznicowanie preferencji
odnotowano w przypadku wieku ankietowanych osob, poniewaz osoby w wieku
do 60 lat spozywaja niemal wylacznie tunczyka w puszcze (66,8%), podczas gdy
osoby starsze (powyzej 60 roku zycia) wybieraja §ledzie marynowane (75,8%). Jest
to zgodne z wynikami analiz budzetow gospodarstw domowych autorstwa Hryszko
i wspotpr. (9), wg ktorych w Polsce z roku na rok wystepuje spadek spozycia ryb,
co wynika przede wszystkim ze zmniejszenia konsumpcji ryb stodkowodnych
(0 15%). Wzrosta natomiast konsumpcja pstragéw (o 9%), karpi (o 6%) oraz $ledzi
ilososi (0 6,4%). Dane te sa zgodne z wynikami badan Gajewskiej i Ostrowskiej (5),
Babicz-Zielinskiej i Rybowskiej (10) oraz Griegera i wspolpr. (11), poniewaz wsrod
najbardziej lubianych przez studentéw gatunkow ryb byly: foso$, tuniczyk i makrela.
Dalsze miejsca na liScie preferencyjnej zajety: dorsz, $ledz, mintaj, halibut, sola,
fladra i sardynki/szproty.

W przeprowadzonym badaniu, oceniono takze wptyw okreslonych czynnikéw
na preferencj¢ zakupu ryb oraz ich przetwordw przez ankietowane osoby. Uzyskane
wyniki wskazuja, iz respondenci najczesciej kieruja si¢ upodobaniami smakowymi,
ceng oraz jakoscia wybieranych produktow. Sa to kryteria, ktorymi istotnie czgsciej
kieruja si¢ osoby w wieku powyzej 60 lat (odpowiednio 90,8%, 64,3% oraz 59,8%),
przy czym upodobania smakowe stanowia kluczowy czynnik przy wyborze ww.
produktow (p > 0,05). Za niepokojacy nalezy uznaé fakt, iz warto$¢ odzywcza tych
produktow jest czynnikiem, na ktory czgsciej zwracaja uwagg kobiety (16,3% wobec
11,7% w przypadku mezczyzn; p > 0,05), w szczegdlnosci ponizej 25 roku zycia (p
< 0,05). Badanie Gajewskiej i Ostrowskiej (5), rowniez wykazato, iz warto§¢ sma-
kowa, §wiezo$¢ oraz cena to najistotniejsze determinanty wyboru ryb morskich dla
studentéw. Za niepokojacy nalezy uznaé fakt, iz niemal 30% studentéw wydziatu
lekarskiego nie przywiazywato wagi do wartosci odzywczej ryb, istotnie czesciej
niz studenci Wydziatu Nauk o Zywnosci (18,2%). Te same czynniki okazaly sie
najwazniejsze zaréwno dla populacji 45—69-letnich mieszkanek Norwegii (12) oraz
18—84-letnich Europejczykow (13) oraz 51-75-letnich Australijezykow (11).

Czynnikiem majacym bezposredni wpltyw na jako$¢ konsumowanych ryb oraz
ich przetwordw jest miejsce ich zakupu. Ponad polowa ankietowanych kobiet i mgz-
czyzn zaopatruje si¢ w owe produkty w supermarketach (62—65,6%, p > 0,05).
Niemniej jednak dotyczy do gléwnie 0sob w wieku do 60 roku zycia, poniewaz
osoby starsze preferuja sklepy rybne (p < 0,05). Uzyskane wyniki odbiegaja od
rezultatow badania PAYBACK Consumer Monitor (13), wg ktorego wigkszos$¢ Po-
lakéw dokonuje zakupow spozywcezych w sklepach dyskontowych i osiedlowych
(odpowiednio 28% i 26%), rzadziej za§ w hipermarketach (21%) i supermarketach
(13%). Zakupy w hipermarketach najczesciej robig osoby w wieku 18-35 lat, za$
klientami osiedlowych sklepow sa gldwnie osoby starsze (powyzej 56 lat). Nalezy
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Tabela lll. Preferencje najczesciej kupowanych gatunkéw $wiezych i mrozonych ryb w zaleznosci od pfci
respondentéw
Table Illl. Preferences of the most frequently purchased fresh and frozen fish species depending on the respon-
dents’ gender
»Ktoére, spoé.réd éwigiych Iqb m}'qigr:ych ryb % Kobiet % mezczyzn
wybiera Pani/Pan najczesciej?

Mintaj 39,5 34,9

Dorsz 36,5 31,1

Panga 34,3 34,9

Sola 16,7 13,8

Halibut 15,4 10,9

tosos 30,2 36,1

Pstrag 17,4 24,6

Tunczyk 9,7 10,1

Karp 13,5 19,1

Morszczuk 6,5 55

Inne 14,6 20,1

Nie dotyczy (nie spozywam) 53 55

Tabela IV. Preferencje najczesciej kupowanych gatunkéw $wiezych i mrozonych ryb w zaleznosci od wieku
respondentow

Table IV. Preferences of the most frequently purchased fresh and frozen fish species depending on the respon-
dents’ age

mrfz‘:;ﬁyzﬁ";f‘jnggzyg:nt;’& | % 0s6b wwieku | % osob w wieku | % 0sob w wieku

najczescie]?” do 25 lat 25-60 lat powyzej 60 lat
Mintaj 35,8 34,2 41,7
Dorsz 23,9 39,3 38,3
Panga 32,8 19,5 51,7
Sola 15,3 15,9 14,6
Halibut 7,2 8,1 24,3
tosos 45,9 44.4 9,2
Pstrag 26,4 33,2 3,3
Tunczyk 15,5 17,8 4,3
Karp 9,0 9,2 30,8
Morszczuk 5,0 14,5 59
Inne 12,0 20,2 20,0
Nie dotyczy (nie spozywam) 5,8 3,0 7,5

jednak wzia¢ pod uwage fakt, ze zdecydowana wigkszos$¢ osiedlowych sklepoéw
spozywczych nie posiada w swojej ofercie Swiezych i mrozonych ryb, a wyboér
przetworow rybnych jest ograniczony.

Blisko potowa ankietowanych kobiet i mgzczyzn (40,5-46%) stwierdzila, iz ,,asor-
tyment ryb i przetworow rybnych dostepnych w Polsce jest wystarczajqcy bogaty”
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(p>0,05). Wiek okazat si¢ czynnikiem istotnie statystycznie roznicujacym badane
grupy, poniewaz wsrdd osob zadowolonych wigkszo$¢ stanowia osoby w wieku
powyzej 25 lat (p < 0,05).

Sposoéb przyrzadzania ryb do ich bezposredniego spozycia byt przedmiotem
kolejnego pytania, ktore postawiono respondentom. Na podstawie uzyskanych
wynikow stwierdzono, iz przewazajaca czg$¢ Polakow (71,9—84%) glownie smazy
ryby, jednakze kobiety zadeklarowaty takze stosowanie duszenia, pieczenia w folii
oraz gotowanie na parze (p < 0,05). W badaniu wykazano takze, iz osoby w wieku
powyzej 60 lat rownie czgsto stosuja duszenie (69,9%) oraz smazenie ryb (80,8%;
p <0,05). Rozktad preferencji dotyczacych ulubionych sposobow przyrzadzania ryb
w zaleznosci od ptci 1 wieku respondentow przedstawiaja ryc. 1-2.

nie dotyczy (nie spozywam)
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Ryc. 1. Preferowane sposoby przyrzadzania ryb w zaleznosci od pici respondentow.
Fig. 1. Preferred ways of fish cooking depending on the respondents’ gender.
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Ryc. 2. Preferowane sposoby przyrzadzania ryb w zaleznosci od wieku respondentow.
Fig. 2. Preferred ways of fish cooking depending on the respondents’ age.
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Na podstawie przeprowadzonego badania stwierdzono takze, iz kampanie spoteczne
majace na celu zwigkszenie spozywania ryb w Polsce istotnie czeéciej docieraja do
kobiet (54,8%) anizeli do m¢zezyzn (37%; p < 0,05). Wérdd osob zwracajacych uwage
na tre$¢ kampanii reklamowych, najwigkszy odsetek respondentow stanowity osoby
starsze w wieku powyzej 60 lat (48,5%) (p < 0,05). Za niepokojacy nalezy uznaé
fakt, iz wigkszo$¢ ankietowanych osob, bez wzgledu na wiek (p < 0,05) zadeklaro-
wala, iz tres¢ owych kampanii nie ma istotnego wptywu na sposéb ich zywienia.
Jak wykazato badanie Grieger i wspoltpr. (11), dobrymi $rodkami przekazywania
informacji na temat prozdrowotnych wtasciwosci ryb sa takze specjaliscie z zakresu
zywienia (w tym gtownie dietetycy), czasopisma, programy publicystyczne, reklamy
telewizyjne, wiadomosci oraz raporty naukowe.

WNIOSKI

1. Niski poziom spozycia ryb oraz ich przetworéw wsrod badanej populacji Pola-
kow wskazuje na potrzebg skupienia wigkszej uwagi na skuteczno$ci opracowanych
kampanii promujacych korzysci zdrowotne wynikajace z ich spozywania.

2. Preferowany przez konsumentéw sposob przygotowywania ryb do spozycia,
tj. smazenie, wskazuje na potrzebe uzupetnienia wiedzy respondentéw w tym za-
kresie.

E. Cieslik, A. Siembida, I. Cieslik, K. Zaglaniczna

NUTRITIONAL AWARENESS OF FISH AND FISH PRESERVES CONSUMPTION AMONG
THE MALOPOLSKA VOIVODESHIP'S RESIDENTS

Summary

The aim of this study was the estimate frequency of fish and fish preserves consumption among Poles,
as well as the characterization of their preferences about the most frequently purchased raw materials
and foods made with them. The data was collected among 434 people, including 54.4% of women and
45.6% men, using questionnaire designed specifically for this study. It has been shown that slightly less
than half of Poles (48%) did not consume recommended by National Food and Nutrition Institute fish
amount. Fish and their preserves were mainly consumed by men aged 25 years old. Among the most
frequently consumed by Poles fish species were: pollock, striped catfish, cod and salmon; and among
the most popular fish products are canned tuna, marinated herring and mackerel. The biggest influence
on the fish and fish preserves purchase have successively taste consumer preferences, price and quality
of these products. The nutritional value pay more attention among women, mostly aged 25 years. Nearly
half (43%) Poles, mostly men, were satisfied with the fish range offered by fish market in our country.
Frying was the most popular way of culinary preparations of fish, mostly preferred by men than women.
Half of Poles (54%) did not come into contact with social campaigns about increasing the frequency of
fish consumption.
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