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Celem pracy byto podjecie proby oceny czestosci spozycia niektorych pro-
duktow i potraw, a takze dokonanie oceny wiedzy Zywieniowej studentow todz-
kich szkot wyzszych studiujqcych kierunki o profilu zwiqzanym i niezwiqzanym
z zywnosciq i Zywieniem czlowieka.
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Stan zdrowia czlowieka jest ksztattowany przede wszystkim przez sposob zywie-
nia, a takze aktywnosc¢ fizyczna (1). Nieprawidtowosci w odzywianiu sa uznawane
za niezmiernie istotny czynnik niesprzyjajacy zdrowiu (2, 3, 4). W licznych bada-
niach udowodniono $cisty zwiazek pomigdzy stanem zdrowia cztowieka dorostego,
a stanem odzywienia w dziecinstwie — w okresie przed dojrzewaniem ksztattuja si¢
zachowania zywieniowe (5, 6).

Na uwagg zastuguje fakt, iz wyksztalcone wzorce odzywiania z wezesnych lat
zycia moga ulega¢ pogtebieniu podczas studiow (7). Ponadto, charakter studiowania
moze sprzyjac nieprawidlowym nawykom zywieniowym przez utrwalenie nabytych
we wczesniejszych okresach zycia bledéw zywieniowych, ktore moga wystapié
w wyniku, np. zréznicowanych czynnikoéw socjalno-bytowych (8, 9).

Celem pracy byto podjecie proby oceny czgstosci spozycia wybranych produktow
1 potraw, a takze dokonanie oceny wiedzy zywieniowej studentow todzkich uczelni
z kierunkéw o profilu zwiazanym z zywnoscia i zywieniem cztowieka: Technologia
Zywnosci i Zywienie Cztowieka (Politechnika Lodzka), Dietetyka (Uniwersytet
Medyczny w Lodzi), a takze kierunkéw o profilu odmiennym: Logistyka (Spoteczna
Akademia Nauk w Lodzi) i Administracja (Uniwersytet £odzki).
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MATERIAL I METODY

W badaniu uczestniczyto 555 studentow z najwigkszych tédzkich uczelni, tj.: Po-
litechniki Lodzkiej, Uniwersytetu Lodzkiego, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
oraz Spotecznej Akademii Nauk w Lodzi w wieku 19-26 lat (383 kobiety — 69%
1 172 mgzczyzn — 31%). Lacznie przebadano 218 oséb studiujacych kierunki o profilu
zwigzanym z naukami o zywnosci i zywieniu cztowieka. Badania przeprowadzono
w roku akademickim 2011/2012, metoda sondazu diagnostycznego w oparciu o au-
torski kwestionariusz ankiety. Warto$¢ energetyczna catodziennych racji pokarmo-
wych spozywanych przez badanych respondentow studiujacych kierunki zwigzane
1 niezwiazane z naukami o Zywnosci i Zywieniu cztowieka, zostala oszacowana
przy wykorzystaniu Tabel Wartosci Odzywczej Produktow Spozywczych i Potraw.
W pracy analizowano nastgpujace aspekty: czgstos¢ spozywania produktow i potraw,
zrodta zdobywania wiedzy na temat zdrowego odzywiania.

Wyniki zostaty opracowane statystycznie z wykorzystaniem pakietu statystycznego
Statistica 10.0 PL firmy StatSoft oraz arkusza kalkulacyjnego Excel 2003. W analizie
danych zostal wykorzystany test U Manna-Whitney’a, przyjmujac poziom istotnosci
p=0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Deklarowane miejsce zamieszkania studentow podczas studiow przedstawia
ryc. 1. Z kolei w tab. I zostaly ujete kwoty przeznaczane na jedzenie przez studentow
W ciagu miesiaca.

100%

80%
62,7%

S
2 60% T
©
el
@
Qo
2 40% 1T
14,8% 20,4%
20% T
2,2%
0%
dom dom stancja wynajmowane
rodzinny studencki/bursa mieszkanie

Miejsce zamieszkania podczas studiéw

Ryc. 1. Deklarowane miejsce zamieszkania podczas studiow .
Fig. 1. Declared place of residence while studying .

Analizujac warunki socjalno-bytowe ankietowanych studentow stwierdzono, ze
najwigkszy odsetek studentow wskazywat dom rodzinny jako miejsce zamieszka-
nia podczas studiow (62,7%). Pozostali studenci wynajmowali mieszkania (20,4%),
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mieszkali w domu studenckim (14,8%) lub na stancji (2,2%). Tym samym, zadajac
pytanie respondentom o strukture wydatkow zwiazana z wyzywieniem, uzyskano
odpowiedzi znajdujace odzwierciedlenie w poprzednich wynikach, tj. wigkszo§¢
(62,2%) studentéow wydaje na zywno$¢ do 300 zt miesigcznie, co moze by¢ spowo-
dowane faktem, iz w zwiazku z zamieszkiwaniem w domu rodzinnym, nie ponosza
tak duzych kosztow jak inni studenci. W przypadku studentéw z kierunkow zwia-
zanych i niezwiazanych z naukami o zywnosci i zywieniu cztowieka zauwazono, ze
najwigkszy odsetek studentéw deklaruje kupowanie produktéw za kwoty migdzy 200
zt, a 300 zt. Ponadto stwierdzono, ze prawie co 5 student — 19,6% badanych studentow,
zadeklarowat wydatek powyzej 400 zt, podczas gdy jedynie 18,2% — przeznacza na
zywnos$¢ nizsza kwote (300—400 zt).

Tabela |. Kwota przeznaczana na jedzenie w ciggu miesigca
Table I. Amount of money spent on food during one month

taczna kwota Studenci z kierunkéw Studenci z kierunkéw
przeznaczana zwigzanych niezwigzanych Studenci ogétem
na zywnosc z naukami 0 zywnosci z naukami 0 zywnosci (%)
() (%) (%)
ponizej 200 5,1 19,1 23,6
201-300 14,6 23,2 38,6
301-400 9,9 8,5 18,2
powyzej 400 9,7 9,9 19,6

Czgsto$¢ spozywania poszczegolnych grup produktéw przez studentéw byta bardzo
zroéznicowana (tab. II). Nalezy wspomnie¢, ze do podstawy piramidy prawidlowego
odzywiania wlaczono aktywno$¢ fizyczna oraz kontrolg masy ciala (wskaznik BMI),
ktore sa niecodzownymi elementami taczacymi si¢ ze zdrowiem. Wsrdd studentow
studiujacych kierunki zwiazane i niezwiazane z naukami o zywnosci i 0 zywieniu
cztowieka stwierdzono niski poziom aktywnosci fizycznej (10). Zgodnie z najnow-
szymi zasadami piramidy zdrowego zywienia wg Waltera C. Willetta, na poziomie
11 znajduja si¢ produkty zbozowe, ktére powinny by¢ spozywane 5 razy dziennie
oraz ttuszcze i oleje. Ponad 50% studentéw deklarowato codzienne spozywanie ww.
produktow. Na kolejnym miejscu znalazty sig¢ owoce i warzywa. Wigkszy (ponad 70%)
odsetek studentow deklarowal codzienne i prawie codzienne spozywanie OWOcoOw,
niz warzyw i to zarbwno w postaci surowej, jak i gotowanej (1-4 razy w tygodniu
—odpowiednio: 67,9% i 68,7%). Dane literaturowe (11) wskazuja, ze studentki z Grod-
na (804 studentki z roznych wydzialow Uniwersytetu Grodzienskiego) deklarowaty
jedynie 2-3 razy w tygodniu spozywanie owocow i warzyw, a studentki z Krakowa
(246 studentek z Wydziatu Lekarskiego CMU w Krakowie): 4—6 razy w tygodniu.
Niepokojace sa rowniez wyniki badan Przybulewskiej i Jandy (12), ktore stwierdzity,
ze jedynie co druga osoba studiujaca spozywa codziennie owoce i warzywa oraz
mleko i jego przetwory — wigkszos$¢ 0sob deklarowato spozywanie 1 raz w tygodniu
produktow z ww. grupy.
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Tabela Il. Deklarowana czesto$¢ spozywania poszczegoélnych grup produktow
Table Il. Declared frequency of consumption of particular food groups

Codziennie | 3-4Xx/tydzien | 1-2x/tydzien | 1-2x/miesigc IRéadz"T]

Grupa produktéw ub wcale
n % n % n % n % n %
Owoce 255 45,9 145 26,1 117 21,1 27 4,9 11 2,0

Warzywa surowe 68 12,3 | 251 452 | 126 | 22,7 78 14,1 32 58

Warzywa gotowa-
ne 75 13,5 | 189 | 34,1 | 192 | 34,6 64 11,5 35 6,3

Produkty mleczne | 270 | 48,6 | 141 254 | 108 | 19,5 13 2,3 23 41

Produkty zbozo-
we 302 54,4 145 26,1 65 11,7 28 5,0 15 2,7

Produkty miesne 250 | 450 | 212 | 38,2 68 12,3 17 3,1 8 1,4
Ryby i przetwory 57 10,3 77 139 | 229 | 41,3 | 1561 | 27,2 41 7,4

Potrawy o duzej
zawartosci soli 27 4,9 112 | 20,2 | 123 | 22,2 | 201 | 36,2 92 16,6

Potrawy ziemnia-
czane (frytki, chip-
sy, puree, itp.) 42 7,6 128 23,1 148 | 26,7 160 | 28,8 77 13,9

Fast food (pizza,
zapiekanki, hot

dog, itp.) 18 | 32% | 56 | 10,1 | 137 | 24,7 | 237 | 427 | 107 | 19,3
Stodycze 116 | 20,9 | 124 | 223 | 184 | 332 | 103 | 186 | 28 | 5,0
Napoje 530 | 955 | 25 | 45 | 0o | 00| 0o |00 | O | 00

Ryby i przetwory rybne poprzez dostarczenie do organizmu cztowieka niezbednych
kwasow omega-3 i omega-6, powinny by¢ spozywane prawie codziennie. Niestety
blisko 70% studentow deklarowata, ze spozywa tylko kilka razy w miesiacu przetwory
rybne. Nastgpna grupa produktow, ktore powinny by¢ spozywane przynajmniej 1-2
razy dziennie s3 produkty mleczne, dostarczajace wapn. Uzyskane wyniki wyka-
zaly, ze blisko 75% respondentéw spozywa produkty z asortymentu nabialowego
codziennie i prawie codziennie. W badaniach Kolarzyk i wspotpr. (11) stwierdzono
niewystarczajace spozycie mleka oraz sero6w twarogowych wsrod studentek z Grodna
i Krakowa. Na szczycie piramidy wg Willett'a znajduja si¢ najbardziej ,,zakazane”
potrawy i produkty, ktére w diecie studentéw sa rzeczywiscie ograniczane i rzadko
spozywane. Naleza do nich: potrawy o duzej zawarto$ci soli (ponad potowa studen-
tow spozywa je kilka razy w miesigcu), potrawy ziemniaczane (1-2 razy w miesiacu
deklaruje spozywanie blisko 29% ankietowanych studentéw), potrawy typu fast
food (1-2 razy w miesiacu spozywa 42,7% studentéw). W badaniach Szczerbinski
i wspotpr. (13) wykazali, ze 65% studentow turystyki i rekreacji Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego i1 Turystyki spozywato produkty typu fast food kilka razy
w miesigcu. Z kolei w przypadku stodyczy zauwazamy niepokojacy wynik: blisko
75% studentow deklaruje codzienne i prawie codzienne spozywanie tego typu zyw-
nosci, co jest bardzo niekorzystnym zachowaniem zywieniowym. Z kolei Kolarzyk
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i wspotpr. (11) w swoich badaniach stwierdzili, ze studentki z Krakowa i Grodna
deklaruja spozycie stodyczy 1 raz w tygodniu.

Tabela Ill. Wybrane zachowania zywieniowe w zaleznosci od pfci
Table lll. Selected consumption behaviors vs. gender

Badany parametr Kpbieta Me:iczyzna
(mediana = SQ) | (mediana = SQ)

taczna warto$¢ energetyczna spozywanych positkow (kcal) | 2000 + 5004 2500 + 5007
Kwota przeznaczana na jedzenie (zf) 300 = 75 300 + 100
Jak czesto przyjmowane positki? (h) 3x05 3x05
| $niadanie (min.) 10+5 10+25
Il $niadanie (min.) 10+25 5+5
Obiad (min.) 20+ 75 20+ 25
Podwieczorek (min.) 10+25 10x5
Kolacja (min.) 10 + 2,58 15 + 58
Pojadanie (min.) 10 = 2,5€ 15 + 7,5€
llos¢ wypijanych napojow (dm?3/dobay) 2 +0,25P 2 + 0,250

A, B, C, D - réznice istotne statystycznie p <0,05

Biorac pod uwage dane zgromadzone w tab. 111 stwierdzono, iz statystycznie
istotnymi parametrami sa: faczna wartos¢ energetyczna catodziennych racji pokar-
mowych, czas poswigcany na spozycie kolacji 1 pojadania, a takze ilo$ci wypija-
nych napojow. Zauwazy¢ mozna, ze kobiety dziennie spozywaja racje pokarmowe
0 znacznie mniejszej wartosci energetycznej (2000 £ 500 kcal), niz mezezyzni (2500
+ 500 kcal), co wynika z mniejszego dziennego zapotrzebowania energetycznego
plci zenskiej. Ponadto, kobiety poswigcaja mniej czasu na spozycie kolacji i poja-
danie (co moze wiazac sig z faktem, ze spozywaja produkty typu instant, produkty
mato przetworzone lub w mniejszej ilosci). W przypadku I $niadania, II $niadania,
obiadu i podwieczorku zauwazono, ze studentki i studenci przeznaczaja podobny
czas na spozycie tych positkow (odpowiednio: 10 min., 5-10 min., 20 min., 10 min.).
W odniesieniu do ilo$ci wypijanych napojow, zauwazono, ze mgzczyzni wypijaja
poréwnywalna ilo$¢ ptynow co kobiety.

Studenci w ankiecie wskazywali jako zrédta zdobywania wiedzy zywieniowe;j
srodki masowego przekazu, tj. najczgsciej podawali Internet (blisko 75%). Ponadto,
duza popularnoscia cieszyly si¢ media — w tym telewizja, prasa codzienna (55,3%)
oraz prasa kobieca (31,9%) (ryc. 2). Nalezy zwrdci¢ uwagg na fakt, ze V4 studentow
podkreslita, ze to wlasnie w trakcie studiow zdobywaja niezbedna wiedzg zywie-
niowa, co sugeruje, ze programy ksztatcenia powinny zdecydowanie by¢ oparte
na przekazywaniu podstawowej wiedzy zywieniowej studentom oraz przedmioty
o charakterze zwiazanym z zywnoscia i zywieniem cztowieka powinny obowiazkowo
znalez¢ si¢ w programie studiow. Takze Koflajtis-Dotowy 1 Boniecka (14) w swoich
badaniach zwrdcity uwagg na fakt, ze zachowania zywieniowe studentek, uczacych
si¢ przedmiotéw zwiazanych z zywieniem cztowieka, byly istotnie czgsciej zgodne
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Ryc. 2. Zrédta zdobywania wiedzy zywieniowe;.
Fig. 2. Sources of knowledge on nutrition.

z zaleceniami zywieniowymi, w pordwnaniu z grupa studentek, ktore nie miaty
przedmiotu zwigzanego z tematyka zywienia czlowieka. Podobne wnioski prezentuja
Szczesna 1 wspotpr. (15), ktorzy stwierdzili, iz réznice w spozyciu OwWocOw i warzyw
oraz produktéw typu fast food wystepujace wsrod studentéw kierunkow zwiazanych
1 niezwiazanych z naukami o zywieniu cztowieka moga by¢ spowodowane zastoso-
waniem zdobytej wiedzy w codziennym zyciu przez ,,zywieniowcow”.

WNIOSKI

1. Stwierdzono, ze studenci t6dzkich szkot wyzszych nie przejawiaja prawidlo-
wych nawykow zywieniowych.

2. Czynnikami wptywajacymi na sposob odzywiania studentow sa warunki
socjalno-bytowe.

3. Badana grupa studentéw charakteryzowata si¢ zroznicowanymi preferencjami
zZywieniowymi.

4. Studenci najczesciej zdobywali wiedze na temat zdrowego odzywiania ze
srodkéw masowego przekazu, m. in. Internetu, medidw i prasy kobiecej.

A. Szczodrowska, W. Krysiak

ASSESSENT OF THE FREQUENCY OF INTAKE OF SELECTED FOOD PRODUCTS
AND DISHES AND THE LEVEL OF FOOD CONSUMPTON CONSCIOUSNESS
AMONG STUDENTS OF LODZ UNIVERSITIES

Summary

The aim of the reported study was to evaluate frequency of intake of selected food products and to
analyse food consumption consciousness among students of Lodz universities. In total, 555 students aged
19-26 years of major Lodz universities (Lodz University of Technology, University of Lodz, Medical
University of Lodz and “Spoteczna Akademia Nauk”) took part in the study. Questionnaire surveys
were conducted in 2011/20122 academic year. The results showed that students of faculties dealing with
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food and nutrition profiles were aware of healthy diets and were more likely to incorporate the principles
of healthy nutrition into their everyday dietary practice. Moreover, it was proved that social and living
conditions were likely to affect the dietary habits.
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