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Celem pracy byla ocena czestosci spozycia wybranych zrodetl Huszczu przez
studentki Uniwersytetu Rzeszowskiego o réznym poziomie wskaznika wagowo-
wzrostowego (BMI). Ocene dokonano na podstawie badania czestotliwosci spo-
zycia wybranych produktow spozywczych stanowiqcych gltowne zrédto thuszczu
w catodziennej racji pokarmowej. Szacunkowa ocena ogolna na podstawie kwe-
stionariusza Block’'a wykazala, ze czestos¢ spozycia wybranych zrodet tuszczu
u wiekszosci studentek niezaleznie od poziomu BMI byta prawidtowa.
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spozycie ttuszczu.
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Racjonalne odzywianie stanowi podstawowy warunek prawidlowego rozwoju oraz
sprawnosci fizycznej i umystowej cztowieka, a nawyki zywieniowe moga wpltywacé
korzystnie lub tez niekorzystnie na stan zdrowia i samopoczucia 0s6b w kazdym
wieku (1).

Ttuszeze sa podstawowym, wysokoenergetycznym sktadnikiem zywno$ci. Uwaza
sig, ze wysoki poziom spozycia thuszczu, jak i niewlasciwy jego sktad moga po-
wodowac zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi, jak: otylo$¢, zaburzenia uktadu
krazenia, nowotwory jelita grubego i piersi, a takze ostabienie uktadu odpornoscio-
wego. Szczegolnie niebezpieczna jest otytos¢ wystepujaca na tle wysokiego spozycia
thuszczu, a zwlaszcza niewlasciwego sktadu kwasow tluszezowych w diecie (2).

Otylo$¢ stanowi powazny problem spoleczny, jest jednym z wazniejszych prob-
lemoéw zdrowotnych wspotczesnego swiata, zwlaszcza krajow uprzemystowionych.
Ze wzgledu na rozpowszechnienie jest choroba spoteczna, przewlekla i jednocze$nie
czynnikiem ryzyka wielu schorzen, np. nadci$nienia tgtniczego, cukrzycy typu 2.,
choroby niedokrwiennej serca, kamicy zotciowej czy nowotwordw (3). Wykazano,
ze choroba niedokrwienna serca odpowiada za 70—80% zgonow w populacji chorych
z otytos$cia 1 cukrzyca. Zalezno$¢ ta, jest najbardziej widoczna u mtodych kobiet
(<50 . ). W poréwnaniu z kobietami o BMI < 21 kg/m? kobiety z BMI 23,0-24.,9
kg/m? miaty o 50% wieksze ryzyko wystapienia choroby niedokrwiennej serca,
a wérod kobiet z BMI > 29 kg/m? ryzyko bylo wigksze az o 350% (4). W otylosci
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powszechne sa zaburzenia lipidowe. Wystepuja one na skutek m.in. zwigkszonego
naplywu do watroby wolnych kwaséw ttuszczowych, prowadzacego do wzmozonej
produkeji lipoprotein o bardzo niskiej gestosci VLDL, czego skutkiem jest zwigk-
szenie stgzenia triglicerydow w surowicy. Inne zaburzenia lipidowe towarzyszace
otytosci to niskie st¢zenie cholesterolu HDL oraz obecno$¢ wysoce aterogennych
LDL prowadzace do tzw. dyslipidemii aterogennej. Scisty zwiazek miedzy za-
burzeniami lipidowymi, a zwigkszonym ryzykiem miazdzycy tgtnic jest niepod-
wazalny, a czesto$¢ wystepowania hipercholesterolemii wéréd Polakéw wynosi
ok. 60% (3).

Mtodziez akademicka jest specyficznym $srodowiskiem, podatnym na wplyw
mass mediéw promujacych niekonwencjonalne poglady zywieniowe. Propagowany
w mediach szczuply wyglad staje si¢ wsrod mtodych ludzi synonimem sukcesu
i atrakcyjnos$ci oraz gwarantem akceptacji ich nowego otoczenia. Mtode kobiety
czesceiej od mezezyzn przywiazuja znaczenie do posiadania szczuptej sylwetki. Cel
ten osiagaja czg¢sto przez stosowanie roznych diet, zwykle Zle zbilansowanych pod
wzgledem warto$ci odzyweczej i udziatu sktadnikéw energetycznych. Brak wiedzy
u mtodych ludzi na temat zasad racjonalnego sposobu zywienia oraz ich nieprze-
strzeganie moze prowadzi¢ do uksztattowania si¢ ztych nawykéw zywieniowych,
a to powoduje zwigkszone ryzyko wystepowania chordb cywilizacyjnych w przy-
sztosci (5, 6).

Celem pracy byta ocena zwyczajowego spozycia produktow stanowiacych gtéwne
zrodta thuszezu przez studentki Uniwersytetu Rzeszowskiego o réznym poziomie
wskaznika wagowo-wzrostowego (BMI). Oceng dokonano na podstawie badania
czgstosci spozycia wybranych produktéw spozywezych stanowiacych gtéwne zrodto
thuszczu w catodziennej racji pokarmowej studentek.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w latach 2011-2012 w$rdd studentek I1 roku kierunku
Technologia Zywnoéci i Zywienie Cztowieka Uniwersytetu Rzeszowskiego. Spozycie
wybranych zrédet ttuszczu okreslono metoda czgstotliwosci spozycia korzystajac
z kwestionariusza Block ‘a. Ten skrécony kwestionariusz Block ‘a zostal opracowany
na potrzeby badan NHANES 111 jest wykorzystywany w wielu krajach (7, 8). Wywiad
przeprowadzony zostal technika audytoryjna podczas zaje¢ z zakresu zywienia, po
zapoznaniu ankietowanych z kwestionariuszem i wyjasnieniu celu badan. Udziat
w badaniu byt celowy, anonimowy i obejmowat grupe 210 studentek.

W wywiadzie zbierano informacje o zwyczajowej czgstosci spozycia wybranych
produktow stanowiacych gtéwne zrodta ttuszczu w diecie: hamburgery i cheesebur-
gery, wolowina i steki, kurczaki pieczone, parowki i frankfurterki, thuste wedliny,
sosy do salatek i majonezy, margaryny i masto, jaja, sery zotte i topione, petne mleko,
chipsy i frytki, lody oraz paczki i ciasta. W kafeterii odpowiedzi znajdowalo sig pig¢
kategorii czgsto$ci spozycia wybranych produktow stanowiacych zrédlo ttuszczu
potaczonych z nastepujaca skala oceny punktowej: mniej niz raz na miesiac — 0
pkt., 2-3 razy na miesiac — 1 pkt, 1-2 razy na tydzien — 2 pkt., 3—4 razy na tydzien
— 3 pkt., 5 i wigcej razy na tydzien — 4 pkt. Uzyskane punkty zsumowano i na tej
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podstawie wyodrebniono pig¢ kategorii respondentow (9, 10), ktorych dieta: zawie-
rata zdecydowanie za duzo tluszczu (> 27 pkt.), zawierata za duzo ttuszczu (25-27
pkt.), mogltaby by¢ mniej thusta (22—24 pkt.), byta prawidtowa pod wzgledem wyboru
produktow zawierajacych thuszez (18-21 pkt.), byta najlepsza pod wzgledem wyboru
produktow zawierajacych ttuszez (< 18 pkt.).

Na podstawie uzyskanych danych dotyczacych wysokosci i masy ciala obliczono
wskaznik BMI, ktory stat si¢ podstawa do wyodrgbnienia trzech grup studentek:
zniedowaga (BMI < 18,5 kg/m?), o wlasciwej masie ciata (18,5 kg/m? < BMI < 24,9
kg/m?) oraz z nadwaga (BMI > 25,0 kg/m?).

Srednie warto$ci wysokosci i masy ciata oraz wyliczony wskaznik BMI przedsta-
wiono w tab I. Srednie czestosci spozycia wg skali Blocka (7) wraz z odchyleniami
standardowymi z uwzglednieniem wskaznika BMI ankietowanych przedstawiono
w tab. II. Oceng ogdlna czestosci spozycia produktow stanowiacych zrodlo ttuszezu
w catodziennych racjach pokarmowych badanych studentek wyrazono w postaci
odsetka poszczegdlnych grup o roznych poziomach wskaznika BMI przedstawiono
na ryc. 1. Analizg istotnosci roznic spozycia wybranych zrodet thuszczu w grupach
o roznym poziomie wskaznika BMI przeprowadzono za pomoca testu Kruskala-
-Wallisa z wykorzystaniem pakietu Statistica v.10.0.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Rozciaganie $cian zotadka przez spozyta zywnos$¢ podczas positku daje uczucie
sytosci, a w przypadku spozywania pokarmu obfitujacego w tluszcz, jego mata
porcja stabo rozciaga $ciany zotadka, ale ma duza warto$¢ energetyczna. Uczucie
sytosci pojawia si¢ dopiero po pewnym czasie od rozpoczecia positku. Zanim zo-
stanie zaspokojone uczucie gtodu, zjada si¢ wigc wigksza ilos¢ wysokoenergetycz-
nego pozywienia. Pokarmy bogatoenergetyczne wybiera si¢ rowniez ze wzgledu
na wigksze walory smakowe, co sprawia, ze sa spozywane w wigkszych ilosciach,
ponadto pokarmy te nie wymagaja dtuzszego zucia, co pozwala na szybkie jedze-
nie positkow. Thuszez spozywany w positkach jest tatwo magazynowany w tkance
thuszczowej, a koszt energetyczny zwiazany z tymi przemianami jest nizszy niz dla
weglowodanow (11).

Grupami produktéw dostarczajacymi najwigcej ttuszezow w positkach mtodziezy
wg badan Stachury 1 wsp6tpr. byty: inne tluszcze — 24,8%, migso, przetwory migs-
ne i ryby — 24,4%, mleko i produkty mleczne — 15,4%, masto i Smietana — 11,3%,
cukier 1 wyroby cukiernicze — 8,2%, pieczywo i produkty zbozowe — 6,6 % oraz
jaja—5,5% (12).

Charakterystyke parametréow antropometrycznych badanej grupy studentek za-
mieszczono w tab. I. Przedstawiono w niej $redni wzrost i masg ciata oraz obli-
czony na ich podstawie wskaznik BMI w poréwnywanych grupach. Zdecydowana
wigkszo$¢ ankietowanych (78,5%) odznaczata si¢ wskaznikiem BMI wskazujacym
na prawidtowa mase ciata. Masa ciata 12,9% studentek byla nizsza od zalecanej,
najmniej liczng grupe stanowity studentki z masa ciata wskazujaca na nadwage
(8,6%). Podobny rozktad proporcji wzrostowo-wagowych wsrdd studentek opisano
w pracach Szponara i Krzyszychy (13), Semeniuk (6) 1 Wolos i wspotpr. (14).
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Tabela |. Charakterystyka badanej populacji
Table I. Characteristic of the study population
Wyszczegolnienie Ogoétem Niedowaga Normowaga Nadwaga
Liczebnosc¢ 210 27 165 18
X=*S X=*S X*8S X*8
Wzrost 166,2 = 5,0 167,7 £ 6,3 166,1 = 4,8 164,6 = 4,7
Masa ciata 58,4 + 7,1 50,5 = 4,1 58,1 = 5,2 72,3 6,0
BMI 21,125 17,9 £ 0,5 21,0+x1,0 26,7 £ 2,1

Analiza danych dotyczacych czgstosci spozycia wybranych produktéw bedacych
gtownymi zrodtami thuszczu (tab. II) pokazuje, ze najczesciej wybierana grupa
produktow byto masto lub margaryna. W przypadku tych produktéw widoczne jest
zrdznicowanie pomigdzy grupami. Wskaznik czgstosci spozycia masta lub margaryny

w grupie z niedowaga wynosit 3,19 pkt., u studentek z masa ciala w normie 2,88 pkt.
natomiast w grupie z nadwaga tylko 2,33 pkt.

Tabela Il. Czesto$é spozycia wybranych produktéw przez studentki Uniwersytetu Rzeszowskiego o réznym

poziomie BMI (pkt)*

Table Il. Frequency of consumption of selected products by the students of the University of Rzeszéw with

different levels of BMI (pkt)

Ogoétem Niedowaga | Normowaga Nadwaga
Wyszczegolnienie
X*S X*S x=S X*S
Hamburgery, cheeseburgery 0,24 +£050| 033+055| 024+050| 0,17 =0,38
Wotowina, steki, pieczen 097 +084 | 1,00+0,78 | 0,96 + 0,85 1,06 + 0,80
Kurczak smazony 1,42 £ 0,78 1,37 £ 0,74 1,46 = 0,79 1,17 £ 0,71
Parowki, frankfurterki 0,85+087| 093+0,73| 0,82 +0,88 1,00 + 0,97
Ttuste wedliny, mielonki, bekon 0,60 = 0,83 0,85 + 1,13 0,59 = 0,78 0,28 = 0,57
Sosy do safatek, majonez 1,33 £ 0,98 1,37 £ 0,88 1,35 = 1,01 1,11 £ 0,90
Margaryna lub masto 287136 | 3,19+x1,04| 288 +139 | 2,33*1,46
Jaja 1,95+0,79 | 1,78+085| 1,95=*0,79 | 222 =*0,65
Sery zotte i topione 2,24 + 0,99 2,37 £ 0,97 2,25 + 0,98 2,00 = 1,08
Petne mleko 2,15+ 1,29 1,96 = 1,13 2,13 = 1,32 2,61 1,24
Chipsy i frytki ziemniaczane, 0,82 += 0,79 1,04 = 0,81 0,81 0,78 0,56 = 0,78
Lody 0,96 + 0,85 0,93 + 0,87 0,97 = 0,86 0,94 = 0,80
Paczki, ciasta, ciastka 1,83 + 1,07 2,11 = 0,97 1,84 £ 1,10 1,39 = 0,85
Suma 18,33 £ 4,87 | 19,22 =490 | 18,34 + 493 | 16,89 = 4,17

* — czegstos¢ spozycia produktow mierzono zgodnie ze skalg punktowg od 0 pkt. (mniej niz raz na miesigc)

do 4 pkt. (5 i wigcej razy na tydzien).

Wsrod produktow waznych dla zdrowego zywienia i jednoczes$nie stanowiacych
zrodto ttuszezow zaliczy¢ nalezy petne mleko. Studentki z nadwaga czgsciej (2,61
pkt.) wybieraly petne mleko, nieco rzadziej spozywane byto ono przez studentki
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z masg ciata w normie (2,13 pkt.) i najrzadziej przez studentki z niedowaga (1,96 pkt.).
Niewystarczajace spozycie mleka wsrod studentek potwierdzaja badania Kowalskiej
(15) oraz Myszkowskiej-Ryciak i wspotpr. (5).

Badania Adamskiej 1 wspotpr. (1) wykazaty, ze zmiany w spozyciu mleka i produk-
tow mlecznych (w tym seréw zottych) na koszt seréw twarogowych przyczyniaja si¢ do
zmniejszenia udziatu thuszezow w diecie, jednak sery twarogowe zawieraja mniejsze
ilo$ci wapnia i cechuja si¢ mniej korzystna proporcja wapnia do fosforu. Odpowiedni
stosunek Ca : P, ktory po przeliczeniu na jednostki wagowe powinien wynosi¢ 1,3 : 1,
odgrywa bardzo istotna rol¢ w utrzymaniu homeostazy wapniowo-fosforanowe;.
Wsrdd produktéw mlecznych najkorzystniejszy stosunek Ca : P, mianowicie 1,13,
maja sery dojrzewajace. W grupie studentek z nadwaga zauwazy¢ mozna mniejsza
czestosé spozywania serow zottych i topionych. Wskaznik czgstosci spozycia tej
grupy produktow dla studentek z nadwaga wynosit 2,00 pkt., dla studentek z masa
ciata w normie 2,25 pkt. a dla studentek z niedowaga wynosit 2,37 pkt.

Ocena spozycia stodyczy wsrod studentow prowadzona przez Kowalskq (15) poka-
zata, ze wérdd badanych studentdéw co piaty codziennie spozywal stodycze, a prawie
57% przynajmniej raz w tygodniu. Studentki w poréwnaniu ze studentami znacz-
nie czg¢sciej deklarowaty spozycie stodyczy. Oceniajac czgstosé spozycia stodyczy
w zaleznosci od poziomu wskaznika BMI mozna stwierdzi¢, ze studentki z nadwaga
w wigkszym stopniu od pozostatych ankietowanych ograniczaly spozywanie pro-
duktéw cukierniczych (paczki, ciasta, ciastka) (1,39 pkt.), nieco czgéciej produkty
te byly spozywane przez studentki z masa ciata w normie (1,84 pkt.) a najczesciej
przez ankietowane z niedowaga (2,11 pkt.).

Najwicksza czesto$¢ spozycia jaj stwierdzono w grupie studentek z nadwaga (2,22
pkt.), rzadziej byly spozywane przez studentki z masa ciata w normie (1,95 pkt.)
i najrzadziej przez studentki z niedowaga (1,78 pkt.).

Rzadkie spozywanie lodéw ttumaczy fakt, ze sa one wybitnie sezonowym pro-
duktem. Wskazniki czgstosci spozycia tych produktow byty zblizone we wszystkich
grupach i wahaty si¢ od 0,93 do 0,97 pkt..

Istotne zrédto ttuszezu w diecie stanowia produkty typu fast food (16). W grupie
tej najwyzsza zawarto$cia ttuszczu odznaczaja sig frytki ziemniaczane — 15,8 g thusz-
czu/100 g produktu, a w nastgpnej kolejnosci kebaby — 14,0 g, hamburgery — 10,4 g
i pizza — 10,1 g thuszczu/100 g produktu gotowego do spozycia. Nalezy pokresli¢,
ze chipsy ziemniaczane, tak chetnie spozywane przez dzieci i mtodziez, zawieraja
przecigtnie ok. 40 g ttuszczu/100 g produktu.

Spozycie frytek i chipsow wérod studentek bylo zroznicowane. Studentki z nadwaga
ograniczaly udziat tych produktow w swojej diecie 1 wskaznik czgstosci spozycia
tych produktow wynosit 0,56 pkt. Studentki z niedowaga czesciej wybieraty produkty
z tej grupy (1,04 pkt.)

Kolejne produkty zaliczane do zywnosci typu fast food, czyli cheeseburgery
i hamburgery nalezaty do produktéw najrzadziej spozywanych przez ankietowane
studentki. Wskaznik czgsto$ci spozycia w grupie studentek z nadwaga wynosit 0,17
pkt., nieco wyzszy poziom tego wskaznika wystapil w grupie studentek z masa
ciata w normie (0,24 pkt.) i najwyzszy poziom zanotowano w grupie studentek
z niedowaga (0,33 pkt.). Sytuacje taka nalezy oceni¢ pozytywnie, gdyz sa to za-
zwyczaj produkty o wysokiej wartosci energetycznej i niskiej wartosci odzyw-
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czej, a ograniczanie ich spozywania nalezy do podstawowych zalecen zdrowego
odzywiania. Sporadyczne spozywanie zywnosci fast food potwierdzaja badania
Szponara i Krzyszychy (13).

Preferowanie potraw ttustych oraz thuszczow zaroéwno roslinnych, jak tez zwierze-
cych stwarza ryzyko wystegpowania nadmiaru thuszczu w diecie, co sprzyja rozwojowi
nadwagi i otytosci (1). Jest to grupa produktéw o znacznie zréznicowanej wartosci
energetycznej uzaleznionej od rodzaju produktu oraz sposobu obrobki kulinarne;.
Czgstos¢ spozycia produktow z grupy obejmujacej wotowing, steki i pieczen byta
wyrownana we wszystkich grupach a poziom wskaznika (0,96—1,06 pkt.) Swiadczy,
ze naleza one do produktow rzadziej spozywanych. Najrzadziej kurczaki smazo-
ne spozywaly ankietowane z nadwaga (1,17 pkt.), cze$ciej studentki z niedowaga
(1,37 pkt.), a najczesciej z masa ciata w normie (1,47 pkt.). Paréwki i frankfurterki
byty rzadziej spozywanymi produktami przez ankietowane studentki. W grupie
studentek z nadwaga wskaznik czestosci spozycia wynosit 1,00 pkt, rzadziej byty
spozywane w grupie z niedowaga (0,93 pkt.) a najrzadziej w grupie z masa ciata
w normie (0,82 pkt.). Rzadziej wybieranymi produktami byty tluste przetwory
migsne. Wskaznik spozycia ksztaltowat si¢ na niskim poziomie i wahat si¢ od 0,85
pkt. w grupie ankietowanych z niedowaga, 0,59 pkt. wérod studentek z masg ciata
W normie, a najnizszy jego poziom stwierdzono w grupie ankietowanych z nadwaga
(0,28 pkt.).

Analiza czgsto$ci spozywania sosow do salatek czy majonezow potwierdza wezes-
niej zauwazong tendencje do ograniczania spozywania produktow o wyzszej za-
wartosci ttuszczu wsrod studentek nadwaga i odmienne zachowanie zywieniowe
w grupie studentek z niedowaga.
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Ryc. 1. Rozktad czgstosci spozycia wybranych zrodet thuszezu w zalezno$ci od wskaznika BMI.
Fig. 1. Distribution of intake frequency of various fat sources vs. BMI.

Podsumowanie czgstosci spozycia produktow stanowiacych zrodta thuszczu
(ryc. 1.) przez studentki potwierdza wezesniejsze przypuszczenia dotyczace ogranicza-
nia czg¢stosci spozywania produktow bogatych w thuszez przez studentki z nadwaga
o czym $wiadczy fakt, Ze znaczna czg$¢ tej populacji (61,1%) uzyskata wynik ogdlne;j
oceny nizszy niz 18 pkt. Dla poréwnania, podobny udziat ttuszczu w diecie doty-
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czyl 40,8% ankietowanych studentek z niedowaga. Uzyskane wyniki koresponduja
z wynikami Myszkowskiej-Ryciak 1 wspotpr. (5), ktora wykazata model zywienia
realizowany przez studentki aktywne byl gorszy niz studentek mniej aktywnych
fizycznie. Moze to wskazywac, ze wigksza aktywnos¢ fizyczna czy wlasciwa masa
ciata moga by¢ pretekstem do niewtasciwych zachowan zywieniowych.

Analiza statystyczna czgsto$ci spozycia wybranych zrodet thuszczu w catodzien-
nych racjach pokarmowych studentek nie wykazata roznic istotnych statystycznie
pomigdzy grupami o roznym poziomie wskaznika BMI.

Zwr6ci¢ uwage nalezy takze na te cze$¢ badanych, ktorej dieta zawiera zbyt duzo
thuszczu 1 zdecydowanie za duzo thuszczu. Biorac pod uwagg te cze¢$¢ grupy studentek
z nadwaga moze to by¢ prawdopodobna przyczyna ktopotow z utrzymaniem wias-
ciwej masy ciata. Takze studentki o wskazniku BMI wskazujacym na prawidtowa
masg ciata, ktorych ogélna ocena wskazuje na zbyt duzy udzial ttuszczu w diecie
powinny podja¢ starania do jego ograniczenia i zwraca¢ uwagg na prawidlowy
bilans energetyczny.

WNIOSKI

1. Nie stwierdzono statystycznie istotnych zaleznos$ci pomiedzy czgstoScia spo-
zywania produktow stanowiacych zrédto thuszczéw w diecie badanych studentek
a wskaznikiem BMI.

2. Czestos¢ spozywania wskazujaca na wysoki i bardzo wysoki poziom ttuszczu
w diecie stwierdzano czgsciej w przypadku studentek z niedowaga (18,5%) i z masa
ciata w normie (9,7%) niz w przypadku kobiet z nadwaga, gdzie wysoki udziat ttusz-
czu w diecie dotyczyt tylko 5,6% tej grupy, co moze wskazywac, ze masa ciata byta
czynnikiem sklaniajacym studentki do ograniczania czgstosci spozycia produktow
bogatych w thuszcz.

M. Gil, E. Gtodek

FREQUENCY OF INTAKE OF SELECTED SOURCES OF FAT AMONG FEMALE STUDENTS
AT UNIVERSITY OF RZESZOW AND BMI

Summary

The aim of this study was to assess the consumption of sources of fat by the female students at University
of Rzeszow with different levels of Body Mass Index (BMI). The assessment was made by examining
the frequency of consumption of selected food products constituting the major source of fat in the diet.
Block food frequency questionnaire was used in the study. BMI values were calculated from the results
of determinations of body height and weight, which were then used to classify the subjects into three
groups: with underweight (BMI < 18.5 kg/m?), normal weight (18.5 kg/m?< BMI < 24.9 kg/m?) and
overweight (BMI > 25 kg/m?). In the majority of respondents (78.5%), BMI was normal. Body weight in
12.9% of the female students was below the normal range, while the smallest proportion ((8.6%) of the
students were overweight. The overall assessment showed that the diet of most female students, regar-
dless of BMI level, was correct in terms of fat intake. Wrong dietary habits detected among the female
students included excessive consumption of hard and processed cheese, eggs, crisps, chips, fried meats,
cakes and pastries as well as insufficient intake of milk.



Nr 1 Czesto$¢ spozycia wybranych zrodel thuszczu w zaleznosci od wskaznika BMI 17

PISMIENNICTWO

1. Adamska E., Ostrowska L., Adamska E., Maliszewska K., Citko A., Waszczeniuk M., Przystupa W.,
Majewski R., Wasilewska A., Milewski R., Kretowski A., Gorska M.: Roznice w nawykach i preferencjach
zywieniowych osob dorostych w zalezno$ci od wieku. Roczn. PZH, 2012; 63(1): 73-81. —2. Achremowicz
K., Szary-Sworst K.: Wielonienasycone kwasy ttuszczowe czynnikiem poprawy stanu zdrowia cztowieka.
ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jakos¢, 2005; 3 (44): 23-35. — 3. Szponar L., Mojska H.: Czy i jakie
thuszcze sg potrzebne? W: Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz wskazowki dotycza-
ce zdrowego stylu zycia. red. Jarosz M., Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2008; 137-150. — 4.
Szymocha M., Bryta M., Maniecka-Bryta I.: Epidemia otytosci w XXI wieku. Epidemia otyltosci w XXI
wieku. Zdrowie Publiczne 2009; 119(2): 207-212. — 5. Myszkowska-Ryciak J., Krasniewska A., Harton
A., Gajewska D.: Porownanie wybranych zachowan zywieniowych studentek Akademii Wychowania
Fizycznego i Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Probl. Hig. Epidemiol. 2011; 92(4):
931-934. — 6. Semeniuk W.: Zwyczaje zywieniowe studentéw z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
stosujacych diety alternatywne. ZY WNOSC. Nauka. Technologia. Jako$¢, 2009; 4(65): 227-235. — 7.
Block G.: A review of validations of dietary assessment methods. Am. J. Epidemiol., 1982; 115: 492-505.
— 8. Szczepanska J., Wadotowska L., Stowinska M. A., Niedzwiedzka E., Bieganska J.: Ocena czgsto$ci
spozycia wybranych zrodet blonnika pokarmowego oraz ich zwiazku z masa ciata studentéw. Bromat.
Chem. Toksykol. 2010; 43(3): 382-390. — 9. Roszkowski W.: Podstawy nauki o zywieniu cztowieka (praca
zbiorowa). SGGW Warszawa 2005. — 10. Szczepanska J., Wadolowska L.: Badanie czgstosci spozycia
wybranych zrdodet ttuszczu wsrod kobiet o rdznej masie ciala i zawartosci ttuszczu w ciele, Bromat.
Chem. Toksykol., 2011; 44(3): 290-297.

11. Ostrowska L.: Leczenie dietetyczne otylosci — wskazowki dla lekarzy praktykow, Forum Zaburzen
Metabolicznych, 2010; 1: 22-30. — 12. Stachura A., Pisulewski P.M., Kope¢ A., Leszczynska T, Biezanowska-
Kopeé R.: Oszacowanie spozycia ttuszczéw ogotem oraz kwasow thuszczowych przez mlodziez wiejska
Beskidu Zywieckiego. ZY WNOSC. Nauka. Technologia. Jakos¢, 2009; 66(5): 119-131. — 13. Szponar B.,
Krzyszycha R.: Ocena sposobu odzywiania studentow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w roku
akademickim 2007-2008, Bromat. Chem. Toksykol., 2009; 42(2): 111-116. — 14. Wolos J., Tarach J.S.,
Klatka M.: Wystegpowanie otytosci i sSrodowiskowych czynnikoéw ryzyka miazdzycy w grupie studentow
uczelni wyzszych w Lublinie. Endokrynol. Otylos¢ 2009; 5, 2, 66-72. — 15. Kowalska A.: Zwyczaje zy-
wieniowe studentéw Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu. Roczn. P ZH., 2010; 61(3): 277-282.
—16. Ostrowska L., Stefanska E., Jastrzebska M., Adamska E., Wujek A., Waszczeniuk M.: Ocena wptywu
zmiany nawykow zywieniowych na wybrane parametry metaboliczne u 0sob otytych redukujacych masg
ciata. Roczn. PZH. 2012; 63(1): 83-90.

Adres: 35-601 Rzeszow, ul. Zelwerowicza 4



