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Ttuszez mlekowy jest wyjatkowym skladnikiem mleka. Niestety, ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ nasyconych kwasow thuszezowych (KT) oraz cholesterolu jest on
— catkowicie bezzasadnie — utozsamiany z miazdzyca. Istnienie korelacji migdzy
spozyciem nasyconych KT, a podwyzszonym poziomem cholesterolu catkowitego
oraz LDL-cholesterolu nie $wiadczy wcale o zagrozeniu dla zdrowia. Nigdy jed-
noznacznie nie udowodniono zalezno$ci migdzy wysokim poziomem cholesterolu,
a zwigkszong umieralnoscia z powodu chorob serca. Co wigcej, wykazano, ze niski
poziom cholesterolu koreluje z rosnaca zachorowalnos$cia na nowotwory (1).

Antymiazdzycowe wlasciwosci thuszczu mlekowego

Whbrew popularyzowanej od dawna hipercholesterolowej teorii miazdzycy, ani
nasycone KT, ani cholesterol egzogenny nie sa decydujacymi czynnikami w po-
wstawaniu i rozwoju miazdzycy. Hipercholesterolemia zwigzana jest z inhibicja
przemian enzymatycznych cholesterolu endogennego, najczgsciej przez KT izomerii
trans obecne w margarynach i zywnosci o wysokim stopniu przetworzenia. Pierwsza
reakcja enzymatyczna, bez ktorej cholesterol nie moze by¢ metabolizowany, jest
estryfikacja wielonienasyconym KT o konfiguracji cis. Przyczyna hipercholestero-
lemii, oprocz obecnosci w diecie sztucznych KT izomerii trans, jest takze niedobor
WNKT n-3 w diecie (2).

Ttuszcz mlekowy zawiera KT, niezbedne do estryfikacji cholesterolu, tj. kwas
linolowy n-6 oraz a-linolenowy n-3 (w optymalnych dla zdrowia proporcjach),
a takze jednonienasycony kwas oleinowy n-9. Skutecznos¢ poszczegolnych KT
w regulacji profilu lipidowego krwi zalezy od ilo$ci wigzan nienasyconych. Dlatego
kwas a-linolenowy n-3 po przeksztatceniach do dtugotancuchowych wielonienasy-
conych pochodnych (EPA i DHA) jest bardziej skuteczny niz kwas linolowy n-6.
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Skutecznos¢ kwasu oleinowego, w regulacji profilu lipidowego krwi, wynika z jego
wysokiej zawartosci w ttuszczu mlekowym (do 35%) (3). Hipocholesterolemiczne
dziatanie kwasu oleinowego jest wieloczynnikowe i polega na ograniczaniu wchta-
niania cholesterolu pokarmowego, obnizaniu poziomu frakcji LDL, zmniejszonej
lepkosci krwi, a takze na obnizaniu ci$nienia krwi.

Zawartos¢ —uznawanych za niezbgdne — WNKT n-6 i n-3 w ttuszczu mlekowym
jest wprawdzie niewielka (od 3,5 do 5,0%), jednak zapotrzebowanie organizmu
czlowieka na te kwasy nie jest duze. Wedlug kardiologow amerykanskich oraz
neurofizjologéw kanadyjskich dzienne zapotrzebowanie wynosi zaledwie 4,5 g
WNKT n-6 11 g WNKT n-3. W regulacji metabolizmu lipidow istotne sa takze
krotko- 1 sredniotancuchowe nasycone KT (unikalny sktadnik thuszczu mlekowego),
ktore ograniczaja syntezg triglicerydow oraz cholesterolu endogennego (3). Z licz-
nych badan doswiadczalnych (na zwierzetach), klinicznych i epidemiologicznych
wynika, ze zaburzenia profilu lipidowego nie maja jednak decydujacego wptywu
na powstawanie i rozwoj miazdzycy (4).

Gltowna przyczyna miazdzycy sa zaburzenia homeostazy pro- i antyoksydacyjnej
organizmu na korzy$¢ prooksydacji, w zwiazku z niedoborem w diecie antyok-
sydantow, zwlaszcza lipofilnych. Zastapienie ttuszczéw zwierzecych roslinnymi
skutkuje 10-krotnie mniejszym spozyciem aktywnych biologicznie witamin A, D
1 E. W profilaktyce miazdzycy kluczowa role odgrywaja antyoksydanty ttuszczu
mlekowego, ze wzgledu na wysoka aktywnosé, a takze wyjatkowa termostabilnosé
(5). W organizmie cztowieka antyoksydanty wspomagaja endogenne mechanizmy
obronne, unieczynniajac RFT w komorkach i1 narzadach narazonych na stres ok-
sydacyjny (uktad oddechowy, sercowo-naczyniowy, nerwowy). Ich skutecznosé
wynika z synergizmu, tj. mozliwosci regeneracji jednych kosztem innych. Koenzym
Qo odtwarza a-tokoferol z rodnika tokoferylowego, z kolei a-tokoferol regeneruje
B-karoten. Ponadto, w unieczynnianiu RFT i koncowych produktéw peroksydacji
lipidow strukturalnych antyoksydanty lipofilne moga wspotdziala¢ z antyoksydan-
tami hydrofilnymi. Witamina C oraz glutation (GSH) moze regenerowa¢ rodnik
tokoferylowy do a-tokoferolu. Koenzym Qo w formie zredukowanej (ubichinolu),
skuteczniej niz a-tokoferol czy B-karoten, chroni btony komoérkowe i lipoproteiny
LDL przed peroksydacja. Dziatanie koenzymu Q;, polega na wytwarzaniu energii
w komorkach, poprzez przenoszenie elektronow w tancuchu oddechowym i udziat
w powstawaniu ATP. Szczegolnie wrazliwy na niedobor koenzymu Q) jest migsien
sercowy (6).

Najbardziej skuteczne w hamowaniu proceséw peroksydacji lipidow w struk-
turach komorek oraz lipoprotein osocza sa: skoniugowany kwas linolowy (CLA),
a-tokoferol, witamina A oraz -karoten, witamina Dj i fosfolipidy. Dzigki wysokiej
aktywnosci antyoksydacyjnej CLA hamuje procesy zapalne w komoérkach, ponadto
zapobiega im obnizajac stgzenie kwasu arachidonowego n-6 w fosfolipidach. Poza
tym, CLA wptywa na obnizenie st¢zenia cholesterolu catkowitego, frakcji LDL oraz
triglicerydow w osoczu. W profilaktyce miazdzycy CLA dziata wielokierunkowo:
reguluje profil lipidowy krwi, zapobiega hipertriglicerydemii, a tym samym otylosci
oraz cukrzycy typu 2 i — co najwazniejsze — zapobiega stanom zapalnym. Przeciw-
zapalne dziatanie CLA jest rownoznaczne z dziataniem antymiazdzycowym, a takze
antynowotworowym (7, 8).
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Przeciwzapalnie dziataja rowniez pozostate antyoksydanty tluszczu mlekowego.
Jednym z wazniejszych jest a-tokoferol (witamina E), ktory zapobiega oksydacji
lipidéw strukturalnych w btonach komérkowych, wspotdziatajac z selenem i amino-
kwasami siarkowymi. Ze wzgledu na zdolno$¢ do unieczynniania tlenu singletowego
bezcenne w zapobieganiu miazdzycy sa -karoten i witamina A, ktore uzupeltniaja
antyoksydacyjne dzialanie witaminy E oraz D; (9, 10).

Dzialanie antymiazdzycowe, a takze neuroprotekcyjne i antynowotworowe, wyka-
zuja fosfolipidy ttuszczu mlekowego. Antyoksydacyjne i przeciwzapalne wlasciwosci
fosfolipidow wynikaja z wyzszej niz w triglicerydach zawartosci WNKT , optymalnych
proporcji WNKT n-6 i n-3, a ponadto zdolnosci do wiazania kationow (11, 12).

Bioaktywne sktadniki ttuszczu mlekowego (WNKT n-6 i n-3, antyoksydanty,
krotko- i $redniotancuchowe nasycone KT) uczestnicza w roznych przemianach
biochemicznych, dzigki czemu reguluja metabolizm lipidow oraz cholesterolu endo-
gennego. Ich antymiazdzycowe dziatanie jest wielokierunkowe i polega na estryfikacji
cholesterolu oraz intensyfikacji jego przemian, zapobieganiu oksydacji cholesterolu
oraz lipidow strukturalnych w komoérkach i narzadach a takze ograniczaniu syntezy
cholesterolu watrobowego i triglicerydow.

Antynowotworowe wlasciwosci thuszczu mlekowego

Ttuszez mlekowy wptywa korzystnie na homeostaze pro- i antyoksydacyjna orga-
nizmu. Oprocz aktywnych, dzialajacych synergicznie antyoksydantow jest zrodtem
unikalnych sktadnikéw o udokumentowanym w badaniach klinicznych dziataniu
antynowotworowym. Naleza do nich m.in. naturalne izomery trans kwaséw ttusz-
czowych, tj. kwas wakcenowy i skoniugowany kwas linolowy — CLA (8, 13). Gléwny
izomer trans ttuszczu mlekowego — kwas wakcenowy hamuje aktywnosé enzymow
uczestniczacych w transformacji nowotworowej. Powstajacy z niego skoniugowany
kwas linolowy — CLA wykazuje dzialanie antymutagenne i antykancerogenne.
W do$wiadczeniach na zwierzgtach wykazano, ze CLA, obecny w diecie w ilo-
$ci 0,05-1,5%, hamuje indukowane chemicznie nowotwory skory, sutka, zotadka
1 okreznicy (14, 15).

CLA jest zdecydowanie bardziej skuteczny, niz stosowane rownoczesnie tokoferole
1 WNKT n-3 z thuszczu ryb 1 ssakoéw morskich. Przeciwnowotworowe dziatanie CLA
obserwowano juz przy niskiej dawce — zaledwie 1% ttuszczu diety. Natomiast ttuszcze
rybie, dla osiagnigcia poréwnywalnego efektu, musza by¢ stosowane w dawce ok.
10-krotnie wigkszej (14, 16, 17). Potwierdzeniem antynowotworowych wtasciwosci
CLA sa wyniki opracowan epidemiologicznych. W krajach o najwigkszym spozy-
ciu bogatych w CLA seréw dojrzewajacych (Francja, Wtochy, Grecja) umieralno$¢
z powodu raka piersi jest znacznie mniejsza, niz w krajach o nizszym spozyciu
tych produktow (Belgia, Holandia, Wielka Brytania) (18). Nalezy podkresli¢, ze
prozdrowotne dzialanie serow dojrzewajacych nie moze by¢ utozsamiane wytacznie
z obecnoscia CLA. W profilaktyce nowotwordéw skuteczne sg rowniez inne sktadniki
thuszczu mlekowego: a-tokoferol, B-karoten, witaminy A i Dj, krotkotancuchowe
nasycone KT, fosfolipidy, lipidy eterowe, koenzym Qy, (19).

Krotko- i $redniotancuchowe nasycone KT stanowia 25% wszystkich nasyconych
KT. Wchtaniane sa bez udziatu kwaséw zétciowych, przenikaja do krwi réwnie szyb-
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ko jak glukoza i nie podlegaja estryfikacji. Wolne krotko- i §redniotancuchowe KT
indukuja wzrost, dojrzewanie oraz roznicowanie komorek nabtonka w przewodzie
pokarmowym. Krétkotancuchowe KT (mastowy, propionowy, walerianowy oraz
izowalerianowy) wchtaniane w jelicie cienkim i grubym reguluja adsorpcje wody
oraz elektrolitow, sa konieczne do tworzenia prawidtowe;j struktury i funkcjonowania
nabtonka, wptywaja terapeutycznie na r6znego rodzaju patologie, np.: stany zapalne
(16). Znaczne ilosci krotko- i1 $sredniotancuchowych nasyconych KT powstaja dzigki
aktywno$ci mikroflory jelitowej. Kwas mastowy wywotuje apoptoze (programowana
smier¢) komoérek nowotworowych watroby, jest skuteczny w leczeniu nowotworow
sutka, okreznicy oraz jelita grubego. Jego aktywnos$¢ antyproliferacyjng zwigksza
witamina A 1 D;. Wykazano, ze w populacjach o wyzszym poziomie witaminy Ds
w diecie, zachorowalno$¢ na raka piersi, jajnika, jelita grubego i prostaty, a takze
schorzenia o podtozu autoimmunologicznym jest mniejsza (20, 21).

Fosfolipidy, wchodzace w sktad otoczki kuleczki thuszczowej zawieraja zdecydo-
wanie wigcej nienasyconych KT niz triglicerydy (22). Dzigki aktywnoS$ci antyoksy-
dacyjnej dziataja ochronnie na sluzéwke przewodu pokarmowego, struktury mozgu,
watroby, $ledziony czy nerek (23, 24). Uczestnicza rowniez w interakcji komorka
— komorka, roznicowaniu, proliferacji, transbtonowej transmisji jako receptory dla
wielu hormonow i czynnikéw wzrostu. W fosfolipidach tluszczu mlekowego kwas
linolowy n-6 i a-linolenowy n-3 wystepuje w optymalnych proporcjach (Srednio
4:1). Dzigki temu mozliwe jest powstawanie z kwasu a-linolenowego n-3 hormonéw
tkankowych tzw. eikozanoidow o dziataniu immunstymulujacym, a takze antyno-
wotworowym.

Niektore z fosfolipidéw tj. sfingomieliny odznaczaja si¢, udokumentowanym
w badaniach klinicznych, dzialaniem antynowotworowym (25). Sfingomielina,
stosowana w ilosci 0,025-0,1% w diecie myszy z indukowanym chemicznie nowo-
tworem okr¢znicy, a takze u myszy, ktorym wszczepiono ludzkie komoérki
nowotworowe hamowata rozwoj raka — o ponad 50% po 4 tygodniach. Fosfolipidy
mleka stymuluja fagocytoze oraz apoptozg komoérek nowotworowych dzigki obec-
nosci tzw. lipidow eterowych (alkilogliceroli i alkiloglicerofosfolipidow). Makrofagi
aktywowane przez lipidy eterowe zdolne sa do wydzielania ponad 60 ré6znorodnych
substancji bioracych udziat w hamowaniu reakcji ostrego i przewlektego stanu
zapalnego, a co wazniejsze w rozpoznawaniu komoérek nowotworowych. Ponie-
waz alkiloglicerole dziataja wieloczynnikowo, to sa skuteczne w bardzo matych
stezeniach (26).

Prozdrowotne dziatanie thuszczu mlekowego na uktad pokarmowy polega na
stymulacji funkcjonowania nabtonka jelitowego przez krotko- i §redniotancuchowe
nasycone KT, a takze zdolnosci do wiazania toksyn bakteryjnych i rotawirusow przez
prostaglandyny. Wykazano, ze nasycone KT C10, C12 i C18, podobnie jak sfingolipidy,
wykazuja dziatanie przeciwbakteryjne, dzigki czemu ttuszcz mlekowy zapobiega
wrzodom zotadka, tagodzi stany zapalne jelit m.in. w chorobie Le$sniowskiego-Crohna
1 wrzodziejacego zapalenia jelit (27). Antyoksydanty tluszczu mlekowego dziataja
ochronnie réwniez na nablonek drog oddechowych, co potwierdzono w trwajacych 2
lata badaniach dotyczacych 2978 dzieci chorych na astmg (28). Zapobieganie stanom
zapalnym §luzéwki jelita oraz nabtonka uktadu oddechowego jest rOwnoznaczne
z dziataniem antynowotworowym.
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Thuszcz mlekowy nie stanowi zagroZenia otylo$cia

Ttuszcze zawarte w zywnosci sa nie tylko zrodtem energii. W organizmie czlowie-
ka wykorzystywane sa m.in. do budowy podstawowych struktur kazdej komorki tj.
bton komérkowych oraz najwazniejszego organu jakim jest mozg i system nerwowy.
Dlatego tluszcze sa rownie istotne dla zachowania zdrowia cztowieka jak biatka,
a w pewnych okresach zycia (podczas formowania mozgu i systemu nerwowego
w zyciu ptodowym, w dziecinstwie, u mtodziezy podczas dojrzewania ptciowego)
nawet wazniejsze (16).

Mimo to thuszcze utozsamiane sa z otyloscia. Prawda jest, ze 1 g thuszczu dostarcza
az 9 kcal, podczas gdy 1 g biatka i weglowodanéw zaledwie 4 kcal. Z tego powodu
od ok. 30 lat lansowana jest dieta light, o ktérej ,,skutecznosci” w profilaktyce chorob
dietozaleznych najlepiej Swiadczy aktualny stan zdrowia Amerykandw. Paradoksalnie
epidemia otyto$ci i cukrzycy typu 2 jest konsekwencja stosowania niskottuszczowe;j,
wysokoweglowodanowej diety typu light. Obecne w zZywnos$ci o wysokim stopniu
przetworzenia, sztuczne izomery trans kwasoéw ttuszczowych oraz nadmiar cukréw
prostych w diecie sa gtéwna przyczyna epidemii otytosci i cukrzycy typu 2.

Sztuczne izomery trans wbudowuja si¢ w strukture fosfolipidéw bton komérkowych,
co powoduje zmiany w funkcjonowaniu kanatéw jonowych, receptorow, przenosnikow,
prowadzace do zaburzen metabolizmu, a tym samym dysfunkeji komorek, tkanek
i narzadow. Natomiast nadmierna konsumpcja cukréw prostych stanowi metaboliczna
putapke, definiowana jako reaktywna hipoglikemia, ktora (podobnie jak sztuczne
izomery trans) prowadzi do insulinoopornosci i cukrzycy typu 2. Szczeg6lne zagro-
zenie otyloscia stanowi fruktoza. Metabolizowana poza kontrolg organizmu, w cato$ci
przetwarzana jest w triglicerydy, z ktorych nastepnie powstaje tkanka thuszczowa.
Fruktoza jest gtéwna przyczyna tzw. jelita drazliwego i zaémy cukrzycowej, hamuje
wytwarzanie energii (ATP) w organizmie, zwigksza taknienie.

W odrdznieniu od cukréw prostych thuszcze zmniejszaja apetyt. Trawione sa gtownie
w jelicie z wytworzeniem wolnych KT, z ktérych w watrobie wytwarzane sa ciata
ketonowe, wydzielane do krwi. Stgzenie ciat ketonowych we krwi identyfikowane
jest przez osrodkowy uktad nerwowy jako jeden z sygnatéw sytosci. Dlatego ttuszcz
mlekowy, spozywany w ilo$ci proporcjonalnej do zapotrzebowania organizmu, nie
stanowi zadnego zagrozenia otylo$cia. Bardzo istotny w zapobieganiu otytosci jest
CLA. W produktach mleczarskich wystepuje w ilosci 2,9-6,1 mg/g thuszczu, z czego
75 do 93% to forma biologicznie aktywna. Dzigki unikalnej strukturze, CLA hamuje
dziatanie enzymow odpowiedzialnych za kumulacje lipidow. Wptywa réwnoczesnie
na metabolizm tkanki ttuszczowej, hamujac jej powstawanie a ponadto intensyfikuje
proces spalania ttuszczu czyli lipolize (7).

Immunostymulacyjne wlasciwosci thuszczu mlekowego

Wszystkie sktadniki thuszczu mlekowego — aczkolwiek w odmienny sposob — sty-
muluja funkcjonowanie przewodu pokarmowego, ktory jest glownym skupiskiem
komorek odporno$ciowych. Nasycone KT, podobnie jak fosfolipidy, hamuja wzrost
Helicobacer pylori, ograniczaja zdolno$¢ patogenow (L. monocytogenes, Campylo-
bacter jejuni, E. coli, Salmonella enteritidis) do przezycia i kolonizacji przewodu
pokarmowego (29).
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Kroétko- i sredniotancuchowe nasycone KT sa najlepszym zrodtem energii. Wchta-
niane w jelicie bez udziatu kwaséw zotciowych, przenikaja do krwi rownie szybko
jak glukoza, reguluja adsorpcj¢ wody oraz elektrolitow. Dzigki temu indukuja
wzrost, dojrzewanie oraz réznicowanie komorek nabtonka w przewodzie pokar-
mowym, tym samym wplywaja terapeutycznie na réoznego rodzaju patologie, np.:
stany zapalne (16).

Rowniez WNKT odrywaja istotna rolg w zachowaniu prawidtowych funkeji uktadu
odpornosciowego. Proporcje kwasu linolowego n-6 i a-linolenowego n-3 w ttuszczu
mlekowym sa optymalne dla zdrowia (Srednio 3,5:1). Dzigki temu mozliwe sa prze-
miany biochemiczne kwasu a-linolenowego n-3. Eikozanoidy powstajace z KT n-3,
w poréwnaniu do ich analogéw wytwarzanych z KT n-6, maja mniejsza aktywno$¢
biologiczna, jednak odznaczaja si¢ wszechstronnym prozdrowotnym dziataniem
(przeciwzapalnym, przeciwzakrzepowym, przeciwalergicznym, przeciwnowotwo-
rowym, a takze immunostymulacyjnym).

Wyjatkowe dzialanie immunostymulacyjne wykazuje CLA (30). Zastosowany
w diecie roznych gatunkow zwierzat powodowat wzrost poziomu immunoglobulin
IgA, IgG, IgM. Niezaleznie od wptywu na syntez¢ immunoglobulin, CLA reguluje
przemiany eikozanoidéw, moduluje dziatanie interleukin oraz leukotrienow. Tym
samym zabezpiecza rézne tkanki organizmu przed szkodliwym dziataniem pro-
zapalnych cytokin. Ponadto CLA dziata immunomodulacyjnie, poprzez wptyw na:
proliferacje oraz aktywnos¢ limfocytow i makrofagow, zwigkszanie cytotoksycz-
nosci limfocytow T oraz zdolno$ci fagocytarnej leukocytéw a takze neutralizacjg
endotoksyn bakteryjnych. W odrdéznieniu od thuszczu z ryb i ssakow morskich CLA
jest skuteczny przy niskiej dawce — ok. 1% ttuszczu diety.

Oprocz CLA w stymulacji uktadu immunologicznego istotne sa takze pozostate
antyoksydanty thuszczu mlekowego. Immunostymulacyjne dziatanie fosfolipidow
rofosfolipidy sa substratami do tworzenia zwiazkéw biologicznie aktywnych, ktorych
powstawanie (regulowane przez procesy enzymatyczne) prowadzi do uruchomienia
przez organizm wtasnych mechanizmoéw stymulujacych uktad immunologiczny.
Nawet w bardzo matych st¢zeniach lipidy eterowe aktywuja makrofagi, stymuluja
fagocytoze oraz apoptoze komorek nowotworowych (26).

Wszystkie witaminy obecne w ttuszczu mlekowym stymuluja funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Witamina A wptywa na funkcjonowanie odpornosci
wrodzonej; jest niezbedna w dojrzewaniu oraz roznicowaniu komoérek uktadu odpor-
nosciowego. Zapewnia ciagtos$¢ bton §luzowych uktadu pokarmowego, oddechowego,
moczowo-plciowego. Wplywa na wytwarzanie lizozymu oraz mucyny dzialajacej
ochronnie na btony $§luzowe. Retinol wptywa na aktywnosc¢ i liczbe makrofagow,
a takze nasilenie produkcji transformujacego czynnika wzrostu — TGF-p, ktory bierze
udzial w gojeniu ran (6).

Korzystny wplyw B-karotenu na uktad odpornosciowy wynika z polienowej
struktury, ktora umozliwia absorpcje §wiatta. f-karoten neutralizacje wolne rodniki,
powstajace pod wptywem promieniowania UV, a takze tlen singletowy. Diugotrwate
stosowanie f-karotenu w diecie skutkuje wzrostem liczby limfocytow, a takze aktyw-
no$ci komorek NK, niezbednych do likwidacji infekcji wirusowych oraz hamowania
apoptozy niektoérych komoérek nowotworowych (6, 9) .
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Stezenie witaminy E w limfocytach jest 10-krotnie wigksze niz w erytrocytach.
Prawdopodobnie a-tokoferol hamuje aktywnos¢ kinazy biatkowej C, przekazujace;j
sygnaty z receptorow w komoérkach monocytow i limfocytow do cytokin. Mozliwe
jest takze wytwarzanie przez aktywowane makrofagi czynnikéw immunosupre-
syjnych, m.in. PGE, i nadtlenku wodoru. Oprocz dziatania immunosupresyjnego
PGE, reguluje rownowagg limfocytow Thl i Th2. A zatem, ostabiajac syntez¢ PGE,
a-tokferol, posrednio stymuluje odpowiedz immunologiczng komoérkowa zalezna
od Thl (27).

Ttuszcz mlekowy jest jednym z lepszych zrédet witaminy D; w diecie. Synteza
1,25(0OH),D; moze zachodzi¢ réwniez w komorkach uktadu immunologicznego
— makrofagach. Witamina D; odpowiada za produkcje cytokin przez limfocyty
Thl, indukcj¢ roznicowania monocytow, wydzielanie przeciwciat przez limfocyty B
oraz hamowanie proliferacji limfocytow T. Defekt w wydzielaniu przez makrofagi
1,25(0OH),D; jest prawdopodobnie przyczyna autoimmunizacji. Witamina D; moze
hamowa¢ demielinizacj¢ tkanki nerwowej w stwardnieniu rozsianym oraz niszczenie
B-komorek trzustki (21).

Podsumowanie

Wszystkie sktadniki ttuszczu mlekowego, réwniez uznawane za aterogenne na-
sycone KT, odznaczaja si¢ wysoka aktywnoscia biologiczng. Krétko i sredniotan-
cuchowe nasycone KT reguluja adsorpcje wody oraz elektrolitow, dzigki czemu
indukuja wzrost, dojrzewanie oraz roznicowanie komorek nabtonka w przewodzie
pokarmowym. Natomiast dtugotancuchowe nasycone KT, podobnie jak fosfolipidy,
ograniczaja zdolnos$¢ patogendow, m.in. Helicobacer pylori, do kolonizacji przewodu
pokarmowego.

Ttuszez mlekowy zawiera nienasycone KT, tj. kwas linolowy n-6 oraz a-linoleno-
wy n-3 (w optymalnych dla zdrowia proporcjach), a takze jednonienasycony kwas
oleinowy n-9 niezbgdne do estryfikacji cholesterolu. Nienasycone KT, podobnie
jak inne bioaktywne sktadniki thuszczu mlekowego, reguluja metabolizm lipidow
poprzez: intensyfikacje¢ metabolizmu cholesterolu endogennego, zapobieganie jego
oksydacji a takze ograniczanie syntezy cholesterolu watrobowego i triglicerydow.
Dzigki obecnosci bardzo aktywnych, dziatajacych synergicznie, antyoksydantéw
thuszcz mlekowy wplywa korzystnie na homeostaze pro- i antyoksydacyjna orga-
nizmu. W hamowaniu procesow peroksydacji lipidéw w strukturach komorek oraz
lipoprotein osocza najbardziej skuteczne sa: skoniugowany kwas linolowy (CLA),
a-tokoferol, witamina A oraz B-karoten, witamina Dj i fosfolipidy.

Unikalne sktadniki ttuszczu mlekowego tj. skoniugowany kwas linolowy — CLA
oraz lipidy eterowe (alkiloglicerole i alkiloglicerofosfolipidy) charakteryzuja si¢
najwigkszym spektrum prozdrowotnego dziatania. W profilaktyce miazdzycy CLA
dziata wielokierunkowo: reguluje profil lipidowy krwi, zapobiega hipertriglicerydemii,
a tym samym otylos$ci oraz cukrzycy typu 2. Dzigki bardzo wysokiej aktywnos$ci
antyoksydacyjnej CLA zapobiega stanom zapalnym, co jest rownoznaczne z dzia-
faniem antymiazdzycowym, a takze antynowotworowym. Z kolei alkiloglicerole
1 alkiloglicerofosfolipidy aktywuja makrofagi, stymuluja fagocytoze i co najwaz-
niejsze apoptozeg komoérek nowotworowych.



8 G. Cichosz, H. Czeczot Nr 1

Mimo wysokiej zawarto$ci nasyconych kwasow ttuszczowych i cholesterolu thuszcz
mlekowy nie stanowi zagrozenia miazdzyca, a wrgcz przeciwnie. Charakteryzuje
si¢ wszechstronnym, prozdrowotnym dziataniem (antymiazdzycowym, antynowo-
tworowym, immunostymulacyjnym), co udokumentowano w licznych badaniach
i opracowaniach epidemiologicznych. Ttuszcz mlekowy jest — bez watpienia — naj-
cenniejszym ttuszczem w diecie cztowieka. Ze wzgledu na prozdrowotne wlasciwosci
powinien by¢ traktowany jako nutraceutyk, czyli zywnos¢, ktora leczy.

G. Cichosz, H. Czeczot
MILK FAT IN PROPHYLAXIS OF METABOLIC DISEASES
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