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Celem pracy byta ocena stopnia preferencji oraz czestotliwosci spoZycia po-
traw z nasion roslin strqczkowych wsrod wybranej grupy miodziezy. Wysokim
stopniem preferencji, jak i czestotliwosci spozycia nasion roslin strqczkowych
cechowala sie fasola. Preferencje byly wyznacznikiem wyboru suchych nasion
roslin strqczkowych we wszystkich badanych grupach.

Stowa kluczowe: preferencja, czgstotliwos¢ spozycia, suche nasiona ro§lin stracz-
kowych, mtodziez.
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Racjonalne zywienie ma na celu dostarcza¢ organizmowi odpowiednia ilo$¢
wszystkich waznych dla zdrowia sktadnikow odzywczych i energii, z uwzgled-
nieniem plci, wieku, stanu fizjologicznego i aktywnosci fizycznej organizmu. Aby
osiagna¢ zamierzony cel dieta powinna by¢ odpowiednio zbilansowana oraz uroz-
maicona pod wzgledem spozywanych produktow. W diecie powinny znalez¢ sig
produkty ze wszystkich 12 grup produktéw spozywczych. Do jednej z tych grup
naleza suche nasiona roslin straczkowych, ktore sa wartosciowymi sktadnikami die-
ty ze wzgledu na ich wysoka jako$¢ zdrowotna. Sa one cennym zrédtem biatka
o warto$ci biologicznej porownywalnej do migsa. Poza tym, sa rowniez dobrym
zrodtem sktadnikoéw mineralnych, takich jak: wapn, fosfor, potas, magnez, zelazo
oraz witamin z grupy B (1). Wedlug Turlejskiej 1 wspotpr. (2) dzienne spozycie
nasion ro$lin straczkowych powinno wynosi¢ od 5 do 10 g na dobg. W Polsce na-
siona roslin straczkowych naleza do mato popularnych produktow. Obserwuje si¢
spadek konsumpcji potraw z tych nasion. W 1999 r. ich spozycie wynosito §rednio
3,3 g/osobe/dzien, natomiast w 2008 r. juz tylko 1,9 g/osobg/dzien (3). W Europie
najwigksze spozycie nasion straczkowych obserwuje si¢ we Francji, Hiszpanii oraz
Wielkiej Brytanii. W krajach tych konsumpcja nasion stanowi 60% catkowitego ich
spozycia w Europie. Spozycie nasion straczkowych przez mieszkancoéw Europy jest
jednak nizsze niz w innych regionach $wiata. Przyczyna tego faktu jest to, ze na-
siona roslin straczkowych odgrywaja bardzo wazna rolg w diecie biednych ludzi,
stanowia dla nich podstawowe zrodto biatka (4).

Celem pracy byta ocena stopnia preferencji oraz czgstotliwosci spozycia suchych
nasion roslin straczkowych w postaci réznych potraw wsrdéd wybranej grupy mto-
dziezy.
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MATERIAL I METODY

Badana grupg stanowito 245 uczniéw Zespotu Szkoét Ekonomiczno-Gastrono-
micznych w Zywcu, w tym 130 dziewczat (53%) i 115 chtopcow (47%) w wieku od
16 do 20 lat. Mtodziez do 18 roku zycia stanowita 51% ogoétu ankietowanych. Dobor
0s6b do badan byt celowy. Nikt sposrod objetej badaniem mtodziezy nie deklarowat
stosowania diety wegetarianskie;.

Narzgdziem badawczym, po walidacji wsrod mlodziezy, byt kwestionariusz an-
kiety sktadajacej si¢ z pytan zamknigtych, dotyczacych preferencji i czgstotliwosci
spozycia potraw z 6 gatunkow suchych nasion roslin straczkowych: fasoli, grochu,
bobu, soi, soczewicy i ciecierzycy. W celu okreslenia stopnia preferencji suchych
nasion ro$lin straczkowych postuzono si¢ 5-stopniowa skala hedoniczna: bardzo lu-
bi¢ — 5 pkt., lubig — 4 pkt., ani lubig ani nie lubig — 3 pkt., nie lubi¢ — 2 pkt., bardzo
nie lubi¢ — 1 pkt. Czestotliwos¢ spozycia potraw z nasion roslin straczkowych oce-
niono w oparciu o 5-stopniowa skalg¢: codziennie — 5 pkt., 1 raz w tygodniu — 4 pkt.,
1 raz w miesiacu — 3 pkt., rzadko — 2 pkt., nie spozywam — 1 pkt. Uzyskane wyniki
zostaty wykorzystane do obliczenia §redniej obrazujacej preferencje i czgstotliwosé
spozycia nasion roslin straczkowych przez ankietowanych. Otrzymanym $rednim
wartosciom liczbowym przyporzadkowano rangi, tworzac szeregi preferencji i czg-
stotliwosci spozycia nasion roslin straczkowych dla respondentow z uwzglednie-
niem pilci i wieku. Aby dokonaé oceny stopnia zalezno$ci pomigdzy tymi szere-
gami, zastosowano analize korelacji rang Kendalla. Interpretacj¢ przeprowadzono
W oparciu o nastgpujace poziomy korelacji: <0,4 — korelacja staba, <0,6 — korelacja
umiarkowana, >0,7 — korelacja silna. Poziom istotnosci statystycznej a przyjeto dla
p = 0,05. Analizg statystyczna uzyskanych wynikoéw przyprowadzono za pomoca
programu Statistica v. 10.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Sposrod 6 nasion ro$lin straczkowych fasola uzyskata 3,96 pkt. (R = 1), czyli
zostata zakwalifikowana do nasion, z ktorych przygotowywane potrawy sa lubiane
(tab. I). Na drugim miejscu (R = 2) znalaz} si¢ groch. Pozostate pozycje w szeregu
preferencji zajety bob i soja (R = 3, 4). Nielubianymi nasionami roslin straczkowych
do przygotowania positkow okazaty si¢ soczewica i ciecierzyca, ktdre zajety ostat-
nie miejsce w szeregu preferencji (R = 5, 6) (tab. I).

Wspotczynnik korelacji rang Kendalla pomigdzy szeregami preferencji wsrod
dziewczat 1 chlopcéw wyniost 0,828, swiadczac o silnym zwiazku korelacyjnym.
Najbardziej lubiana sposrdd nasion roslin straczkowych przez dziewczgta, jak
i chtopcow byta fasola (R = 1). Groch zajat druga pozycje (R =2) w szeregu prefe-
rencji z oceng oboj¢tna (ani lubi¢ ani nie lubi¢). Najnizsze pozycje w szeregach pre-
ferencji nasion roslin straczkowych wsrdéd dziewczat i chlopcow zajely soczewica
i ciecierzyca (R =5,5; 5; R =5,5; 6).

Wiek respondentow nie réznicowat stopnia preferencji suchych nasion ro$lin
straczkowych. Wspotczynnik rang Kendalla wyniost 1, co $wiadczy o bardzo sil-
nej korelacji. Zaréwno osoby w wieku do 18 roku zycia, jak i starsze sposréd na-
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sion roslin straczkowych preferowaty przede wszystkim fasolg (R = 1), w nastgpnej
kolejnosci groch (R = 2). Ciecierzyca w obu szeregach preferencji znalazla si¢ na
ostatniej pozycji (R = 6), jako najbardziej nielubiane sposrod nasion roslin stracz-
kowych (tab. I).

Tabela |. Sredni stopien preferencji potraw z suchych nasion roslin strgczkowych z uwzglednieniem pici i wieku
Table I. Average level of preference for food prepared from dry seeds of leguminous plants vs. gender and age

Ogotem Pte¢ Wiek
. <18 roku >18 roku
Produkt X A D) SR zycia zycia
pkt. X X X X
pkt. il pkt. i pkt. il pkt. il
Fasola 3,96 1 3,91 1 4,03 1 3,96 1 3,97 1
Groch 3,34 2 3,24 2 3,45 2 3,42 2 3,25 2
Soja 2,22 4 2,12 3 2,34 4 2,27 4 2,17 4
Soczewica 1,47 5 1,18 | 55 1,79 5 1,44 5 1,50 5
Ciecierzyca 1,41 6 1,18 | 55 | 1,65 6 1,43 6 1,38 6
Bob 2,45 3 2,05 4 2,90 3 2,37 3 2,55 3
. . re= 0,828 nn=1,0
Wspotczynnik rang Kendalla b = 0,019620 b = 0,004832

X pkt. — $rednia punktow; R - ranga

Czgstotliwos$¢ spozycia potraw z nasion roslin straczkowych byta zréznicowa-
na w zaleznos$ci od pici respondentow. Wspotczynnik korelacji wynosit 1, = 0,6,
informujac o umiarkowane;j sile zwiazku. W szeregu czg¢stotliwos$ci spozycia na-
sion roslin straczkowych przez dziewczgta, pierwsze miejsce zajeta fasola (R = 1)
spozywana z czgstotliwoscia raz w miesigcu. Podobna czgstotliwos¢ spozycia po-
traw z fasoli, a takze grochu, wykazali chlopcy. Fasola w szeregu czgstotliwosci
spozycia nasion przez chlopcow znalazta si¢ na drugiej pozycji (R = 2), a groch
na pierwszej (R = 1). Potrawy z grochu spozywane byly przez dziewczeta rzadko
(x =2,3) (tab. II).

Czestotliwo$¢ spozycia wybranych nasion ro$lin straczkowych jako surowca do
przygotowania potraw nie byta determinowana wiekiem respondentéw. Wspotczyn-
nik korelacji rang Kendalla wynosit r; = 0,866. Zarowno osoby w wieku do 18 roku
zycia, jak 1 powyzej 18 roku zycia najczgsciej, tj. raz w miesigcu, sposrod nasion
ro$lin straczkowych spozywaty potrawy z fasoli (R = 1, 1). Raz w miesiacu lub
rzadziej spozywane byly potrawy z grochu, zajmujac w obu grupach druga pozycje
w szeregach czgstotliwosci (R = 2, 2) (tab. II). Tak niskie spozycie suchych nasion
ro$lin straczkowych potwierdzaja badania innych autoréw (5-10). Wigksza czg¢sto-
tliwo$¢ spozycia tych produktéw odnotowali w swoich badaniach Niedzwiedzka
i Grzybowski (11) oraz Bogacka 1 wspotpr. (12). Ankietowani lekarze i pacjenci
przychodni kardiologicznej wykazali si¢ Swiadomos$cia wartosci odzywczej suchych
nasion straczkowych, co przetozyto si¢ na wyzsza wsrdd nich czestotliwos¢ spozy-
cia tych produktow. Badania Gacek (13) dowiodly natomiast, ze czgsciej spozywaja
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nasiona roslin straczkowych osoby o nietradycyjnym modelu Zywienia: weganie
i laktoowowegetarianie, dla ktérych potrawy z suchych nasion roslin straczkowych
sa jednym z gtéwnych zrodet biatka w ich diecie.

W szeregu czgstotliwosci spozycia nasion roslin straczkowych badanych osob do
18 roku zycia i starszych, soja zajeta rézne pozycje (odpowiednio R =3 i R = 4).
Jednak w obu grupach spozywana byta rzadko (tab. II). Rowniez badania Szczesnej
1 wspolpr. (10) wykazaly, ze soja byta malo popularnym produktem wérod studen-
tow. Deklarowali oni, ze spozywaja potrawy z nasion soi jeden raz w miesiacu.

Tabela Il. Sredni stopien czestotliwosci spozycia potraw z suchych nasion roslin straczkowych z uwzglednieniem
pici i wieku
Table Il. Average frequency of intake of food prepared from dry seeds of leguminous plants vs. gender and age

Ogotem Pte¢ Wiek
. <18 roku >18 roku
Produkt X = Rasheeas itz zycia zycia

pkt. X X X X
pkt. A pkt. A pkt. i pkt. g
Fasola 3,16 1 3,05 1 3,27 2 3,34 1 2,95 1
Groch 2,78 2 2,30 2 3,31 1 2,77 2 2,78 2
Soja 1,73 3 1,77 3 1,69 4 1,83 3 1,50 4
Soczewica 1,24 5 1,09 6 1,40 5 1,28 5 1,19 5
Ciecierzyca 1,20 6 1,12 5 1,28 6 1,23 6 1,16 6
Bob 1,61 4 1,22 4 2,01 3 1,61 4 1,61 3

. . r = 0,600 r, = 0,866

Wspéiczynnik rang Kendalla b = 0,000874 b = 0,0459

X pkt. — $rednia punktéw; R - ranga

Ciecierzyca i soczewica znalazly si¢ w szeregach na odlegtych pozycjach, co
wskazuje na ich rzadkie Iub brak spozycia (R = 5, 6) (tab. II), potwierdzaja to bada-
nia innych autoréw (14). Niskie spozycie potraw z soi, soczewicy, ciecierzycy wy-
nika¢ moze z tego, ze sa mato lub wcale nie znane konsumentom, ale takze ze stabej
znajomosci przepiséw kulinarnych wykorzystujacych te nasiona. Polacy ponadto
czesciej wybieraja zywnosc¢ tradycyjna dla kuchni polskiej niz zywno$¢ pochodzaca
z innych krajow, co potwierdzaja badania JeZewskiej-Zychowicz (15). Niskie spo-
zycie potraw z suchych nasion roslin straczkowych obserwuje si¢ rowniez w USA.
W badaniach przeprowadzonych wsrdd oséb powyzej 19 roku zycia tylko 7,9%
spozywato w danym dniu nasiona roslin straczkowych (16).

Zwiazek pomigdzy preferencjami, a czgstotliwoscia spozycia potraw z suchych
nasion ro$lin straczkowych uwzgledniajacy pte¢ i wiek respondentéw byt wysoki,
co okres$lano na podstawie wspotczynnika rang Kendalla (r, = 0,8667-1,0). Faso-
la, ktéra znalazta si¢ w grupie nasion lubianych (R = 1), byla réwniez najcze¢sciej
spozywana. Roznica w szeregach preferencji i czgstotliwosci spozycia nasion przez
chlopcow polegata na tym, ze fasolg bardziej preferowali (R = 1) niz spozywali
(R = 2). Niewspolmierno$¢ migdzy rangami wynosila tylko 1 jednostkg. Z kolei
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najmniej lubianymi i rzadko, badz wcale nie spozywanymi nasionami, okazaly si¢
mato znane: soczewica i ciecierzyca (R = 5, 6) (tab. III).

Tabela lll. Zalezno$¢ pomigdzy stopniem preferenciji a czestotliwosci spozycia potraw z suchych nasion roslin
strgczkowych z uwzglgdnieniem pfci i wieku

Table lll. Correlation between the level of preference and frequency of intake of food with dry seeds of leguminous
plants vs. gender and age

Pte¢ Wiek
Ogélem Dziewczeta Chiopcy = 1.8 ro = >1.8 ro &
Produkt zycia zycia
s.p. | s.c. [ s.p. | s.c. | s.p. | s.c. [ s.p. | s.c. | s.p. | s.cC.
R R R R R R R R R
Fasola 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Groch 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2
Soja 4 3 3 4 4 4 3 4 4
Soczewica 6 5 55 6 5 5 5 5 5 5
Ciecierzyca 5 6 55 5 6 6 6 6 6 6
Béb 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3
Wspotczynnik re= 0,8667 r.= 0,9661 r.= 0,8667 re= 0,8667 rn=1,0
rang Kendalla p=0,014595 | p=0,00648 | p=0,014595 | p=0,014595 | p=0,004832

R -ranga; s. p. — stopien preferenciji; s. c. — stopien czestotliwosci

Preferencje mtodziezy miaty decydujacy wplyw na wybor potraw z suchych na-
sion ro$lin straczkowych. Stwierdzono duza zalezno$¢ pomigdzy stopniem lubienia,
a czestotliwoscia ich spozycia, zardbwno w grupie dziewczat i chtopcow, jak i wérod
milodszej i starszej mtodziezy.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze suche nasiona ro$lin straczkowych sa
mato popularnymi produktami w catodziennych positkach badanej grupy mtodzie-
zy. Wskazane byloby prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa na temat zasad prawidtowe-
go zywienia, nie zapominajac uswiadamia¢ mtodym konsumentom, jakie korzysci
zdrowotne plyna ze spozywania potraw z suchych nasion roslin straczkowych.

WNIOSKI

1. Wysokim stopniem preferencji (lubig), jak i czgstotliwosci spozycia (raz
w miesigcu) nasion roslin straczkowych wérod ankietowanej mtodziezy bez wzgle-
du na pte¢ i wiek, cechowata sig fasola.

2. Stopien preferencji suchych nasion roslin straczkowych nie byt zréznicowany
wzgledem plci i wieku badanej mlodziezy.

3. Stwierdzono umiarkowana zalezno$¢ szeregow czestotliwosci spozycia potraw
z suchych nasion roslin straczkowych pomigdzy dziewczgtami i chtopcami bioracy-
mi udzial w badaniu. Chlopcy cze$ciej (raz w miesiacu) niz dziewczeta (rzadko)
spozywali potrawy z fasoli i grochu.
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4. Stwierdzono silng korelacje pomigdzy preferencja, a czgstotliwoscia spozycia
nasion roslin straczkowych wérod badanej mlodziezy. Preferencje bylty wyznaczni-
kiem wyboru potraw z suchych nasion roslin straczkowych we wszystkich badanych
grupach.

E. Malczyk, I. Kosmaty

PREFERENCES AND FREQUENCY OF CONSUMPTION OF FOODS PREPARED FROM DRY
SEEDS OF LEGUMINOUS PLANTS AMONG SELECTED GROUP OF YOUTH

Summary

The aim of this study was the evaluation of preference and frequency of intake of food prepared from
dry seeds of leguminous plants in a selected group of teenagers. The study groups included 245 students
of the Combine Economic and Catering Schools in Zywiec. The method of selection of the study group
was deliberate. Questionnaire comprising questions preferences and frequency of dishes prepared from
six species of dry seeds leguminous such as: bean, pea, broad bean, soya bean, lentil and chick pea was
used as the research tool, after it had been validated among the youth. Beans were by far most preferred
and most frequently consumed of the investigated dry seeds leguminous plants among study subjects
(regardless of gender and age) . The level of preference for dry seeds leguminous plants, did not differ by
gender and age. Moderate relationship of ranks of seeds leguminous plants consumption had been confir-
med to exist between boys and girls participating in the study. Boys consumed bean and pea dishes more
frequenty than girls. A strong correlation has been found to occur between the preference and frequency of
consumption of leguminous plantsseed dshes among the studied group of teenagers. The preferences were
the indicator of choice of foods with dry seeds leguminous plants in all surveyed groups.
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