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Celem badan bylo poznanie wybranych zachowan zywieniowych, poziomu
aktywnosci fizycznej oraz rozkladu wskaznika BMI w grupie studentéw rozpo-
czynajqcych nauke w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.
W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, zZe zalecane zasady Zywienia
co do liczby i czestosci positkow nie sq przestrzegane glownie przez osoby mato
aktywne fizycznie. BMI, aktywnos¢ fizyczna, jak i zachowania zZywieniowe wyka-
zujq wzajemny zwiqzek.

Hasta kluczowe: zachowania zywieniowe, BMI, aktywno$¢ fizyczna.
Key words: dietary behaviours, BMI, physical activity.

Zachowania cztowieka zwiazane z zaspokajaniem potrzeb zywieniowych tkwia
w kulturze spotecznej jego funkcjonowania. Takie czynniki, jak indywidualna hie-
rarchia wartosci, wiedza jednostki, jej status ekonomiczny okreslaja sposoéb poste-
powania (1). Uczenie si¢ ich moze by¢ realizowane poprzez obserwacje, nasladowa-
nie, wzbogacanie o elementy wynikajace z dostosowania do stylu zycia uczacego si¢.
Promocja zdrowego stylu zycia w kontekscie prawidtowego odzywiania si¢ 1 oso-
bistej odpowiedzialno$ci za wlasna kondycje zdrowotng jest w Polsce zjawiskiem
stosunkowo nowym. Prawidlowe zywienie jest jednym z czynnikow wptywajacych
na rozwoj czlowieka i utrzymanie jego dobrego stanu zdrowia. Zachowania zywie-
niowe, a realizowane w okreslonych warunkach nawyki czy zwyczaje zywieniowe,
powinny zapewni¢ organizmowi sktadniki pokarmowe potrzebne do optymalnego
rozwoju i zachowania zdrowia (1).

Ze wzgledu na specyficzna rolg uczelni wychowania fizycznego, jako instytucji
ksztatcenia kadry dla potrzeb kultury fizycznej, niezbgdne jest poznawanie zacho-
wan zywieniowych mtodziezy podejmujacej studia w tego typu uczelni.

Celem badan bylo poznanie wybranych zachowan zywieniowych, poziomu ak-
tywnosci fizycznej oraz rozktadu wskaznika BMI w grupie studentéw rozpoczyna-
jacych nauke w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.
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MATERIAL I METODY

Badaniem objgto studentow I roku rozpoczynajacych nauke na Wydziale Wycho-
wania Fizycznego AWFiS w 2009/2010 r. Ogétem przebadano 312 studentow (ko-
biet 38,14%, megzczyzn 61,86%) (tab. 1). Badanie przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, zawieraja-
cego pytania z zakresu aktywnosci fizycznej i wybranych zachowan zywieniowych.
Do pomiaréw antropometrycznych zastosowano urzadzenie Tanita Body Composi-
tion Analyzer. Analizg statystyczna wykonano w oparciu o oprogramowanie kom-
puterowe STATISTICA version 8 (Stat Soft Polska). Wartosci analizowanych pa-
rametrow mierzalnych przedstawiono w postaci wartosci srednich arytmetycznych
i odchylen standardowych, a dla niemierzalnych za pomoca licznosci i odsetka.
Z badan wykluczono sportowcoéw wyczynowych.

Tabela I. Charakterystyka studentéw objetych badaniem
Table |. Characteristics of the subjects

Pte¢
Kobiety Mezczyzni
n=119 n =193
x =SD

Wiek (lata) 19,30 = 1,14 19,80 = 1,43
Masa (kg) 66,70 + 8,26 78,00 = 7,85
Wzrost (m) 1,71 £1,07 1,79 +£ 0,90
BMI (kg/m2) 22,85 + 1,76 24,34 + 1,68

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na podstawie analizy statystycznej deklarowanej liczby godzin w tygodniu, jaka
student przeznacza na aktywno$¢ fizyczna (AF) realizowana poza programem stu-
diow (np. marsz, spacery, dojscie na zajgcia, formy aktywnosci fizycznej np. bie-
ganie, plywanie, gry zespotowe itp.) zostaly wyroznione trzy kategorie studentow.
Studenci deklarujacy 5 1 wigeej godz. w tygodniu, utworzyli grupg o duzej aktyw-
nosci fizycznej (DAF), ci co poswigcali od 3 do 4 godz. tygodniowo stanowili grupg
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej (UAF) oraz mato aktywna fizycznie (MAF)
—studenci poswigcali do 2 godz. tygodniowo na AF. W kazdej z tych grup wyliczono
srednia warto$¢ wskaznika BMI (tab. II), ktora w grupach aktywnych fizycznie byta
w zakresie normy, a w grupie MAF — nadwagi. W badaniach Topolskiej i wspolpr.
(2), Jezewskiej-Zychowicz (3) czy Demuth (4) oraz w prezentowanej pracy wskaznik
BMI wykazuje zwiazek z aktywnoscia fizyczna.

Analizujac liczbg spozywanych positkow przez studentéw wykazano spozywanie
3 lub 4 positkow (tab. III). Taka liczba positkow jest rowniez wskazywana w pracy
Lysak 1 wspotpr. (5) czy Rasinskiej (6). Migdzy positkami pojada co trzecia osoba
malo aktywna, co piata bardzo aktywna, co dziesiata umiarkowanie aktywna. Czgs-
ciej pojadaja mezczyzni niz kobiety. Takie obserwacje poczynita rowniez Rasinska
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(6), chociaz Wotos (7) wskazuje pojadanie az u 71,4% kobiet i 63,3% mezczyzn.
Badania CBOS-u (8) wskazuja, ze codziennie pojada pomigdzy positkami 21% re-
spondentow, kilka razy w tygodniu czyni to 32%.

Tabela Il. Srednie wartosci wskaznika BMI* w grupach deklarowanej AF
Table Il. Mean values of BMI* depending on the declared physical activity

Pte¢
Kobiety Mezczyzni
X = SD
DAF 20,82 = 1,33 22,53 = 1,57
UAF 22,16 = 1,75 24,55 = 1,93
MAF 25,87 = 2,20 26,00 = 1,54

* rdznice istotne statystycznie, test Chi2, p < 0,05

Tabela lll. Liczba spozywanych positkow w ciggu dnia (%)
Table lll. Number of meals per day (%)

Liczba positkow Plec Poziom AF
spozywanych w ciggu dnia kobiety | mezczyzni | 2A1F47 nU=A; 4 anAg ]
2 5,0 52 0 9,5 9,9
3 35,3 21,2 245 36,5 22,0
4 37,0 40,4 42,2 41,9 31,9
Pojadanie miedzy positkami 22,7 28,0 19,7 12,2 36,3

Wykazano dla czgstotliwosci przyjmowania positkow, ze 77,9% studentow spozy-
wa obiad codziennie, a 1/5 kilka razy w tygodniu. Sniadania I nie je 16% studentek,
z ktorych 1/4 jest mato aktywna fizycznie oraz prawie co dziesiaty mezczyzna (1/5
jest mato aktywna fizycznie). Ze $niadania Il rezygnuje wigcej kobiet niz mgzczyzn
(39,5%, 28%). Nigdy nie je kolacji co piata studentka i co dwudziesty student. Posit-
kiem spozywanym przez wszystkich studentow jest obiad (tab. IV, V). W badaniach
Woltosa (7) czgstotliwos¢ spozywanych positkow ma podobny rozktad, z ta roznica,
ze obiad nie jest spozywany przez 8,7% kobiet i 3,3% mgzczyzn. W opublikowanych
w Polsce zaleceniach w zakresie odzywiania jest mowa o spozywaniu co najmniej
3 positkow dziennie. Majac na wzgledzie zalecenia Instytutu Zywienia i Zywnosci,
mowiace o 5-ciu positkach, nawyku tego nie ma badana mtodziez. Niedostateczna
liczbe positkow w tej grupie zglaszaja tez inni autorzy w swoich badaniach (6, 9).
Rozktad zaje¢ mlodziezy studiujacej uniemozliwia zjedzenia normalnego positku,
co w konsekwencji nie sprzyja przestrzeganiu prawidlowych zasad zywienia.

W pracy analizie poddano miejsce spozywania gtownego cieptego positku. W cia-
gu tygodnia miejscem jego spozycia, zgodnie z deklaracjami studentéw, jest sto-
lowka czy tez bufet (62,2% kobiet, 74,6% mezczyzn). W soboty i niedziele studenci
glowny positek jedza w domu (38,6% kobiet i 41,4% mezczyzn). Bary szybkiej
obshugi, jak i punkty sieci gastronomii typu np. McDonald’s itp. odwiedzane sa na
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réwni przez kobiety (26,9%; 26%) i mezczyzn (20,7%; 23,3%). Tygodniowy roz-
ktad pracy — zajg¢ studentdw, nie pozostaje bez wptywu na ich wybér miejsca spo-
zywania positkow(tab. VI).

Tabela VI. Miejsce spozywania przez studentow gtéwnego cieptego positku w ciggu tygodnia; wyniki wyrazone
w %, poziom istotnosci przy p<0,05

Table VI. The place where the students eat the main hot meals during the week; values in percen, level of signi-
ficance p<0,05

Poniedziatek—pigtek Sobota-niedziela
Miejsce spozywania positku kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
n=119 n =193 n=119 n =193
Stotéwka, bufet 62,2 74,6 8,4 14,5
Bar szybkiej obstugi np. bar mleczny 12,6 10,4 26,9 20,7
P-kty sieci gastronomii typu McDonalds,
hot dogami, itp.
Dom 5,0 4,6 38,6 41,4

Inni autorzy w swych pracach opisuja iz wsrod badanych najwigcej oséb deklaru-
je spozywanie positkoéw w domu samodzielnie przygotowanych, a 21,2% spozywa
positki w barach typu fast food (6, 10, 11).

WNIOSKI

Zalecane zasady zywienia co do liczby i czgstoSci positkow nie sa przestrzegane
glownie przez osoby mato aktywne fizycznie. Wskaznik BMI i poziom aktywnoS$ci
fizycznej wykazuja wzajemny zwiazek.

Wskazane s dalsze dlugofalowe badania zmierzajace do okreslenia przyczyn nie-
prawidtowosci w sposobie odzywiania badanej mlodziezy akademickiej.

A. Nowak-Zaleska, R. Zaleski, B. Wilk

DIETARY BEHAVIOURS OF YOUNG PEOPLE BEGINNING THEIR STUDIES
AT THE PHYSICAL EDUCATION COLLEGE IN THE ACADEMIC YEAR 2009/2010

Summary

Dietary behaviours of young people beginning their studies at the Physical Education College in the
academic year 2009/2010 have been reported.

Dietary behaviours are core elements of societys culture and may be acquired by observation and imi-
tation, and enriched as a result of to adaptation to the lifestyle of persons. Considering the specific role of
physical education colleges as the institutions educating staff whose future tasks include propagation of
physical culture, it is necessary to i know dietary behaviours of the students of those colleges.

The objective of the study was to gain information about some selected dietary behaviours, the level
of physical activity and the BMI index in the group of first year students at the Academy of Physical
Education in Gdansk.
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Studu participants included first-year students of the AWFiS Department of Physical Education in the
academic year 2009/2010. Three hundred twelve students (38.14% women, 61.86% men) were examined.
A diagnostic survey based on the author’s questionnaire was applied. The STATISTICA version 8 (Stat-
Soft Polska) software was used for in the statistical analysis.

The analysis of quantity food and the frequency of meals shows that I’ of the students eat dinner every
day, while 1/5 eat it less frequently. Sixteen per cent of the students do not eat breakfast I, physical activity
is low in L of the students; it is low almost in every tenth (1/5) male student. More women than men do
without the second breakfast (lunch) (39,5%, and 28% respectively). Every fifth female and every twen-
tieth male student never eat supper. Snacks between meals have every third physically active person, every
fifth very active and every tenth moderately active person. The BMI index indicates a relationship with
the level of physical activity.

Food norms with respect to number and frequency of meals are not obeyed mainly by persons re-
presenting law level of physical activity. BMI, physical activity and food behaviours of the subjects are
interrelated.
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