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Celem pracy byla ocena wplywu preparatu skrobi opornej RS4 dodawane-
go do diet o zroznicowanej zawartosci biatka i wapnia na wybrane wskazniki
biochemiczne krwi szczurow rasy Wistar. W surowicy krwi za pomocq testow
biochemicznych firmy BioSystems oznaczono zawarto$¢ glukozy, cholesterolu
catkowitego, cholesterolu HDL i LDL oraz triglicerydow. Stwierdzono istotny
statystycznie wplyw podawania w paszy preparatu skrobi opornej RS4 na obni-
zenie poziomu triglicerydow w surowicy krwi zwierzqt. Najwiekszy spadek za-
wartosci triglicerydow (o ok. 54%) stwierdzono w grupach III+RS4 i IV+RS4.

Stowa kluczowe: biatko, wskazniki gospodarki lipidowej, wskazniki gospodarki
weglowodanowej, skrobia RS4, szczury rasy Wistar.
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Skrobia jest gtdwnym materialem zapasowym ro$lin oraz makrosktadnikiem wie-
lu $rodkow spozywcezych. Stanowi najwazniejsze zrodlo energii w diecie cztowieka,
a jej udziat w catkowitym spozyciu weglowodanéw wynosi 50—70% (1, 2).

Skrobia jest polisacharydem ztozonym z czasteczek glukozy potaczonych wiaza-
niami glikozydowymi. Zbudowana jest z dwoch frakcji: amylozy i amylopektyny.
Amyloza to frakcja liniowa o $rednim stopniu polimeryzacji, w ktorej reszty gluko-
zy potaczone sa wiazaniami a-1,4 glikozydowymi. Amylopektyna stanowi frakcje
o wysokim stopniu polimeryzacji. W jej strukturze w miejscu rozgatezien wystepuja
boczne tancuchy o-1,6 glikozydowe. Lancuchy amylozy zwinigte sa w podwdjna
spiralg, a sze$¢ takich spirali tworzy strukturg krystaliczna (2, 3).

W badaniach in vivo wykazano, ze pewna ilo$¢ skrobi nie ulega trawieniu i w for-
mie niezmienionej dociera do jelita grubego. Frakcj¢ t¢ nazwano skrobia oporna
(RS) (3, 4). Wraz z oligosacharydami oraz nieskrobiowymi polisacharydami zostata
ona zakwalifikowana do grupy niestrawnych wegglowodanéw (4).

* Praca finansowana ze srodkéw na nauke w latach 2008—2011 jako projekt badawczy.
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Skrobia oporna RS4 to chemicznie (np. przez oksydacjg lub estryfikacjg) oraz fi-
zycznie (przez dziatanie termiczne) modyfikowana skrobia. Modyfikacja chemiczna
polega na wprowadzeniu do tancuchéw skrobi roznych podstawnikow, ktore wiaza
si¢ z resztami glukozowymi, utrudniaja dziatanie enzymow poprzez uniemozliwie-
nie powstania kompleksu enzym — substrat; oporno$¢ skrobi na a-amylazy w cza-
sie modyfikacji chemicznej zwigksza si¢ wraz ze wzrostem stopnia podstawienia
i liczby przeprowadzonych modyfikacji, w czasie ogrzewania skrobi z dodatkiem
lub bez zachodzi jej dekstrynizacja; opornos¢ powstatych dekstryn wzrasta wraz ze
stopniem procesu dekstrynizacji i czasem jej trwania (5). Skrobia oporna RS4 jest
typem skrobi najczesciej uzywanym jako dodatek w przemysle spozywcezym w celu
poprawy technologicznych wtasciwosci zywnosci przetworzonej (1).

Spozywanie skrobi opornej wywiera pozytywny wplyw na funkcjonowanie or-
ganizmu, m.in. ogranicza przyrost masy cialta, powoduje korzystne zmiany w go-
spodarce lipidowej i weglowodanowej, poprawia stan uktadu krazenia. RS ma
podobne dziatanie jak rozpuszczalne frakcje blonnika pokarmowego, jest stabo
trawiona w jelicie cienkim, a w jelicie grubym ulega fermentacji przy udziale bak-
terii Lactobacillus i Bifidobacterium. W efekcie powstaja produkty gazowe (wodor,
metan) oraz krétkotancuchowe kwasy tluszczowe SCFA (propionowy, mastowy,
octowy) (6, 7).

Skrobia oporna, jako aktywny biologicznie sktadnik Zzywnosci, posiada wiele
korzystnych cech przyczyniajacych si¢ do poprawy fizjologicznych funkcji orga-
nizméw zwierzat i ludzi. Podawanie jej wraz z dieta wplywa pozytywnie na pro-
fil lipidowy krwi oraz glikemiczna odpowiedZ organizmu. Skrobia oporna wptywa
takze na wiele innych czynnikéw odpowiedzialnych za prawidtowe funkcjonowanie
przewodu pokarmowego (5, 6).

Celem badan byta ocena wptywu preparatu skrobi opornej typu RS4 dodanego do
diet o zroznicowanej zawartosci biatka i wapnia na wybrane wskazniki biochemicz-
ne krwi szczuréw rasy Wistar.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono na 64 samcach szczurdéw rasy Wistar o §redniej poczat-
kowej masie ciala 250 g. Szczury pochodzity ze zwierzgtarni Zakladu Anatomii
Patologicznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu i zostaty losowo podzielo-
ne na 8 grup (po 8 szt./grupe), uwzgledniajac rodzaj spozywanych diet. Zwierzeta
umieszczono w pomieszczeniu z naturalnym o$wietleniem, temp. ok. 22°C i wilgot-
nosci ok. 60%. Na wykonanie badan uzyskano zgode¢ Lokalnej Komisji Etycznej ds.
Doswiadczen na Zwierzgtach przy Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu.

Kazda grupa zwierzat otrzymywata inny rodzaj paszy. W tab. I przedstawiono
sktad poszczeg6lnych diet. W trakcie eksperymentu grupy I i IA karmione byty
syntetycznymi dietami AIN-93M, zawierajacymi 100% zalecanej ilo$ci biatka oraz
wapnia. Pozostatym grupom podawano syntetyczna pasze (AIN — 93M), w ktorej
zmodyfikowano zawarto$¢ biatka i wapnia:

» grupy II, II+RS — dieta o 100% zalecanej zawartosci biatka i 50% zalecanej za-
warto$ci wapnia,
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» grupy III, III+RS — dieta o 50% zalecanej zawarto$ci biatka i 100% zalecanej
zawartos$ci wapnia,

» grupy IV, IV+RS — dieta 0 50% zalecanej zawartosci biatka i 50% zalecanej za-
warto$ci wapnia.

W paszy zwierzat z grup [+RS, II+RS, III+RS, IV+RS czgs¢ skrobi pszennej za-
stapiono 10% dodatkiem preparatu skrobi opornej typu RS4 (o opornosci 45%), wy-
produkowanym w Katedrze Technologii Rolnej i Przechowalnictwa Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu.

Tabela I. Skiad diet doswiadczalnych
Table I. Quantitative composition of the experimental diets

Zawarto$¢ sktadnikow w dietach (g/kg diety)

Skfadnik
| Il I} IV |14+RS4 [lI+RS4|1lI+RS4|IV+RS4
Skrobia pszenna 620,7 | 620,7 | 690,7 | 690,7 | 520,7 | 520,7 | 590,7 | 590,7
Sacharoza 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100 100
Kazeina 140 | 140 70 70 140 140 70 70
Olej sojowy 40 40 40 40 40 40 40 40
Celuloza 50 50 50 50 50 50 50 50

Mieszanka mineralna AIN-93M-MX

0 zawartosci wapnia - 5000 mgkg | o0 | | 3% | ~ 3 N = N
Mieszanka mineralna AIN-93M-MX

o zawartosci wapnia — 2500 mg/kg a 35 - 35 a 35 - 35
Mieszanka witaminowa stata 10 10 10 10 10 10 10 10
Mieszanka witaminowa ptynna:

Witamina A, ug/kg 1212|1212 | 1212 | 1212 | 1212 | 1212 | 1212 | 1212
Witamina D3, ug/kg 25 25 25 25 25 25 25 25
Witamina E, mg/kg 50 50 50 50 50 50 50 50
Cysteina 18 | 1,8 | 1,8 | 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8
Cholina 25 | 25| 25 | 25 2,5 25 2,5 2,5

Preparat skrobi opornej typu RS4

o opornosci 45% - - - - 100 | 100 100 100

Zwierzgta otrzymywaly eksperymentalne diety przez 5 tygodni. Przyrosty masy
ciata kontrolowano raz w tygodniu, a spozycie paszy i wody, co drugi dzien. Zwie-
rzeta mialy nieograniczony dostep do paszy i wody. Po zakonczeniu doswiadczenia
zywieniowego zwierzgta usypiano ketonalem, pobierano krew z serca. Oznaczenia
wartosci hematokrytu i stezenia hemoglobiny wykonane zostaly w krwi pelnej za
pomoca analizatora hematologicznego ADC Vet. Kontrolna surowica ludzka sta-
nowita odno$nik. Analizator wyposazony byt w karty magnetyczne, dzigki czemu
mozliwe bylo odczytanie wartosci referencyjnych dla poszczegodlnych szczurow.
Zawartos$¢ glukozy, cholesterolu catkowitego i frakcji HDL-cholesterolu oraz trigli-
cerydow oznaczano w surowicy krwi za pomoca testow firmy BioSystems.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomoca programu komputerowe-
go Statistica 9.0 PL. Wplyw preparatu skrobi opornej typu RS4 w dietach o zréz-
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nicowanej zawartosci biatka i wapnia na wskazniki biochemiczne krwi szczurow
doswiadczalnych oceniono metoda jednokierunkowej analizy wariancji ANOVA.
Do testowania réznic miedzy warto$ciami $rednimi wykorzystano test Duncana,
przyjmujac poziom istotnosci p<0,05. W tabelach i na rycinach matymi literami (a,
b, ¢) oznaczono grupy jednorodne statystycznie ze wzgledu na testowane interakcje
wskaznikéw biochemicznych z zastosowanym preparatem skrobi opornej w dietach
o zroznicowanej zawartosci biatka i wapnia.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tab. II przedstawiono $rednie spozycie paszy i przyrosty masy ciata. Srednie
spozycie paszy w grupach karmionych dietami bez dodatku skrobi opornej miescito
si¢ w zakresie 25,1 -28,3 g/dobg. We wszystkich grupach zwierzat nie stwierdzo-
no statystycznie istotnych réznic w spozyciu paszy. Nie wykazano istotnego wpty-
wu skrobi opornej RS4 na zmniejszenie przyrostow masy ciata badanych zwierzat
w czasie trwania eksperymentu. Srednie przyrosty masy ciata w grupach zwierzat
I, II, I+RS4 i [I+RS4 wahaly si¢ w zakresie 168,75—188,75 g/szczura. Podawanie
szczurom diety niskobiatkowej bez dodatku lub z 10% dodatkiem preparatu skrobi
opornej RS4 (grupy III, IV, I11+RS4, IV+RS4) spowodowato nizszy o ok. 25% $red-
ni przyrost masy ciala w porownaniu do grup zwierzat otrzymujacych diete o zbi-
lansowanej zawarto$ci biatka (I, II).

Tabela Il. Srednie spozycie paszy i przyrosty masy ciata w badanych grupach zwierzat
Table Il. Mean feed intake and body weight gain in the study groups of animals

Spozycie paszy Przyrost masy ciata
Grupy zwierzat g/dzien/szczura g/6 tygodni/szczura
Xg = SD Xg = SD

| (n=8) 27,7(a) 182,50 + 22,52(a)

Il (n=8) 28,1(a) 178,75 + 23,57(a)

I (n=8) 25,9(a) 131,25 + 16,42(b)

IV (n=8) 28,3(a) 147,50 =30,59(b)
|+RS4 (n=8) 25,1(a) 168,75 + 19,59(a)
I1+RS4 (n=8) 26,2(a) 188,75 = 30,91(a)
l1+RS4 (n=8) 26,4(a) 136,25 + 24,46(b)
IV+RS4 (n=8) 25,8(a) 140,00 * 22,91(b)

Warto$ci hematokrytu we wszystkich grupach zwierzat wahaty si¢ w zakresie
38,49—43,26%. Srednie stezenie hemoglobiny we wszystkich grupach zwierzat wy-
nosito od 8,06 mg/dl do 8,88 mg/dl. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic
w stezeniach Hb i Ht pomigdzy poszczegdlnymi grupami zwierzat (ryc. 1).

Srednie stgzenia glukozy w surowicy zwierzat wahaly sie w zakresie
107,54—171,55 mg/dl. We wszystkich grupach szczuréw, z wyjatkiem grupy otrzy-
mujacej pasze o obnizonej zawarto$ci biatka i wapnia (IV), stwierdzono istotne sta-
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tystycznie obnizenie poziomu glukozy w surowicy krwi. Grupy zwierzat, ktérym
podawano preparat skrobi opornej RS4 mialy nizsze o ok. 25% stezenie glukozy
w surowicy krwi w stosunku do grupy kontrolnej (I). W grupie zwierzat karmionych
pasza o 100% zalecanej ilo$ci biatka i o obnizonej zawartosci wapnia (II) stwierdzo-
no spadek o ok. 18% poziomu glukozy w surowicy krwi zwierzat w poréwnaniu do
grupy kontrolnej (I). Najmniejszy spadek stezenia glukozy w surowicy krwi (o ok.
10% w poréwnaniu do grupy kontrolnej) stwierdzono w grupie szczuréw karmio-
nych dieta niskobiatkowa (III) (ryc. 2).

B Hematokryt
0 Hemoglobina

Hb[mg%] Ht [%l]

| 1l 11l \% RS4+l  RS4+Il RS4+lll RS4+IV
Grupy zwierzat

Ryc. 1. Srednie wartosci hematokrytu (Ht) i hemoglobiny (Hb) w krwi badanych szczurow.
Fig. 1. Mean values of hematocrit (Ht) and hemoglobin (Hb) in the blood of rats.
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100,00 A
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Grupy zwierzat

Ryc. 2. Srednie zawartosci glukozy w surowicy krwi badanych szczurdw.
Fig. 2. Mean values of glucose in the blood serum of rats.

Naryc. 3 przedstawiono $rednie zawartosci cholesterolu catkowitego w surowicy
krwi badanych grup szczurdéw, ktére wahaly si¢ w zakresie 51,29—116,20 mg/dl.
Dodatek preparatu skrobi opornej RS4 do diet zwierzat doswiadczalnych spowo-
dowat obnizenie poziomu cholesterolu w surowicy krwi o ok. 45% w stosunku do
grupy kontrolnej (I). W surowicy krwi zwierzat 111 i IV, karmionych dietami nisko-
biatkowymi bez dodatku preparatu skrobi opornej, stwierdzono najwigkszy spadek
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zawartos$ci cholesterolu catkowitego (o 54%). Nie stwierdzono statystycznie istot-
nych zmian stgzenia cholesterolu w surowicy krwi szczurow, otrzymujacej pasze
0 obnizonej zawartosci wapnia i 100% zalecanej ilosci biatka (grupa II) w porow-
naniu do grupy L.

114,38 116,20
a
12000 | 2, =
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I 70,61
b 62,00
80,00 b b
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TC [mg/dl]

40,00

20,00

I 0 W IV RS4+  RS4+l RS4+ll RS4+V
Grupy zwierzat

Ryc. 3. Srednie zawartosci cholesterolu catkowitego (TC) w surowicy krwi badanych szczurow.
Fig. 3. Mean values of total cholesterol (TC) in the blood serum of rats.

Na ryc. 4 przedstawiono $rednie zawartosci cholesterolu HDL w surowicy krwi
badanych zwierzat, ktore wahaty si¢ w zakresie 34,65—60,00 mg/dl. W grupach
szczurow karmionych dietami z dodatkiem preparatu skrobi opornej RS4 $rednie
stezenie cholesterolu HDL wynosito 45,78 mg/dl i bylo o ok. 11% wigksze w po-
réwnaniu z grupa kontrolng. W grupie zwierzat (II), otrzymujacej paszg o 100%
zalecanej ilosci biatka oraz o obnizonej zawarto$ci wapnia zaobserwowano zwigk-
szenie o ok. 50% stg¢zenia cholesterolu HDL w surowicy krwi w poréwnaniu do
grupy L. Nie stwierdzono statystycznie istotnych zmian w zawarto$ci cholesterolu
HDL w surowicy krwi zwierzat, ktorym podawano diety niskobiatkowe (z grup
Ii1v).
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Ryc. 4. Srednie zawartosci cholesterolu HDL w surowicy krwi badanych szczuréw
Fig. 4. Mean values of cholesterol HDL in the blood serum of rats
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Na ryc. 5 przedstawiono $rednie zawartosci cholesterolu LDL w surowicy krwi
szczurow doswiadczalnych, ktore wahaty si¢ w zakresie 6,71 52,34 mg/dl. Poda-
wanie zwierz¢tom doswiadczalnym wraz z dietg preparatu skrobi opornej RS4 obni-
zylo o ok. 85% poziom cholesterolu LDL w surowicy krwi szczuréw w poréwnaniu
z grupa kontrolna. Srednie zawartosci cholesterolu LDL w tych grupach wynosity
od 6,71 do 9,11 mg/dl. W grupach zwierzat karmionych dieta niskobiatkowa (III
i IV) $rednia zawarto§¢ cholesterolu LDL wynosita 9,52 mg/dl i byta o ok. 82%
nizsza w stosunku do grupy kontrolnej. Zwierzgta, otrzymujace pasz¢ o obnizonej
zawarto$ci wapnia oraz o 100% zalecane;j ilosci biatka (grupa II) miaty 0 29% nizsze
stezenie cholesterolu LDL w surowicy krwi w poréwnaniu do grupy L.
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Grupy zwierzat

Ryec. 5. Srednie zawartosci cholesterolu LDL w surowicy krwi badanych szczurow.
Fig. 5. Mean values of cholesterol LDL in the blood serum of rats.
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Ryc. 6. Srednie zawartosci tri glicerydow (TGC) w surowicy krwi badanych szczurow.
Fig. 6. Mean values of triglycerides in the blood serum of rats.

Naryc. 6 przedstawiono $rednie zawartosci triglicerydow (TGC) w surowicy krwi
badanych grup szczuréw, ktore wahaty si¢ w zakresie od 88,09 do 224,56 mg/dl.
Stwierdzono istotny statystycznie wptyw podawania w paszy preparatu skrobi opor-
nej RS4 na obnizenie poziomu triglicerydow w surowicy krwi zwierzat. Najwigk-
szy spadek zawartosci triglicerydow (o ok. 54%) stwierdzono w grupach I1I+RS4
i IV+RS4, karmionych dieta niskobiatkowa z dodatkiem preparatu skrobi opor-
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nej. O ok. 43% stwierdzono obnizenie zawarto§ci TGC w surowicy krwi zwierzat,
otrzymujacych w paszy preparat skrobi opornej, 100% zalecane;j ilosci biatka oraz
zrdznicowana zawarto$¢ wapnia (z grup [+RS4 i [I+RS4). U zwierzat, karmionych
dieta o niskiej zawartosci biatka i wapnia (grupa I'V) stwierdzono o ok. 32% nizszy
poziom TGC w surowicy krwi w poréwnaniu z grupa kontrolna (I). W pozostatych
grupach zwierzat (II i III) nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic w za-
wartosci TGC w surowicy krwi.

W niniejszej pracy dokonano oceny wplywu preparatu skrobi opornej RS4 doda-
wanego do diet o zr6znicowanej zawartosci biatka i wapnia na wybrane wskazniki
biochemiczne krwi szczurow do$wiadczalnych. Spozycie badanej skrobi opornej
typu RS4 pozytywnie korelowato z poprawa profilu lipidowego organizmu, powodu-
jac istotne obnizenie stezenia triglicerydéw oraz wzrost stgzenia cholesterolu frakcji
HDL w surowicy krwi. Wyniki uzyskane w niniejszej pracy sa zblizone do danych
z innych badan, potwierdzajacych korzystny wptyw RS na metabolizm tluszczow,
w tym cholesterolu calkowitego, LDL, HDL, VLDL i triglicerydow u zwierzat do-
swiadczalnych (8, 9, 10).

Wyniki uzyskane w niniejszej pracy, dotyczace stezenia hematokrytu i hemoglo-
biny sa zblizone do danych z innych badan. W badaniach innych autoréw réwniez
nie wykazano istotnego wplywu dodatku skrobi opornych do diet zwierzat na po-
ziom hemoglobiny i hematokrytu w krwi zwierzat. Nie wykazano istotnego wptywu
5% dodatku skrobi opornych RS4 (chemicznie i fizycznie modyfikowanych skrobi
ziemniaczanych) do paszy na poziom hemoglobiny i hematokrytu w krwi szczuréw
Wistar. Srednie wartosci hematokrytu wynosily 38,43% u samcow i 36,3% u samic,
a hemoglobiny odpowiednio 13,56 mg% oraz 12,96 mg% (9).

Podobny wplyw skrobi opornej na poziom glukozy uzyskano w badaniach
z udziatem rosnacych szczurow Wistar karmionych dieta z 12% dodatkiem psze-
nicznej skrobi opornej (RS1). Zaobserwowano ok. 21% spadek popositkowego
poziomu glukozy w surowicy krwi zwierzat w poroéwnaniu do grupy kontrolnej
(10). Wplyw skrobi opornej na obnizenie zawarto$ci glukozy w surowicy krwi wy-
kazano w badaniach z udziatem ludzi. Wykazano, ze 4,3% dodatek skrobi oporne;j
RS3 z tapioki do catodziennej racji pokarmowej 20 0s6b spowodowat zmniejszenie
0 26% stezenie glukozy w surowicy krwi w poréwnaniu do grupy kontrolnej (11).
Spozywanie wraz z catodzienng racja pokarmowa ziemniaczanej skrobi oporne;j
w ilosci 5,2 g/100 g diety obnizylo o 21% zawarto$¢ glukozy w surowicy krwi
badanych 0so6b (n = 13) (12).

Podobny wpltyw skrobi opornej, jak uzyskany w niniejszej pracy, na wskazniki
lipidowe w surowicy krwi szczuréw dos§wiadczalnych odnotowano w badaniach in-
nych autorow. Wykazano istotny statystycznie wzrost poziomu cholesterolu HDL (o
20%) oraz spadek poziomu cholesterolu catkowitego i jego frakcji VLDL+IDL+LDL
(odpowiednio o 22% i 24%) w surowicy krwi szczuréw karmionych pasza z 5%
dodatkiem skrobi opornej z fasoli Kintoki (13). W badaniach prowadzonych na cho-
mikach, ktorym podawano dietg zawierajaca skrobi¢ manioku ekstrudowana z 9,7%
dodatkiem skrobi opornej RS4 stwierdzono spadek poziomu cholesterolu catkowite-
go o ok. 18%, frakcji cholesterolu LDL+VLDL o ok. 63% oraz triglicerydow o ok.
9% w surowicy krwi zwierzat w poréwnaniu z grupa kontrolna (14). Dodawanie do
paszy szczurdéw skrobi opornej z dwoch rodzajow fasoli — Adzuki i Tebou w ilo$ci
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25 g/100 g diety spowodowato zmniejszenie zawartosci cholesterolu catkowitego
o ok. 30%, frakcji VLDL+IDL+LDL o ok. 49,5% oraz triglicerydow o ok. 53%
w surowicy krwi zwierzat w stosunku do grupy kontrolnej (15).

Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono, ze skrobia oporna jako sktad-
nik prozdrowotny zywnos$ci wplywa korzystnie na poprawe gospodarki lipidowej
i weglowodanowej organizmoéw. Spozycie skrobi opornej zmniejszyto stg¢zenie glu-
kozy w surowicy krwi badanych zwierzat. Zawarto$¢ skrobi opornej RS4 w diecie
poprzez zmniejszenie poziomu cholesterolu catkowitego, cholesterolu LDL, trigli-
cerydow oraz zwigkszenie zawartosci cholesterolu HDL w surowicy krwi, wptyneta
na poprawge profilu lipidowego szczurdéw.

PODSUMOWANIE

1. We wszystkich badanych grupach zwierzat nie wykazano istotnego wptywu
dodatku preparatu skrobi opornej RS4 do diet o zréznicowanej zawarto$ci biatka
i wapnia na warto$ci hematokrytu oraz stgzenia hemoglobiny we krwi.

2. U zwierzat karmionych dietami z dodatkiem preparatu skrobi opornej RS4
stwierdzono statystycznie istotnie nizsze $rednie zawarto$ci glukozy (o ok. 25%),
cholesterolu catkowitego (o ok. 45%) i cholesterolu LDL (o ok. 85%) w surowicy
krwi w stosunku do grupy kontrolnej. W grupach szczuréw, karmionych dietami
z dodatkiem preparatu skrobi opornej RS4 $rednie stezenie cholesterolu HDL byto
o okoto 11% wigksze w porownaniu z grupa kontrolna.

3. Dodatek preparatu skrobi opornej RS4 do diet, zawierajacych 100% zalecanej
ilodci biatka spowodowatl statystycznie istotne zmniejszenie o 43% zawartosci tri-
glicerydow w surowicy krwi zwierzat doswiadczalnych w stosunku do grupy kon-
trolnej. Dodatek preparatu skrobi opornej RS4 do diet niskobiatkowych spowodo-
wat statystycznie istotne zmniejszenie o 54% zawartosci triglicerydow w surowicy
krwi zwierzat doswiadczalnych w stosunku do grupy kontrolne;.

D. Orzet, M. Bronkowska, M. Kapelko, J. Biernat

EFFECT OF RS4 RESISTANT STARCH IN DIFFERENT PROTEIN CONTENT DIETS
ON SELECTED BIOCHEMICAL BLOOD PARAMETERS IN WISTAR RATS

Summary

The aim of this study was to assess the impact of resistant starch RS4 preparation added to diets with
different protein and calcium on selected biochemical indices of blood of experimental rats. The study
used 64 male Wistar rats were divided into 8 groups. Group I received a synthetic feed for laboratory
rodents (AIN — 93M). Groups II, III, IV were fed a synthetic diet (AIN — 93M) of the modified protein
and calcium contents. The other four groups were administered with the diet containing 10% of resistant
starch RS4 formulation (with a resistance of 45%), with suitably modified protein and calcium contents,
such as in groups [ — IV.

In all groups of animals, there was no significant effect of resistant starch RS4 preparation added to
diets with different protein and calcium in feed intake and the level of hematocrit and hemoglobin in the
blood. A statistically significant effect of feed in the feed preparation RS4 resistant starch to lower trigly-
ceride levels in the blood serum of animals. The largest decrease in triglyceride content (approximately
54%) were found in groups III and IV-RS4 RS4 fed a low-protein diet supplemented with resistant starch
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product. The groups of rats (I-RS4, 1I-RS4, RS4 I1I-1V-RS4) fed diets containing resistant starch product
RS4 average HDL cholesterol was 45.78 mg/dl and was about 11% higher compared with the control
group.
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