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Celem badan byla ocena sktadu kwasow ttuszczowych, z uwzglednieniem nie-
nasyconych kwasow tluszczowych o konfiguracji trans w 9 margarynach twar-
dych i 14 margarynach migkkich, dostepnych na rynku w Olsztynie. Oznaczenia
przeprowadzono za pomocq chromatografii gazowej.

Badane margaryny twarde i miekkie odznaczaly sie zroznicowanq zawartos-
ciq Huszczu oraz zroznicowanym sktadem poszczegolnych grup kwasow thusz-
czowych nasyconych, monoenowych oraz polienowych.

Stowa kluczowe: margaryny twarde, margaryny migkkie, sktad kwasow ttuszczo-
wych, izomery trans.
Key words: hard margarines, soft margarines, fatty acids, trans isomers.

Margaryny stanowig bardzo szeroka i zroznicowana grupg produktow tluszczo-
wych. Do produkcji margaryn twardych wykorzystuje si¢ oleje: sojowy, rzepakowy,
palmowy i thuszcze rybie. Margaryny czgsto produkowane sa na drodze katalitycz-
nego uwodornienia tych olejow. W produkcji margaryn do smarowania najczgsciej
wykorzystuje si¢ thuszcze przeestryfikowane (olej stonecznikowy, sojowy i rzepako-
wy). Podczas produkcji margaryn powstaja nienasycone kwasy thuszczowe o konfi-
guracji trans. Tluszcze zawierajace trans kwasy tluszczowe odznaczaja sig¢ nieko-
rzystnym wptywem na zdrowie cztowieka. Spozycie trans kwaséw ttuszczowych,
szczegoblnie tych, ktére powstaja w procesie przemystowego utwardzania thuszczow
roslinnych wiaze si¢ ze zwigkszeniem ryzyka wystapienia chorob uktadu krazenia.
Ponadto, izomery trans podnosza w osoczu krwi stezenie cholesterolu catkowitego
oraz frakcji LDL, obnizaja poziom cholesterolu HDL. Izomery trans wystgpuja-
ce w diecie przyczyniaja si¢ do otylosci oraz moga zwigksza¢ ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2, a wbudowywane w fosfolipidy bton komérkowych zmieniaja ich
wlasciwosci, przez co przyczyniaja si¢ do rozwoju nowotworow. Wedlug danych
literaturowych gtéwnym zrodltem izomerdéw frans w diecie mieszkancow Polski sa
izomery pochodzace z margaryn i thuszczow piekarniczych (1, 2, 3).

Badania nad okres$leniem zawartosci izomerow trans w réznych gatunkach marga-
ryn prowadzone byty w Polsce przez wielu autorow. Pierwsze badania wykazaty, ze
udziat tych izomerow w ogo6lnym sktadzie kwasow thuszczowych thuszczu niektorych
margaryn jest bardzo wysoki (wyzsze zawartos$ci tych izomerdéw stwierdzano w mar-
garynach twardych) (3-9). Z badan réznych autoréw prowadzonych w pozniejszych
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latach wynika, Zze zawarto$¢ izomerow trans kwasow thuszczowych w niektorych
gatunkach margaryn ulegta znacznemu obnizeniu (9-13). Asortyment margaryn do-
stepnych na naszym rynku jest bardzo duzy. Biorac pod uwage fakt, ze producenci,
zeby zadowoli¢ konsumentéw wprowadzaja na rynek nowe gatunki margaryn albo
zmieniaja sktad istniejacych, wazna jest czgsta ocena jakosci tych produktow.
Celem pracy bylo oznaczenie sktadu kwasow tluszczowych w tluszczu margaryn
twardych i migkkich dostgpnych na rynku w Olsztynie, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zawartosci nienasyconych kwasow ttuszczowych o konfiguracji trans.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 9 margaryn twardych (kostkowych) i 14 margaryn migkkich
(kubkowych). Badane produkty pochodzily od roznych producentéw. Wszystkie za-
kupiono w marketach na terenie Olsztyna.

Thuszcz z margaryn migkkich wydzielano za pomoca metody Folcha (14). Ttuszcz
z margaryn twardych wydzielano przez stopienie w cieplarce w temp. 40°C, a na-
stepnie w celu catkowitego usunigcia wody stopione probki saczano przez bezwod-
ny siarczan (VI) sodu.

Estry metylowe kwasow thuszczowych przygotowywano metoda z BF; wg PN-
ISO (15).

Sktad kwaséw thuszczowych oznaczono za pomoca chromatografii gazowej (GC)
wykorzystujac: chromatograf gazowy firmy Hewlett-Packard 6890 z detektorem
ptomieniowo jonizacyjnym, kolumng kapilarna dtugosci 100 m, $r. 0,25 mm, grubo-
sci filmu 0,20 pum, z faza stacjonarng CP Sil 88.

Warunki oznaczenia:temp. kolumny 60°C (1 min)-180°C, At=5°C/min.,
temp. detektora i dozownika odpowiednio: 250°C i 225°C, gaz nosny hel, przeptyw
1,5 em*/min, split: 100:1.

Identyfikacje pikow kwasow ttuszczowych i izomerow trans kwasoéw thuszczo-
wych przeprowadzano przez poréwnanie z czasami retencji wzorcow estréw me-
tylowych kwasow tluszczowych firmy Sigma i Supelco oraz na podstawie danych
literaturowych.

Udzial procentowy kwasow tluszczowych obliczano na podstawie integracji po-
wierzchni pikow dokonanych przez system komputerowy zestawu chromatograficz-
nego i wyrazano, jako procentowy udziat poszczegolnych kwaséw ttuszczowych
w stosunku do ogolnej ilosci kwasow ttuszczowych (% masowy). Wszystkie ozna-
czenia przeprowadzano w dwoch rownoleglych powtdrzeniach. Obliczono wartosci
$rednie 1 odchylenie standardowe stosujac program Excel.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawartos¢ thuszczu oraz udziat w nim poszczegodlnych grup kwaséw thuszczo-
wych badanych margaryn twardych i migkkich podano w tab. 1. Sumaryczna za-
warto$¢ oznaczonych izomerow trans kwasu C18:1 1 izomerdw cis, trans i trans,cis
kwasu C18:2 w badanych margarynach przedstawiono na ryc. 1.
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Tabela I. Zawarto$¢ tluszczu w badanych margarynach i udziat w nim poszczegoélnych grup kwasoéw tfuszczo-
wych (% w ogolinym sktadzie kwasow ttuszczowych)

Table I. Fat content of the examined margarines and percentages of some groups of fatty acids (% of total

fatty acids)

.2 o b z T

GE’ S Produkt ﬁl‘ ngfusf kwasow kwasow kwas_éw )

3 8 (%) nasyco- mono- poli- trans

o nych enowych enowych
Margaryny twarde
1 Maryna 80 26,30 62,31 11,39 21,60
2 zi':ﬁzwicy 80 43,24 38,68 18,08 5,81
3 :?L“J;ynkiem 80 46,41 42,45 11,14 26,63
4 Kasia 75 47,42 41,43 11,15 0,40
5 Tortowa 70 47,59 41,04 11,37 0,36
6 Dobrej gospodyni 70 22,36 53,18 24,46 0,28
7 Mleczna 60 47,08 41,01 11,91 0,38
8 Palma 60 47,55 41,25 11,20 0,33
9 ggngczenia 60 30,66 53,80 15,54 0,27
Srednia + SD 70,6+8,82 (39,85+10,35| 46,13+8,20 | 14,03+4,62 | 6,23+10,36
Margaryny miekkie
1 Benecol 60 32,20 52,45 15,35 0,74
2 Daria 55 35,46 32,10 32,44 4,32
3 Pani domu 40 30,20 54,82 14,98 0,68
4 Rama Idea 39 25,48 56,26 18,26 0,86
5 | Vita 30 29,99 54,16 15,85 0,82
6 Miss figura 30 31,63 53,64 14,73 2,15
7 Adela 25 29,83 56,58 13,59 0,71
8 Ola 25 34,31 52,32 13,37 0,67
9 gg'giapek 20 30,92 54,08 15,00 0.35
10 | Masto roslinne 80 29,42 54,36 16,22 11,04
11 Ekstra rodlinne 30 21,88 64,62 13,50 12,02
12 | Wyborne 75% 75 19,61 66,49 13,90 15,46
13 | Roslinne 75 33,70 52,09 14,21 0,60
14 | Wyborne roslinne 75 40,59 46,45 12,96 0,33
Srednia + SD 47,1+22,10 | 30,37+5,37 | 53,60+7,97 | 16,03+4,93 | 3.63+5,18

* — deklarowana na opakowaniu
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Badane margaryny twarde zawieraty od 60 do 80% thuszczu. Margaryny migkkie
odznaczaty si¢ bardzo zrdéznicowana zawartoscia thuszczu, mieszczaca si¢ w prze-
dziale od 25% (margaryna Ola i Adela) do 80% (Masto roslinne) (tab. I).

Otrzymane wyniki wskazuja, ze w thuszczu badanych margaryn udziat poszcze-
golnych grup kwaséw thuszczowych (nasyconych, monoenowych i polienowych)
wahat si¢ w roznych granicach. Procentowa zawarto§¢ kwasow nasyconych w ba-
danych margarynach twardych (kostkowych) ksztaltowala si¢ od 22,36% (Dobra
gospodyni) do 47,59% (margaryna Tortowa). W margarynach migkkich (kubko-
wych) nasycone kwasy tluszczowe stanowity od 19,61% (masto roslinne Wyborne
75%) do 40,59% (Wyborne roslinne). We wszystkich badanych produktach, w tej
grupie kwaséw ttuszczowych w najwigkszej ilosci wystepowat kwas palmitynowy
(C16:0), ktory w margarynach migkkich stanowit od 13,17% ogdlnego sktadu kwa-
sow tluszczowych (w masle roslinnym Wybornym 75%) do 23,56% (w Wybornym
roslinnym), w margarynach kostkowych udziat kwasu C16:0 byt w przedziale od
14,13% (Palma z murzynkiem) do 33,46% (w Palmie z Kruszwicy).

Laczny udzial kwaso6w monoenowych w ogdlnym sktadzie kwasow thuszczo-
wych tluszczu badanych margaryn twardych wahat si¢ w granicach od 38,68%
(Palma z Kruszwicy) do 62,31% (Maryna) (tab. I). W tluszczu margaryn migkkich
od 32,10% (Daria) do 66,49% (masto roslinne Wyborne 75%). Monoenowe kwasy
thuszczowe reprezentowane byty glownie przez kwas oleinowy C18:1, ktory w mar-
garynach twardych byt w przedziale od 24,04 do 44,70%, a w margarynach migk-
kich od 24,31 do 46,97% ogdlnego sktadu kwaséw ttuszczowych.

Kwasy polienowe w badanych margarynach twardych byly na poziomie od
11,14% (Palma z murzynkiem) do 24,46% (w Dobrej gospodyni), za§ w marga-
rynach migkkich od 12,96% (w Wybornym roslinnym) do 32,44% (Daria) (tab. I).
W tej grupie kwasow, zar6wno w margarynach twardych i migkkich, dominowaty
kwas linolowy C18:2 i linolenowy C18:3.

W thiszczu wszystkich badanych produktow stwierdzono obecno$é izomerow
trans kwasu C18:1 i izomerow cis,trans i trans,cis kwasu C18:2. Sumaryczna za-
warto$¢ tych izomerow byta bardzo zréznicowana (ryc. 1). W grupie badanych mar-
garyn twardych (kostkowych) sze$¢ odznaczalo si¢ niska zawarto$cia izomerow
trans kwasu C18:1 ksztattujaca si¢ w przedziale od 0,19 do 0,21% ogdlnego sktadu
kwasow thuszczowych. W pozostatych trzech margarynach tej grupy zawarto$¢ tych
izomerow byla znacznie wyzsza 1 wynosita odpowiednio 4,43% (margaryna Pal-
ma z Kruszwicy, produkt nr 2), 20,55% (Maryna, produkt nr 1) i 25,93% (Palma
z murzynkiem, produkt nr 3). Margaryny kostkowe znajdujace si¢ na rynku w Ol-
sztynie w grudniu 1996 i styczniu 1997 r. badane przez Zegarskq i wspotpr. zawie-
raly od 18,8% do 31,0% izomerdw trans kwasu C18:1 (13). Duze zréznicowanie
zawartos$ci izomerow frans kwasu C18:1 w margarynach twardych znajdujacych na
rynku w Polsce stwierdzili Daniewski 1 wspotpr. (7, 8, 9), Balas (11) oraz Mojska
1 wspotpr. (12).

W badanych margarynach migkkich (kubkowych) sumaryczna zawarto$¢ izo-
meroéw frans kwasu C18:1 w dziewigeiu z czternastu badanych margarynach nie
przekraczata 0,65% w og6lnym skladzie kwaséw ttuszczowych. W pozostatych
badanych margarynach kubkowych zawarto$¢ nienasyconych kwaséw thuszczo-
wych o konfiguracji trans byta wyzsza. W dwoch (Miss figura, produkt 6 i Daria,
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Ryc. 1. Zawarto$¢ izomerow trans kwasu C18:1 1 C18:2 w ogo6lnym sktadzie kwasow tluszczowych ttusz-
czu badanych margaryn.

Fig. 1. The content of trans C18:1 and C18:2 isomers in the total fatty acids composition of fat isolated
from the analysed margarines.
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produkt 2) wynosita odpowiednio 1,97% i 4,04% w ogdlnym skltadzie kwasow
thuszczowych (ryc. 1). W pozostatych trzech (Masto roslinne, produkt 10, Eks-
tra roslinne, produkt 11 i Wyborne 75%, produkt 12) izomery trans kwasu C18:1
stanowity ponad 10% (przedziat od 10,58 do 15,01% ogodlnego sktadu kwasow
thuszczowych). Margaryny kubkowe badane przez Zegarskq i wspolpr. zawieraty
od 1,6% do 18,1% izomerow trans kwasu C18:1 (13). Wedtug badan Daniewskiego
1 wspolpr. zawarto$¢ tych izomeréw w margarynach kubkowych ksztattowata si¢
od 0 do ponad 19,5% w ogdlnym sktadzie kwasow tluszczowych (7, 8). Margaryny
migkkie badane przez Biernat i Grajete zawieraty od 0,2 do 9,2% izomerdéw trans
kwasu C18:1 (10).

Tak zréznicowana zawarto$¢ izomerdw trans kwasu C18:1 w analizowanych mar-
garynach §wiadczy o tym, ze niektorzy producenci nadal w procesie produkcyjnym
stosuja oleje roslinne utwardzone metoda katalitycznego uwodornienia.

Sumaryczna zawarto$¢ izomerdow trans kwasu C18:2 w margarynach twardych
(kostkowych) ksztaltowala si¢ w przedziale od 0,07% (Dobrej gospodyni, nr 6)
do 1,38% ogodlnego sktadu kwasow thuszczowych (Palma z Kruszwicy, produkt
nr 2) (ryc. 1). W badanych margarynach migkkich (kubkowych) izomery trans
kwasu C18:2 nie przekraczaly 0,50% ogolnego sktadu kwasow thuszczowych. Na
zblizonym poziomie byla sumaryczna zawarto$¢ tych izomeréw w margarynach
kostkowych i kubkowych badanych przez Zegarskq i wspotpr. (13) oraz Daniew-
skiego 1 wspolpr. (8).

WNIOSKI

1. Z przeprowadzonych badan wynika, ze margaryny twarde i migkkie dostgpne
na naszym rynku odznaczaja si¢ zréoznicowanym sktadem kwasow ttuszczowych.

2. Wszystkie badane margaryny zawieraly izomery trans kwasu C18:1 oraz izo-
mery cis,trans i trans,cis kwasu C18:2.

B. Paszczyk, J. Luczynska

COMPOSITION OF FATTY ACIDS AND TRANS ISOMERS IN HARD
AND SOFT MARGARINES

Summary

Studies were carried out to evaluate the fatty acid composition, including the content of trans unsatura-
ted fatty acids, in 9 hard margarines and 14 soft margarines available on the Olsztyn market. Determina-
tions were carried out with the GC method.

The hard and soft margarines examined were characterized differentiated fat content and composition
groups of fatty acids: saturated, monounsaturated and polyunsaturated.
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