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Celem badan byta ocena wystepowania antybiotykoopornych bakterii Staphy-
lococcus aureus w probkach miesa mielonego. Badania prowadzono w dwéch
etapach, w zaleznosci od sposobu pakowania probek zywnosci. Wyniki badan
wykazaly zroznicowanq obecnos¢ antybiotykoopornych gronkowcow w prob-
kach miesa mielonego. Najwiekszy odsetek probek wykazujqcych obecnosé¢ an-
tybiotykoopornych Staphylococcus aureus stwierdzono w miesie kurczakow.

Stowa kluczowe: antybiotykooporno$é, Staphylococcus aureus, produkty pocho-
dzenia zwierzgcego.
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Nadmierne i czgsto niewlasciwe korzystanie z antybiotykéw doprowadzito do
zwigkszenia liczby antybiotykoopornych bakterii patogennych.

Zastosowanie antybiotykow u zwierzat gospodarskich to tez jedno z zagrozen
sanitarno-higieniczne majacych wptyw na zdrowie cztowieka. W celu ogranicze-
nia oporno$ci drobnoustrojow zmniejszono stosowanie antybiotykéw w paszach
dla zwierzat. W latach 1999-2007 w Holandii stwierdzono wzrost ilo$ci stosowa-
nych antybiotykdéw o 83%, ale juz w latach 2006-2007 jedynie o 8,9%. Prowadzone
w tym samym czasie badania wykazaly, ze u 14% os6b pracujacych na fermie §win
lub mieszkajacych w ich poblizu oraz u 16% pracujacych lub przebywajacych w sa-
siedztwie ferm cielat, stwierdzono wyst¢gpowanie antybiotykoopornych szczepow
Staphylococcus aureus (1).

W Kanadzie w latach 20072010 prowadzono badania majace na celu spraw-
dzenie obecnosci wybranych drobnoustrojow w réznego rodzaju zywnosci. W pro-
duktach spozywczych wykazano migdzy innymi obecno$¢ gronkowca ztocistego.
Z badan wynikato, ze w 10,5% prébek zywnosci potwierdzono obecnos$¢ Staphy-
lococcus aureus, a wigkszo$¢ pozytywnych wynikow dotyczyla probek migsa badz
produktow zawierajacych migso (2).

Staphylococcus aureus to jeden z podstawowych patogendéw odpowiedzialnych
za zakazenia szpitalne, a w ostatnich latach pozaszpitalne u ludzi. Obecnie naj-
wigkszy problem zwigzany z tego rodzaju infekcjami gronkowcowymi stanowi
oporno$¢ tych bakterii na metycyling, a co za tym idzie na wszystkie antybiotyki
B-laktamowe (3).
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Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze jednym z powo-
dow zagrozenia dla zdrowia czlowieka moze by¢ lekoopornos¢ drobnoustrojow,
a w szczegolnosci Staphylococcus aureus (4).

W zwiazku z powyzszym przeprowadzono badania, majace na celu stwierdzenie
obecnosci antybiotykoopornych bakterii Staphylococcus aureus w migsie mielo-
nym, w zalezno$ci od sposobu pakowania.

MATERIAL I METODY

Badania podzielono na dwa etapy. Kazdy z nich obejmowat oceng jakosci mikro-
biologicznej oraz antybiotykoopornosci drobnoustrojow w wybranych 43 probkach
migsa mielonego.

Materiat badawczy stanowilo migso mielone wieprzowe, wotowe, wieprzowo-
wotowe oraz drobiowe, w tym z kurczaka i z indyka. Migso kazdego rodzaju, tj.
pakowane proézniowo oraz pakowane w sposob nie hermetyczny zakupione zostato
w roznych placowkach handlowych na terenie Trojmiasta.

Probki migsa pobierano w ilosci 20 g i homogenizowano z 180 cm’® ptynu fizjo-
logicznego z peptonem. Proces prowadzano za pomoca homogenizatora Stomacher
Lab-Blender 400. Przygotowanie probek prowadzono zgodnie z normami PN-A-
82055-3.

W pierwszym etapie zhomogenizowane probki migsa pakowanego nie hermetycz-
nie posiewano w iloci 0,1 cm’ na ptytki Chromogenic MRSA LAB-AGAR (Bio-
corp, Warszawa, Polska) i inkubowano przez 24-36 godz. w temp. 37°C. Izolowa-
no i identyfikowano szczepy Staphylococcus aureus oporne na meticyling (MRSA
— methicylin-resistant Staphylococcus aureus). Identyfikacje antybiotykoopornych
gronkowcoéw prowadzono na podstawie oceny zabarwienia kolonii. Zblizona me-
todologia badan wykorzystujaca chromogenne podtoza Chromogenic MRSA LAB-
AGAR (Biocorp, Warszawa, Polska) byta zgodna z danymi van Loo i in. 2007 (9).

W drugim etapie badan oznaczano antybiotykoopornos$¢ drobnoustrojow w prob-
kach migsa pakowanego prézniowo.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na ryc. 1. przedstawiono wyniki badan w kierunku obecnosci lekoopornego
Staphylococcus aureus w probkach migsa mielonego.

Najwigksza liczb¢ meticylinoopornych Staphylococcus aureus stwierdzono
w migsie wieprzowym pakowanym niehermetycznie oraz migsie wieprzowo-woto-
wym pakowanym w sposob hermetyczny. Na ryc. 2 przedstawiono liczbe Staphy-
lococcus aureus (MRSA) obecnych w badanych probkach migsa, w zalezno$ci od
sposobu pakowania.

Z przeprowadzonych badan mikrobiologicznych wynikato, ze wérod wszystkich
rodzajow migsa az 75% mielonego kurczaka pakowanego w sposob niehermetyczny,
wykazywato obecno$¢ Staphylococcus aureus (MRSA). Analiza danych wykazata
rowniez, ze odsetek probek pozyskiwanych z migsa zwierzat rzeznych: wolowiny,
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Ryc. 1. Staphylococcus wieprzowe (pakowane
aureus (MRSA) w prob- niehermetycznie)
kach migsa mielonego.
Fig. 1. Staphylococcus
aureus (MRSA) in sam-
ples of minced meat.
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wieprzowiny i ich mieszanki, byl trzy i pigciokrotnie nizszy w poréwnaniu z prob-
kami mielonych kurczakéw. Wyniki badan mielonego indyka w opakowaniach proz-
niowych sugerowaly, ze zanieczyszczenie antybiotykoopornymi gronkowcami pro-
bek kurczakow inaczej pakowanych mogta by¢ wynikiem infekcji od personelu.

Potwierdzeniem prawdopodobnej obecnosci opornego gronkowca w migsie dro-
biowym moga by¢ wyniki badan przeprowadzonych w 2007 r. w Belgii. Perso-
ons 1 wspotpr. (5) zbadali 75 kur pochodzacych z 14 réznych kurzych ferm. Leko-
opornego gronkowca ztocistego wykryto w 8 przypadkach zwierzat pochodzacych
z 2 réznych ferm. Podobnie wyniki otrzymano w Korei. Tamtejsze doswiadczenia
rowniez wskazuja na migso drobiowe, jako potencjalne zrédto opornego na meticy-
ling gronkowca ztocistego (6).
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Na przestrzeni kilku ostatnich lat zjawisko antybiotykooporno$ci drobnoustrojow
stato si¢ celem licznych badan. Dotychczas gronkowiec ztocisty znany byt w spo-
lecznosci jako drobnoustroj chorobotworczy srodowisk szpitalnych, natomiast nie
byt on kojarzony z migsem jako potencjalnym zrodtem tej bakterii.

Najnowsze doswiadczenia dowodza, ze najwigkszym rezerwuarem MRSA moze
by¢ migso wieprzowe i wotowe (7).

Na przetomie lat 2009-2010 Bhargava i wspolpr. zbadali 289 probek surowego
migsa pochodzacych z 30 sklepow migsnych w Detroit, Michigan, USA. Okazalo
si¢, ze migso wotowe, drobiowe, a takze tunczyk zawieraly opornego na meticyling
Staphylococcus aureus (8). Ponadto prowadzone w Holandii obserwacje wykazaty,
ze Staphylococcus aureus jest drobnoustrojem regularnie wystepujacym w probkach
migsa wieprzowego. Z tego jedynie 2,5% wszystkich przebadanych materiatow za-
wierato opornego na antybiotyki gronkowca (9).

Istotnym aspektem badan, oprocz obecnosci MRSA w migsie, stala si¢ rowniez
mozliwo$¢ wystgpowania nosicielstwa wsrod pracownikow majacych kontakt ze
zwierzgtami zakazonymi meticylinoopornym gronkowcem.

Przekonujacych dowodéw na mozliwosci kolonizacji farm wieprzowych przez
MRSA, jak réwniez na to, ze migso wieprzowe istotnie moze stanowi¢ zrodto tych
lekoopornych drobnoustrojow dostarczaja badania przeprowadzone na terenie go-
spodarstw w Danii (10).

WNIOSKI

1. Prowadzone badania wykazaty, ze Zrédlem opornego na meticyling Staphylo-
coccus aureus moze by¢ w codziennej diecie migso zwierzat rzeznych oraz drobiu.

2. Migso mielone z kurczaka, nie pakowane hermetycznie pochodzace z nie-
wielkich placowek handlowych i targowych, stanowi¢ moze zagrozenie zdrowotne
z uwagi na wystgpowanie wysokiego odsetka probek wykazujacych obecnos¢ anty-
biotykoopornego Staphylococcus aureus.

I. Steinka, A. Janczy

EVALUATION OF ANTIBIOTIC RESISTANCE OF STAPHYLOCOCCUS AUREUS
ISOLATED FROM MINCED MEAT

Summary

The aim of the study was to evaluate the prevalence of antibiotic-resistant Staphylococcus aureus in
minced meat samples. To the research the minced meat samples were taken from hermetically and not her-
metically sealed package. The results showed a presence of the meticilin-resistant Staphylococcus aureus
in minced meat samples. Most of them, as many as 75% of the samples, which confirmed the presence
of meticilin-resistant Staphylococcus aureus came from poultry meat not hermetically packaged. There
was any MRSA observed in the case of beef, regardless of the type of packaging and place of purchase
of the goods.
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