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Celem pracy byta ocena pokrycia normy na energi¢ i wybrane sktadniki
odzywcze zestawow obiadowych podawanych dzieciom w trzech wybranych
przedszkolach na terenie miasta Koszalina. Badania wykazaly ponad 3-krotne
przekroczenie udzialu energii z biatka w tym positku oraz 0,8-krotne z tlusz-
czu ogolem. Ilosci dostarczanej energii, wody, weglowodanow przyswajalnych,
cholesterolu i blonnika miescily sie¢ w zaleceniach i normach dla danej grupy
wiekowej lub nieznacznie je przekraczaly.
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Okres przedszkolny obejmuje dzieci od ok. czwartego do siddmego roku zycia.
Rosnacemu i rozwijajacemu si¢ organizmowi dziecka w tym wieku potrzeba odpo-
wiedniej ilosci energii oraz sktadnikow pokarmowych. Nalezycie skomponowane
positki uwzgledniajace podaz energii oraz wszystkich niezbednych sktadnikow po-
karmowych, zgodnie z aktualnymi zaleceniami zywieniowymi dla tej grupy wie-
kowej, determinuja wlasciwy rozwoj psychofizyczny dzieci. Nieprawidtowosci
w odzywianiu spowodowane zaré6wno niedoborem, jak i nadmiarem energii oraz
sktadnikow pokarmowych moga prowadzi¢ do zaburzen wzrostu i rozwoju, a takze
do wystgpowania choréb, okreslanych mianem cywilizacyjnych. Poprzez spozy-
wanie oferowanych przez przedszkola positkow nastgpuje u dzieci ksztattowanie
odpowiednich nawykow zywieniowych, ktoére w duzym stopniu moga wptywac na
stan zdrowia nie tylko w okresie dziecinstwa ale réwniez w zyciu dorostym, dlatego
korzystne jest aby juz na tym etapie dzieci otrzymywaly prawidlowe wzorce diete-
tyczne (1).

Zaleca si¢ aby dzieci w wieku przedszkolnym spozywaly co najmniej pie¢ po-
sitkéw w ciagu dnia, w tym pierwsze i drugie $niadanie, obiad oraz podwieczorek,
a takze kolacje. Godziny positkow powinny by¢ stale i nie powinno by¢é miedzy
nimi zbyt dlugich przerw. W przypadku pieciu positkow ich procentowy udziat
w dostarczaniu energii powinien wyglada¢ nastgpujaco: I $niadanie 25-30%,
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II $niadanie 5-10%, obiad 30-35%, podwieczorek 5-10% i kolacja 15-20%.
W przedszkolu dzieciom podaje si¢ najczesciej trzy positki (II $niadanie, obiad
i podwieczorek). Stanowi to ok. 70-75% catodziennej racji pokarmowej (CRP)
okreslajacej ilos¢ produktow spozywezych dostarczajacych energii i sktadnikow
pokarmowych zgodnie z zapotrzebowaniem organizmu w ciagu dnia. W zwiazku
z tym, rodzice powinni stale kontrolowac ilo$¢ i jako$¢ positkow oferowanych ich
dzieciom w przedszkolach aby we wlasciwy sposéb moc uzupetnia¢ niedobory lub
niwelowa¢ nadmierna podaz okre$lonych sktadnikow poprzez positki podawane
w domach rodzinnych (2).

Celem pracy byta ocena pokrycia normy na energie i wybrane sktadniki odzywcze
zestawdw obiadowych podawanych dzieciom w trzech wybranych przedszkolach
na terenie miasta Koszalina. Cel zrealizowano poprzez oceng jadlospiséw dostep-
nych w badanych przedszkolach z wykorzystaniem tabel sktadu i warto$ci odzyw-
czej zywnosci.

MATERIAL I METODY

Badania zostaty przeprowadzone w okresie wezesno jesiennym 2011 r. w trzech
najwigkszych koszalinskich przedszkolach. Material do badan stanowity jadtospisy
udostepniane rodzicom na tablicy ogloszen z wyszczego6lnieniem produktow oraz
ich gramatura. Do obliczen wykorzystano jadtospisy z czterech kolejno nastepuja-
cych po sobie tygodni z wytaczeniem sobdt i niedziel. Oceniano obiady sktadajace
si¢ z dwoch positkow (zupy i drugiego dania) pod wzgledem wartosci energetyczne;j,
zawarto$ci wody, bialka zwierzecego, thuszczu ogotem, weglowodanow przyswajal-
nych, cholesterolu oraz btonnika pokarmowego. Zawarto$¢ poszczegolnych sktad-
nikow odzywczych oraz energetyczno$¢ obiadow zostala obliczana na podstawie
Tabel sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci (3) , a w celu obliczenia procentowego
pokrycia zapotrzebowania wg okreslonych norm na te sktadniki (tab. I.) wykorzy-
stano pakiet MS Office-Excel.

Tabela I. Sposob postgpowania przy wyznaczaniu wartosci energetycznej i udziatu skfadnikow pokarmowych
w obiadach

Table I. The procedure for determining the energy value and proportions of nutrients in the dinners

Sktadnik szimZ é gzﬁgf;‘é?a 35% EER

Energia (kcal) 1400 (EER) 490
Weglowodany (g) 60% Energii 75,6
Biatko (g) 21 (RDA) 7,35 (4,41%)
Ttuszcz ogétem (g) 30% Energii 16,8
Woda (g) 1600 (Al) -
Cholesterol (mg) 300 -
Btonnik pokarmowy (g) 14 (Al) -

* biatko zwierzece
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W pracy przyjeto zatozenie, iz obiad powinien stanowi¢ 35% dziennego pokry-
cia energetycznego catodziennej racji pokarmowej dzieci w wieku 4—6 lat. Na tej
podstawie wyliczono, iz obiad powinien dostarcza¢ ok. 490 kcal (35% z 1400 kcal).
Przyjeto, ze weglowodany powinny stanowi¢ ok. 60% zapotrzebowania energe-
tycznego grupy (60% z 1400 kcal) oraz wyliczono z tego liczbg gramow, ktore do-
starczaja 35% energii w ocenianych positkéw (75,6 g). Podobnie wyliczono ilo$é¢
thuszczu, przyjmujac jego udziat na poziomie 30% zapotrzebowania energetycznego
grupy oraz wyliczono z tego liczbg gramow, ktére dostarczaja 35% energii w oce-
nianych positkach (16,8 g). [lo$¢ biatka na podstawie normy zalecanego spozycia
w grupie (RDA) odniesiono do 35% udziatu w pokryciu zapotrzebowania energii
wyliczajac w ten sposob ilos¢ gram przypadajaca na oceniane positki (7,35 g) oraz
zatozono, ze biatko zwierzece powinno wynosi¢ 2/3 biatka ogotem (4,41 g). Spo-
zycie wody odniesiono do normy na wodg¢ na poziomie wystarczajacego spozycia
(Al), cholesterolu porownano bezpieczna warto$cia 300 mg/osobg/dzien, a btonnika
z wystarczajacym spozyciem (Al) 14 g/osobe¢/dobg (4).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Obiad jest uwazany za gléwny positek w ciagu dnia. Powinien on dostarczy¢
mtodemu rozwijajacemu si¢ organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow od-
zywczych 1 mie¢ odpowiednia warto$¢ energetyczna. Wazne jest, aby wystepowat
w nim wysokowarto$ciowy produkt biatkowy, a takze warzywa, zar6wno w postaci
gotowanej np. w zupie, jak i w surowej oraz owoce.

Wyniki procentowego pokrycia normy na energig i poszczegdlne sktadniki pokar-
mowe przedstawiono w tab. II.

Warto$¢ energetyczna obiadow w badanych stotdwkach przedszkolnych wyniosta
srednio ok. 705 kcal, stanowiac ok. 140% (134—-151%) pokrycia energetycznego
zalecanego dla tego positku, realizujac tym samym dzienne zapotrzebowanie ener-
getyczne na energi¢ (EER) prawie w 50%. Podobna tendencjg¢ co do zwigkszonego
pokrywania zapotrzebowania energetycznego w analizowanych positkach przed-
szkolnych wykazano we wczesniejszych badaniach wtasnych (5) oraz innych auto-
row (2, 6, 7). W swoich badaniach przeprowadzonych w szczecinskich przedszko-
lach Sadowska i Krzymuska (2) wykazaty energetyczno$¢ spozywanych positkéw na
poziomie 110% w stosunku do normy. W innych badaniach ci sami autorzy wyka-
zali spozycie energii na poziomie 115% normy (6) oraz podobnie Grajeta i wspolpr.
(7) w badanych racjach pokarmowych wroctawskich przedszkoli wykazata pokry-
cie przez oceniane positki normy na poziomie 115%. Jedynie Starbata i wspotpr.
(8), badajac przedszkolne racje pokarmowe dzieci otylych i normostenicznych,
wykazali realizacj¢ normy na poziomie 92%. Dlugotrwale przekraczanie normy na
zawarto$¢ energii w spozywanych positkach moze wplywaé na wzrost masy ciata
dzieci, a w konsekwencji prowadzi¢ do nadwagi oraz otylosci (8). Wspotczynnik
zmiennosci dla badanej cechy w poszczegdlnych przedszkolach §wiadezy o $red-
nim zréznicowaniu podazy energii, natomiast biorac po uwage réznice pomigdzy
przedszkolami dla przedszkola nr 3 jest on o rzad wielko$ci wigkszy w porownaniu
do przedszkolanr 11 2.
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Woda stanowi jeden z glownych sktadnikow kazdego zywego organizmu, stano-
wiac Srodowisko dla wszystkich zachodzacych w nim procesdéw metabolicznych, in-
strument termoregulacji oraz srodek wewnatrzustrojowego transportu (9). Zar6wno
nadmiar, jak i niedobér wody w organizmie cztowieka uwaza si¢ za szkodliwy. Jej
odpowiednia ilo§¢ powinna by¢ dostarczana do organizmu wraz ze spozywanymi
positkami i w postaci napojow, rownowazac codzienne straty wynikajace z wydzie-
lania jej przez skorg, wydalania w kale i moczu, a takze wydychania w postaci pary
wodnej. Srednie dzienne procentowe pokrycie normy (AI) na wodg z trzech przed-
szkoli w analizowanych positkach wykazato jej udzial w diecie dzieci na poziomie
ok. 32,46% (602,09 g). Biorac pod uwagg spozycie wody w poszczegdlnych placow-
kach mozna stwierdzi¢, ze sam obiad dostarcza ok. 1/3 dziennego zapotrzebowania
na ten sktadnik. Wspoétczynnik zmiennosci wskazuje na mate zréznicowanie podazy
wody w poszczegolnych przedszkolach natomiast w przedszkolu nr 2 wspotczynnik
zmienno$ci osiagnal dwu krotnie wyzsza warto$¢ niz w przedszkolu nr 1 i 3.

Spozycia biatka zwierzgcego w poddanych ocenie obiadach trzech przedszkoli
wynosito $rednio ok. 17,90 g pokrywajac tym samym prawie dzienna norme zale-
canego spozycia (RDA) biatka ogoétem. Biorac pod uwage zalecany poziom w do-
starczaniu energii dla tego sktadnika w analizowanych obiadach wykazano prawie
3,5-krotny jego nadmiar. Pomimo, iz spozywanie biatka w zwigkszonych ilo$ciach
obciaza nerki oraz watrobg, a w pdzniejszym wieku moze przyczyni¢ si¢ do za-
burzen metabolicznych oraz wystapienia proceséw miazdzycowych (10), mozna
stwierdzi¢, ze zjawisko to dos¢ powszechnie wystepuje w tej grupie wiekowej. Prze-
kroczenie zalecanej normy spozycia na biatka w ocenianych positkach dla tej samej
grupy wickowej w przedszkolach notowali Szponar i wspolpr. (11) oraz Kowieska
1 wspotpr. (12), $rednio na poziomie ok. 113% normy. Bardzo wysoki poziom tego
parametru, przekraczajacy norme prawie trzy krotnie w szczecinskich przedszkolach
notowali w swoich badaniach Sadowska i Krzymuska (2) oraz Sadowska 1 wspolpr.
(6). Zroznicowanie podazy tego sktadnika w poszczegoélnych przedszkolach byto
duze ale pomigdzy przedszkolami podobne.

Nadwaga i otyto$¢ stanowia coraz wigkszy problem zdrowotny i spoteczny w po-
pulacji wieku rozwojowego. Zaktada sig, ze pierwotnym czynnikiem prowadzacym
do rozwoju otylosci jest gldwnie nadmierne spozywanie pokarméw, w tym thusz-
czow, a takze niewlasciwe proporcje thuszczow do weglowodandw. Konsekwencja
tego jest kumulacja nadmiaru energii w postaci lipidow w zwigkszonej masie tkanki
tluszczowej (13). Z przeprowadzonych badan wynika, iz §rednia warto$¢ udziatu
thuszczu ogélem w pokryciu zapotrzebowania na energi¢ w analizowanych posit-
kach wyniosta prawie 180%. Uzyskane wyniki byly najwyzsze w poréwnaniu do
warto$ci notowanych przez Sadowskq 1 Krzymuskq (2) a takze Sadowska i wspolpr.
(6). W swoich badaniach autorzy wykazali $rednie pokrycie normy na poziomie ok.
125%. Nieco nizszy poziom pokrycia normy odnotowali Grajeta i wspolpr. (7) oraz
Weker 1 wspotpr. (14), srednio na poziomie 117%. Jedynie w badaniach Leszczynskiej
1 wspolpr. (15), Dymkowskiej-Malesy 1 Skibniewskiej (5) oraz Starbaty 1 wspotpr. (8)
norma ta nie zostata przekroczona. W zwiazku z powyzszym zasadne wydaje sig
przeanalizowanie i zmodyfikowanie catodziennych racji pokarmowych dzieci pod
wzgledem zawartosci w nich produktow wnoszacych thuszcze, aby przeciwdziataé
ich nadmiernej podazy. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze zbyt drastyczne obniza-
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nie zawartosci thuszczu w racjach pokarmowych dzieci moze wywolaé negatywne
skutki zdrowotne, tj. niedobory niektorych sktadnikow pokarmowych, konsekwen-
cja czego moze by¢ zahamowanie wzrostu i rozwoju psychofizycznego (16). Zrdz-
nicowanie udziatu tego sktadnika w obiadach przedszkolnych byto srednie.

Weglowodany stanowia niezbedny sktadnik pozywienia stanowiac dla organizmu
czlowieka zrédto energii, odgrywaja rowniez istotna rolg w metabolizmie drugiego
sktadnika energetycznego, ktorym sg lipidy (17). Duze zréznicowanie w podazy
weglowodanow wykazano w przedszkolu nr 1, natomiast Srednie w przedszkolu nr
2 i 3. W przeprowadzonych badaniach spozycie wegglowodanow przyswajalnych
wynosito, srednio ok. 93 g pokrywajac przypadajacy udzial tego sktadnika w po-
kryciu zapotrzebowania energetycznego w obiedzie na poziomie ok. 124%. Naj-
wigksza warto$¢ tego parametru notowali Sadowska 1 Krzymuska (2) oraz Sadowska
1 wspolpr. (6), srednio na poziomie ok. 150%. Nieco nizsza warto$¢, na poziomie ok.
136% normy notowaly w swych badaniach Dymkowska-Malesa 1 Skibniewska (5).
Grajeta i wspotpr. (7), w swych badaniach wykazata udziat weglowodanoéw w bada-
nych positkach na poziomie 122% normy. Baginskai Stokowska(18) w swojej pracy
wykazaty, ze ich nadmierna podaz moze by¢ przyczyna prochnicy oraz przyczynic
si¢ do otylosci w pdzniejszym okresie zycia. Jedynie wyniki Starbaly i wspolpr.
(8) wykazuja na nie przekraczanie normy dla tego sktadnika w badanych racjach
pokarmowych dzieci.

Niektore sktadniki thuszczowe, ze wzgledu na powiazanie z rozwojem chordb,
gtéwnie o podtozu miazdzycowym, trzeba w diecie ogranicza¢. Nalezy do nich m.in.
cholesterol, ktérego zawarto$¢ dobowa w pozywieniu ludzi starszych i dzieci powy-
zej 3 r.z. nie powinna przekracza¢ 300 mg (4, 16). Przyjete spozycie cholesterolu
przyjmujace jako gorna granicg poziom 300 mg na dobe, okazuje si¢ by¢é w przepro-
wadzonych badaniach obiadow przedszkolnych w zupelnosci spelnionym, a $redni
uzyskany wynik (99,46 mg) uznany jest jako pozadany. Ocena spozycia choleste-
rolu przeprowadzona w kieleckim przedszkolu przez Leszczynskq i wspolpr. (15)
wskazywata rowniez porzadana jego ilos¢ w przygotowywanych positkach dla dzie-
ci od 4 do 6 lat. Inne wyniki uzyskaly w swych badaniach Sadowska i Krzymuska
(2), wykazujac spozycie cholesterolu w ocenianych positkach przedszkolnych na
poziomie ok. 117% zalecanej granicy. W innych badaniach autorki notowaty poiom
tego parametru ponizej zalecen (ok. 88%) (6). Grajeta i wspotpr. (7) w swoich ba-
daniach wykazali przekroczenie zalecanego spozycia cholesterolu, ktorego wartos¢
w badanej racji pokarmowej wynosita 266 mg. Autorka wskazuje na zle dobrana
dieteg, czego konsekwencja moze by¢ pogarszanie stanu zdrowia.

W ostatnim czasie duze zainteresowanie wzbudzaja naturalnie aktywne substan-
cje, wptywajace na zachowanie dobrego stanu zdrowia oraz obnizajace ryzyko
wystepowania niektorych schorzen, zwlaszcza choréb nowotworowych i uktadu
krazenia. Wérod wielu substancji bioaktywnych zawartych w zywnos$ci niezwykle
istotng rolg odgrywa btonnik pokarmowy. Btonnik bedacy frakcja weglowodanow
nietrawionych przez czlowieka wpltywa migdzy innymi na zwigkszenie masy i ob-
jetosci kalu oraz skraca czas pasazu jelitowego na skutek zwigkszania zdolnosci
perystaltycznych przewodu pokarmowego (19). W opracowanych wynikach ilo$¢
btonnika pokarmowego w obiadach przygotowywanych w przedzkolach wyniosta,
srednio ok. 8 g i wahata si¢ w niewielkich granicach (7,9-8,7 g). Srednie pokrycie
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dziennej normy (Al) w tym zakresie wyniosto ok. 59%. Wynika z tego, iz jeden
z pigciu positkow pokrywa juz zapotrzebowanie na poziomie Al juz w ponad 50%.
Podobnie korzystny udziat tego sktadnika a nawet ponad norme¢ odnotowata w swo-
ich badaniach Leszczynska i wspotpr. (15). Starbata i wspotpr. (8) w swoich bada-
niach wykazata pokrycie normy na poziomie 140%, natomiast Grajeta i wspotpr. (7)
wykazata jego niedobor na poziomie 25%.

Poddane ocenie obiady przygotowywane w przedszkolach na terenie miasta Ko-
szalina nie r6znia si¢ znacznie pod wzgledem zawartosci energii i sktadnikow od-
zywczych od tego typu positkow przygotowywanych przez przedszkola w innych
rejonach kraju. Pomimo, iz przeprowadzona analiza wskazuje ponad 300% przekro-
czenie udzialu biatka zwierzecego w pokryciu zaporzebowania na energie w oce-
nianych obiadach to przywotane badania pozwalaja stwierdzi¢ na do$¢ powszechne
wystepowanie tego zajwiska wsrod badanej grupy wiekowej. Niepokojacym moze
wydawac sig fakt przekroczenia udziatu thuszczu w pokryciu zapotrzebowania na
energi¢ przypadajacego na obiad, $rednio o ok. 80%, najwigcej w porownaniu do
przytaczanych wynikéw innych autoréw. Wzrastajacy poziom nadwagi i otylosci
szczegolnie wsérdd dzieci powinien przemawia¢ za zmiang ilosci thuszczu w posil-
kach obiadowych aby nie dopuszcza¢ do jego nadwyzek, zapobiegajac ksztaltowa-
niu nieporzadanych nawykow zywieniowych mogacych skutkowaé powaznymi za-
burzeniami zdrowia w zyciu dorostym.

WNIOSKI

1. Uzyskane $rednie wartosci pokrycia energii z biatka zwierzgcego przypada-
jacej na obiad (368%) i tluszcz ogdlem (178%) przemawiaja za modyfikacja ich
sktadu celem ksztattowania wtasciwych nawykow zywieniowych dzieci;

2. Srednie spozycie energii, wody, weglowodandow przyswajalnych, cholesterolu
oraz btonnika pokarmowego, biorac pod uwage dopuszczalng zmiennos¢ zapotrze-
bowania dla sktadnika mozna uzna¢ za prawidlowe i na tej podstawie nie stwierdzo-
no mogacych wystapi¢ zagrozen zwiazanych z nieprawidtowa ich podaza w spozy-
wanych obiadach przedszkolnych przez dzieci.

M. Dymkowska-Malesa, Z. Walczak, KA. Skibniewska

EVALUATION OF THE SUPPLY OF ENERGY AND SELECTED SELECTED DIETARY
PRODUCTS WITH MIDDAY MEALS IN KOSZALIN KINDERGARTENS

Summary

Proper supply of energy and all essential nutrients determines the correct development of each child.
Children in kindergarten consume about 75% of daily food ration. This is the place where they acquire
the habits influencing their health in adulthood. The aim of this study was to evaluate the supply of energy
and selected nutrients with dinner dishes served to children in three selected kindergartens in the city of
Koszalin. Results show that energy contribution from protein with the meal was three times higher than
optimum, while total fat supply was at 0.8 of the optimum value. Amounts of energy, water, digestible
carbohydrates, cholesterol, and fiber were within the values recommended for that age or were slightly
higher.
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