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W produktach spozywczych znajdujqcych sie w obrocie na terenie wojewodz-
twa lubuskiego oznaczono zawartos¢ ochratoksyny A, sume aflatoksyn, deoksy-
niwalenol (DON), zearalenon (ZEA) oraz fumonizyny. Ocene dokonano przez
porownanie zgodnosci wynikow dla zbadanej probki z najwyzszymi dopuszczal-
nymi poziomami (NDP) przyjetymi w obowiqzujqcym rozporzqdzeniu. Sposrod
103 przebadanych probek srodkow spozywcezych w 59% probek nie stwierdzono
obecnosci mikotoksyn. Obecnosc tych zwiqzkow wskazano w 41% probek przy
czym stezenie jednej z nich przekraczato najwyzszy dopuszczalny poziom.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie mikotoksynami, alfatoksyny, ochrachtoksyna A,
deoksynivalenol, zearalenon, fumonizyny.

Key words: contamination by mycotoxins, aflatoxins, ochratoxin A, deoksynivale-
nol, zearalenone, fumonisins.

Mikotoksyny sg substancjami toksycznymi produkowanymi przez plesnie, ktore
stanowia potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat. Moga tworzy¢ sig
w okresie wegetacji lub zbioru, a takze w wyniku nieprawidtowego przechowy-
wania. Wystepuja w wielu produktach rolno-spozywczych takich, jak: zboza i ich
przetwory, orzechy, przyprawy, kawa, kakao, herbata, owoce suszone, piwo, wino,
mleko (1).

Zawarto$¢ mikotoksyn jest waznym wskaznikiem jako$ci ziarna zbo6z, produk-
tow spozywcezych i pasz. Najwazniejsze pod wzgledem ekonomicznym i toksyko-
logicznym w skali europejskiej i $wiatowej jest pig¢ mikotoksyn: aflatoksyna B,
ochratoksyna A, deoksyniwalenol, zearalenon i fumonizyna. Mikotoksyny moga
wywotywac u ludzi i zwierzat efekty toksycznos$ci o charakterze ostrym, podostrym
lub przewlektym, wykazuja réwniez dzialanie kancerogenne i teratogenne. Chociaz
efekty ostre sa obserwowane wyjatkowo rzadko, to dlugotrwate narazenie nawet na
niskie stgzenia moze by¢ przyczyna chorob przewleklych np. nowotwory watroby
i nerek (2). Ponadto, w aspekcie uregulowan prawnych ich obecno$¢ w srodkach
spozywczych stanowi powazna barier¢ w krajowym i migdzynarodowym obrocie

* Praca referowana na XXII Ogolnopolskim Sympozjum Bromatologicznym w Wisle, 5—7 wrzesnia
2012 .
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handlowym. Koszty ekonomiczne, ktore ponosza producenci na skutek zanieczysz-
czenia mikotoksynami ziarna zb6z, nasion roslin oleistych i pasz szacowane sa na
blisko miliard dolarow rocznie (3). Aktualnie obowiazujace limity zawartosci mi-
kotoksyn w réznych grupach srodkéw spozywcezych podane sa w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustala-
jacym najwyzsze dopuszczalne poziomy niektérych zanieczyszczen w Srodkach
spozywczych (Dz. U.WEL 364 z 2006 r.), ktére z dniem 1 marca 2007 r. zastapito
obowiazujace poprzednio rozporzadzenie Komisji (WE) nr 466/2001 oraz zmienia-
jace je rozporzadzenia Komisji (WE): 1126/2007, 565/2008, 629/2008, 105/2010,
165/2010 (4).

Celem pracy byto oznaczenie zanieczyszczen produktéw spozywczych znajdu-
jacych si¢ w obrocie na terenie wojewddztwa lubuskiego nastepujacymi mikotok-
synami: aflatoksyna B,, B,, G,, G,, ochratoksyna A, deoksyniwalenolem (DON),
zearalenonem (ZEA) oraz fumonizynami.

MATERIAL I METODY

Material badany stanowily probki 103 srodkéw spozywczych pobieranych loso-
wo na terenie wojewodztwa lubuskiego w 72 punktach handlowych. Probki pobie-
rane byly przez uprawnionych probkobiorcow, zgodnie z rozporzadzeniem Komisji
(WE) Nr 401/2006 z dnia 23 lutego 2006 r. ustanawiajacym metody pobierania
probek i analizy do celow urzedowej kontroli poziomdéw mikotoksyn w $rodkach
spozywcezych (5). Procedura pobierania probek zapewniata odpowiednia repre-
zentatywnos$¢ 1 jednorodno$¢ materiatu badawczego. Do oznaczania zawartosci
aflatoksyny B, B,, G,, G,, Ochratoksyny A, deoksyniwalenolu (DON), zearaleno-
nu (ZEA) oraz fumonizyn w produktach spozywczych zastosowano akredytowa-
ng metod¢ immunoenzymatyczna ELISA, z wykorzystaniem testow Ridascreen:
Aflatoxin Total, Ochratoxin A, DON, Zearalenon, Fumonisin. Do odczytu ggstosci
optycznej probek uzyto czytnik mikroptytkowy firmy Multiskan EX (przy di. fali
450 nm). Na podstawie krzywej standardowej obliczano wtasciwe stgzenie badanej
mikotoksyny. Oceng dokonano przez poréwnanie zgodnosci wynikéw dla zbadane;j
probki z maksymalnymi dopuszczalnymi poziomami przyjetymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. zmienia-
jacym rozporzadzenie (WE) nr 466/2001 z dnia 8 marca 2001 r. oraz zmieniajacy-
mi je rozporzadzeniami Komisji (WE): 1126/2007, 565/2008, 629/2008, 105/2010,
165/2010 (4).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Otrzymane wyniki oceniono pod wzglgdem przekroczenia najwyzszych dopusz-
czalnych pozioméw (NDP) zawartych w obowiazujacym rozporzadzeniu. Otrzy-
mane wyniki przedstawiono jako procent najwyzszych dopuszczalnych poziomdw
(%NDP). Ogolne zestawienie badanych probek produktow spozywczych przedsta-
wiono w na ryc. 1.
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Ryc. 1. Ogolna liczba zbadanych probek produktéw spozywcezych.
Fig. 1. General comparison of tested food samples.

Siedem probek przetwordw zbozowych pobranych na obecno$¢ sumy alfatoksyn
B, B,, G,, G, znalazly si¢ ponizej granicy oznaczalnos$ci stosowanej metody. We-
dtug Swiatowej Organizacji Zdrowia aflatoksyna B, jest najsilniejszym z poznanych
kancerogendow chemicznych (6). W pismiennictwie znalez¢ mozna dane mowiace
o zatruciu na duza skalg¢ indykow, kurczat — brojlerow, kur niosek, trzody i bydta
na skutek zawartosci aflatoksyn w paszy. Przyczyna bylo zywienie zwierzat pasza
skazong $rutami arachidowymi lub kukurydza (7).

Ochratoksyne A stwierdzono w 14 z 37 badanych probek. W grupie mak zawarto$¢
tej mikotoksyny byta na niskim poziomie —w 5 probkach na 11 wahata si¢ na poziomie
25% NDP, tj. 187,5 ng/kg, pozostata liczba wynikow badanych probek byta ponizej
granicy oznaczalnos$ci metody. W przetworach zbozowych jej obecnosé stwierdzono
w 2 probkach z 6 badanych, przy czym oznaczone stgzenie ochratoksyny A w jednej
probee kaszy gryczanej przekraczato zalecany poziom, tj. 5,1 pg/kg (przy przyjetym
najwyzszym dopuszczalnym poziomie 3 pg/kg) natomiast wyniki dotyczace kaszy
jeczmiennej miescily si¢ w zakresie 26—50% obowiazujacego NDP (0,76—1,5 ng/
kg).W kawie rozpuszczalnej zawarto$¢ tej mikotoksyny wahala si¢ w granicach do
25% NDP. Ochratoksyng A stwierdzono réwniez w 2 z 4 badanych probek zbdz,
z czego jeden wynik byl na poziomie 0,76—1,5 pg/kg (25-50% NDP), natomiast
drugi pomigdzy 2,6—3,75 pg/kg (51—-75% NDP). Wedtug Golinskiego i wspolpr. (8)
Srednio co czwarta probka zbdz zawiera ochratoksyne A. Z badan przeprowadzonych
przez Chetkowskiego i wspotpr. wynika, ze ochratoksyna A jest mikotoksyna naj-
czgSciej obecna w ziarnie zb6z. Czgsciej i w wyzszych stezeniach obserwuje sig ja
w okresie wiosennym, po kilkumiesigcznym przechowywaniu ziarna (9). Dane doty-
czace zawartosci ochratoksyny A w produktach spozywczych przedstawiono w tab. 1.
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Tabela |. Liczba prébek srodkéw spozywczych w okreslonym zakresie stezer ochratoksyny A
Table I. Number of selected samples in which the content of ochratoxin A was determined within the specified

ranges

Nr1

Zawartos¢ ochratoksyny A

Rodzaj produktu <pao| <075 Ha/kg |0,76-1,5 ug/kg| 1,6-3,0 ug/kg | >3,1ug/kg | NDP
PIO| —25% NDP | 26-50% NDP |51-100% NDP|  >100%  |ug/kg
Przetwory zbozowe: 4 - 1 - 1
Kasza jeczmienna - - 1 - - 3
Kasza gryczana 3 - - - 1
Kasza manna 1 - - - -
Zawartos$¢ ochratoksyny A
Rodzaj produktu <pgo| <1 25 Ha/kg [1,26-2,5 ug/kg|2,6-3,75 ug/kg| 3,76 -5 ug/kg | NDP
PYOI 259 NDP | 26-50% NDP | 51-75% NDP | 75-100% |ug/kg
Zboza: pszenica 4 N 1 1 - 5

Tabela Il. Liczba prébek srodkéw spozywczych w okreslonym zakresie stgzen deoksyniwalenolu (DON)

Table Il. Number of selected samples in which the contentof deoxsynivalenol (DON) was determined within the

specified ranges

Zawartos¢ deoksyniwalenolu (DON):
Rodzaj produktu B 187,5 ug/kg 187&%7%75’0 375&;}5:2’5 562;}697;;0’0 NDP
<25%NDP |55 _50% NDP|51-75% NDP|76-100% NDP|H9/K9
Przetwory zbozowe: 9 2 - -
Kaszka kukurydziana - 2 - -
Kasza jeczmienna 1 - - - - 750
Kasza gryczana 4 - - - -
Kasza manna 1 - - - -
Ptatki kukurydziane 3 - - - - 500
Zawartos¢ deoksyniwalenolu (DON):
Rodzaj produktu < pgo <187,5 ug/kg 187},1%73975,0 375;9;?;2,5 56}21,96/;;50 NDP
<25%NDP | 56 509% NDP [51-75% NDP | 76-100% NDP [H9/K9
Maka: magka pszenna - 1 3 2 - 750
Zawartos$¢ deoksyniwalenolu (DON):
Rodzaj produktu < pgo <3125 uglkg 312fg;ngS,O 625;‘11g7k9§7’5 9323/—;9250 NDP
<25%NDP |56 509% NDP[51-75% NDP | 76-100% NDP [H9/K9
Zboza: pszenica - 4 2 - - 1250

W przypadku 26 probek badanych na obecno$¢ deoksyniwalenolu (DON), miko-
toksyne stwierdzono w 4 prébkach przetworéw zbozowych, w 6 probkach zbo6z oraz
w 7 probkach mak. W grupie przetworéw zbozowych zawartos¢ tej mikotoksyny
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w zakresie <187,5 pg/kg tj. 25% obowiazujacego NDP stwierdzono w 2 probkach
kaszy kukurydzianej oraz w zakresie 187,6—375,0 pg/kg tj. 26—50% obowiazuja-
cego NDP w 2 probkach tej samej kaszy. W grupie mak zawarto§¢ deoksyniwaleno-
lu (DON) stwierdzono w 6 probkach materiatu badanego. Badania dotyczace mak
wskazaty obecno$¢ omawianej mikotoksyny w 1 probce maki pszennej na poziomie
<187,5 png/kg tj. do 25% obowiazujacego NDP oraz w 3 probkach tejze maki na
poziomie 187,6—375,0 ng/kg (26—50% NDP) i 2 probkach w zakresie 375,1-562,5
pgkg tj. 51-75% obowiazujacego NDP. Badania dotyczace zb6z wykazaty obec-
no$¢ deoksyniwalenolu (DON) w 4 prébkach na poziomie odpowiednio do 25%
NDP oraz w dwdch probkach na poziomie od 312,5 do 625,0 png/kg (26—50% NDP).
Poza granica oznaczalno$ci znalazto si¢ 9 probek przetwordéw zbozowych. Wedtug
Chetkowskiego zawarto$¢ DON w porazonych ziarniakach pszenicy i pszenzyta wy-
nosi $rednio 30 mg/kg. Natomiast w ziarnie zdrowym ilo§¢ DON jest niewielka
i wynosi ponizej 0,05 mg/kg. Stwierdzono, ze wzrost porazenia ktosa przez Fusa-
rium spp. o 1% powodowaé¢ moze wzrost ilosci DON w ziarnie o 0,3 mg/kg (10).
Trwale niski poziom ekspozycji DON moze hamowa¢ zdolno$¢ ludzkiego uktadu
odpornosciowego do unieszkodliwienia typowych zakazen bakteryjnych, takich jak
te, przenoszone przez zywno$¢ patogeny bakteryjne: Salmonella, Campylobacter
czy Listeria (11). Wyniki dotyczace zawarto$ci deoksyniwalenolu w produktach
spozywczych przedstawiono w tab. II.

Tabela lll. Liczba probek srodkéw spozywczych w okreslonym zakresie stezen zearalenonu (ZEA)

Table lll. Number of selected samplesin which the content of zearalenone(ZEA) was detrmined within the speci-
fied ranges

Zawartos¢ zearalenonu (ZEA)
Rodzaj produktu <18,75 ug/kg 18,76-37,50|37,51-56,25| 56,26-75 NDP
<P9O| "_ 55, NDP Hg/kg ug/kg Hg/kg uglkg
26-50% NDP|[51-75% NDP|76—-100% NDP
Przetwory zbozowe: 9 4 - - -
Kaszka kukurydziana 2 - - -
Kasza jeczmienna 1 - - - - 75
Kasza gryczana 2 2 - - -
Kasza manna 1 - - - -
Ptatki kukurydziane 3 - - - - 50
Zawartosc¢ zearalenonu (ZEA)
Rodzaj produktu <250 ug/kg 25,1-50,0 | 50,1-75,0 | 75,1-100,0 NDP
<P9O| _p50.NDP |, MI/kg H/kg oG |ugikg
26-50% NDP|(51-75% NDP|76-100% NDP
Zboza: 3 3 - - - 100
Pszenica 3 3 - - -

Obecnos$¢ zearalenonu (ZEA) stwierdzono w 9 z 26 badanych probek. W gru-
pie przetworow zbozowych zawarto$¢ omawianej mikotoksyny stwierdzono w 2
probkach kaszy kukurydzianej oraz 2 probkach kaszy gryczanej na poziomie do
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18,75 ng/kg (do 25% NDP). Zawarto$¢ zearalenonu (ZEA) odnotowano rowniez
w zbozach, stwierdzono obecno$¢ w 3 probkach pszenicy, poziom ten wahal sig
do 25% obowiazujacego NDP — 25,0 ng/kg. Z kolei poziom tych mikotoksyn w 9
probach przetwordéw zbozowych oraz 3 probkach zboz byt ponizej granicy ozna-
czalno$ci metody. Zearalenon jest szeroko rozpowszechniona substancja w $wiecie
zb6z 1 pasz, wykrywany czgsto w zbozach przeznaczonych do celow spozywcezych
(12). Wedlug Pacha s$rednia zawarto$¢ zearalenonu (ZEA) waha si¢ w przedziale
1-2000 pg/kg ziarna (13). Dane dotyczace zawartosci zearalenonu (ZEA) w pro-
duktach zbozowych przedstawiono w tab. III.

Zawarto$¢ fumonizyny stwierdzono w 4 z 7 badanych probek. W wigkszosci ba-
danych prébek zawarto$¢ tej mikotoksyny byta na niskim poziomie: w 4 probkach
przetworow zbozowych wyniki nie przekraczaly dopuszczalnej zawartosci NDP
i mieScily si¢ w zakresie do 25% NDP, w 3 probkach warto$¢ byta ponizej poziomu
oznaczalno$ci metody przyjetej dla danej grupy mikotoksyn. Grzyby te porazaja ku-
kurydze, w ktorej zawarto§¢ fumonizyny moze wynosi¢ od 6 do 37000 pg/kg (13).

WNIOSKI

1. W jednej badanej probcee stwierdzono przekroczenie najwyzszych dopuszczal-
nych norm dla mikotoksyn.

2. Przeprowadzone badania potwierdzaja wystgpowanie mikotoksyn w zbozach,
przetworach zbozowych, mace oraz $ladowo w przetworach i produktach owoco-
wych.

3. W zwiazku z powyzszym istnieje potrzeba kontynuowania kontroli wystepo-
wania mikotoksyn w Zywnosci.

4. Mozna przypuszczaé, iz produkty zywnosciowe dostgpne na polskim rynku
w $wietle przeprowadzonych badan w wigkszo$ci spetniaja obowiazujace wymaga-
nia dotyczace zanieczyszczen zywnosci mikotoksynami.

K. Mruczyk, J. Jeszka

ASSESSMENT OF MYCOTOXIN CONTENT IN SELECTED FOOD PRODUCTS
FROM THE LUBUSKIE PROVINCE

Summary

This work reports determinations of the pollution of food products marketed in the Lubuskie province
with the following mycotoxins: aflatoxin B,, B,, G,, G,, ochratoxin, deoxynivalenol (DON), zearalenone
(ZEA) and fumonisins. The tested materials included samples of 104 random-selected foodstuffs from 72
locations in the Lubuskie province, mostly from retail shops. Determinations of aflatoxin B,, B,, G,, G,
ochratoxin A, deoxynivalenol (DON), zearalenone (ZEA) and fumonisins in foodstuffs were performed
by the ELISA immunoenzyme assay, using Ridascreen Aflatoxin Total, Ridascreen Ochratoxin A, Ridas-
creen DON, Ridascreen Zearalenone, Ridascreen Fumonisin tests. The optical densities of the tests were
determined by means of a Multiskan EX microplate reader at 450 nm wavelength. The optical density
pattern forms a standard curve, which was used to compare the sample test results. On this basis, the
respective concentrations of test mycotoxins were calculated. The foodstuffs were assessed by comparing
the compatibility of the results for a specific sample with the maximal levels specified in the existing regu-
lation. Mycotoxin was not detected in 61 (59%) out of the 103 foodstuff samples tested. These compounds
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were identified in 42 samples (41%), while the concentration of one of them exceeded the maximal level
specified by the Minister of Health — the buckwheat sample contained 5.1 mg/kg of ochratoxin A, while
the respective maximum admissible value was 3 mg/kg. In the case of cereals, as many as 61% of samples
were contaminated with mycotoxins. A smaller percentage of contamination was found in flour samples
— 56%; as regards cereals, mycotoxins were found in 28% of the samples, However, in most cases the
level of mycotoxins was low.
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