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SPRAWOZDANIE Z XXII OGOLNOPOLSKIEGO
SYMPOZJUM BROMATOLOGICZNEGO

W dniach 5-7 wrze$nia 2012 r. odbyto sig¢ XXII Ogodlnopolskie Sympozjum Bro-
matologlczne »Zywnosci i zywienie w XXI wieku — wyzwania i nadzieje”. Sym-
pozjum organizowata Katedra i Zaktad Zywnosci i Zywienia Slaskiego Uniwersyte-
tu Medycznego w Katowicach we wspotpracy z :

* Ogolnopolska Sekcja Bromatologiczna Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego,

+ Komisja Higieny Zywnosci i Zywienia Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka
Polskiej Akademii Nauk,

+ Komisja Analityki Zywnosci Komitetu Chemii Analitycznej Polskiej Akademii
Nauk.

Przewodniczaca Komitetu Naukowego Sympozjum byla prof. dr hab. Regina
Oledzka, a przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego — dr hab. Katarzyna Paw-
towska-Goral. Ponadto, w sktad komitetu organizacyjnego weszli: dr Jerzy Szew-
czynski, dr Matgorzata Stec, mgr Agnieszka Synowiec-Wojtarowicz, dr Ewa Kurzeja,
mgr Adam Kudelski, st. tech. Elzbieta Palusinska, tech. Marzena Chudy.

XXII spotkanie bromatologéw odbyto si¢ w hotelu Stok w Wisle Jaworniku.
Otwarcia Sympozjum dokonata Przewodniczaca Komitetu Organlzacyjnego dr
hab. Katarzyna Pawlowska-Géral, kierownik Katedry i Zaktadu Zywnosci i Zy-
wienia Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéra na wstepie powitata wszystkich
uczestnikow, a szczegodlnie zaproszonych gosci. W uroczystym otwarciu Sympo-
zjum udziat wzieli: Prorektor ds. szkolenia podyplomowego Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego — prof. dr hab. Krystyna Olczyk, Przewodniczaca Komitetu Nauki
o Zywieniu Cztowieka PAN-prof. dr hab. Anna Gronowska-Senger, Dyrektor Biura
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego — dr Jerzy Szewczynski, Przewodniczaca
Ogodlnopolskiej Sekcji Bromatologicznej PTFarm — prof. dr hab. Regina Oledzka
oraz Przewodniczacy Komisji Analityki Zywnosci Komitetu Chemii Analitycznej
PAN — prof. dr hab. Piotr Szefer.

Minutg ciszy uczczono pamig¢ zmartych w ubieglym i biezacym roku nestorow
bromatologii polskiej prof. dr hab. Henryka Gertiga oraz prof. dr hab. Lecha Pie-
karskiego.

Wspomnienie o prof. dr hab. Henryku Gertigu — przedstawili prof. dr hab. Regina
Oledzka 1 prof. dr hab. Juliusz Przystawski.

Podczas otwarcia Sympozjum wygloszone zostaly dwa bardzo ciekawe wyktady
plenarne: ,,Witamina D w $wietle badan ostatnich lat” — przedstawiony przez prof.
dr hab. Regine Oledzkq oraz ,,Nano-struktury w Zywnosci i zywieniu” — wygloszony
przez prof. dr hab. Matgorzate Schlegel- Zawadzkq.

W Sympozjum wzi¢to udzial 202 uczestnikdw reprezentujacych uniwersytety
medyczne, przyrodnicze oraz o§rodki naukowo — badawcze z catego kraju. Wszyscy
uczestnicy otrzymali komplet materiatow: ksiazke streszczen, gdzie zamieszczone
zostaly streszczenia wyktadow plenarnych, referatow, komunikatow i plakatow,
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a takze nr 3/2012 recenzowanego kwartalnika Bromatologia i Chemia Toksykolo-
giczna, w ktérym zostato opublikowanych (po wnikliwych 2 niezaleznych recen-
zjach) 157 prac nadestanych przez uczestnikow Sympozjum. W sumie w czasie
trwania Sympozjum wygloszone zostaty: 2 wyktady planarne, 5 referatow, 40 ko-
munikatow oraz przedstawiono 142 plakaty.

Obrady, z uwagi na duza liczbe zgtoszonych prac oraz zroznicowanie tematyczne
przebiegaty rownolegle w dwoch salach podczas 6 sesji plenarnych:

Sesja A: ,,Zywno$¢ funkcjonalna i dietetyczna. Suplementy diety”, rozpoczeta sig
referatem pt. ,,Nowe naturalne $rodki stodzace — tagatoza i glikozydy stewiolowe”,
ktory wygtlosita prof. dr hab. Maria Borawska. Nastgpnie zaprezentowano 6 komu-
nikatow, zgodnie z programem ramowym.

Sesje¢ B: ,,Sktadniki bioaktywne w zywnosci” rozpoczeta dr hab. Katarzyna Paw-
towska-Goral referatem pt. ,,Biologiczna aktywnos$¢ kwercetyny”. W trakcie sesji
zaprezentowano 6 bardzo ciekawych komunikatow, ktore w szerokim aspekcie po-
ruszaty problemy obecnosci sktadnikow bioaktywnych w ré6znorodnych produktach
roslinnych, olejach i nalewkach .

Sesja C: ,,Witaminy. Makro- i mikroelementy”, w ktorej przedstawiono 6 komu-
nikatéw o zroznicowanej tematyce. Trescig przedstawionych doniesien byly zagad-
nienia zwiazane zardwno z wartos$cia odzywcza zywnosci, zywieniem i stanem od-
zywienia. Przedstawiono wyniki badan pochodzace z roznych osrodkow krajowych,
a dotyczace diet matych dzieci, mtodziezy akademickiej i 0sob starszych. Niestety
przedstawione wyniki badan wskazuja, ze catodzienne racje pokarmowe w bada-
nych grupach byty zle zbilansowane biorac pod uwage wartos¢ energetyczna, udzia-
ly energii pochodzace z biatka i sacharozy, zawartosci witamin D i E oraz wapnia.

Sesja D: ,,Aspekty zywieniowe i zdrowotne diet”. Sesj¢ rozpoczeto wyglosze-
niem referatu pt. ,,Sprzgzone dieny kwasu linolowego w prewencji nowotworoéw”
— autorstwa Agnieszki Biatek (referentka) i Andrzeja Tokarza. Tematyka pozostalych
wystapien obejmowata bardzo réznorodne zagadnienia, ktore zgodnie z tytutem se-
sji dotyczyty sktadnikéw odzywczych o dziataniu zdrowotnym. Omoéwiono rolg fos-
foru w diecie chorych z przewlekta niewydolnos$cia nerek. Duzo tez uwagi poswig-
cono btgdom zywieniowym oraz oméwiono stan odzywienia mtodziezy szkolnej,
studentéw oraz kobiet w wieku prokreacyjnym Podsumowaniem tego zagadmema
byto przedstawienie strategii zmniejszenia zagrozenia zdrowia kobiet poprzez racjo-
nalizacj¢ odzywiania.

Sesja E: ,,Wplyw procesow technologicznych i przechowywania na jako$¢ zdro-
wotna zywnosci”. Wygloszono 8 referatow, ktore dotyczyly uwarunkowan techno-
logicznych — wptywu temperatury, dodatkow, fermentacji mlekowej i wzbogacania
w kwasy n-3. W omawianych pracach produkty przechowywano przez rdzne okresy
czasu, po ktorych okreslano zmiany zachodzace w czasie tego przechowywania.
Badanymi i omawianymi produktami byly: napoje, midd, oleje i warzywa.

Sesja F: ,,Bezpieczenstwo zywnosci”. W tej sesji wygltoszono 1 referat i 7 ko-
munikatéw. Referat pt: ,,Akryloamid w zywnosci — ocena ryzyka dla zdrowia czto-
wieka” wyglosita H. Mojska. Prezentowane doniesienia dotyczyly zanieczyszczen
zywnosci, a gtownie zawartosci kadmu i otowiu w winach, miodach, produktach
zbozowych i racjach pokarmowych oraz zagrozenia dla zdrowia w odniesieniu do
wartosci tymczasowego tolerowanego tygodniowego pobrania dla tych pierwiast-
koéw. Wykazano réwniez niepokojace przekroczenia dopuszczalnych wartosci kad-
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mu w chlebie mieszanym i kaszy gryczanej. Omowiono réwniez problem zanie-
czyszczenia mikotoksynami produktow zbozowych. Przedstawiono takze metody
oznaczania amin biogennych przy zastosowaniu technik chromatografii jonowej
oraz izotachoforezy kapilarnej w wybranych $rodkach spozywczych.

Kazda z sesji konczyla sig dyskusja w wigkszos$ci przypadkow bardzo ozywiona,
krytyczna i ciekawa merytorycznie. Znaczna liczba uczestnikow Sympozjum obec-
nych na posiedzeniach poszczegolnych Sesji, $wiadczy o duzym zainteresowaniu
1 wysokim poziomem naukowym prezentowanych wynikow badan oraz wlasciwym
doborze tematyki.

Pewnym nowoscia dotyczaca organizacji sesji plakatowych byt fakt, ze juz od
pierwszego dnia trwania Sympozjum, wszystkie zgloszone doniesienia plakatowe
uczestnicy mogli oglada¢ na 3 stanowiskach wyposazonych w ekrany plazmowe.
Natomiast wlasciwe 6 elektronicznych sesji plakatowych odbywato si¢ rownolegle
na trzech salach konferencyjnych. Autorzy w nowej formie elektronicznych prezen-
tacji przedstawili 117 ze 142 nadestanych plakatow.

Na zakonczenie sympozjum zostato dokonane podsumowanie sesji referatowych
przez prof. dr hab. Regine Oledzkq i dr hab. Katarzyne Pawtowskq-Goral oraz sesji
plakatowych przez prof. dr hab. Marie Borawskq i dr hab. Andrzeja Tokarza. Stwier-
dzono, ze tematyka prezentowanych doniesien referatowych byta bardzo zréznico-
wana, od typowo bromatologicznej, poprzez technologiczna, a na pracach z zakresu
zywienia konczac. Oceniajac prace w aspekcie metodologicznym, nalezy podkresli¢
stosunkowo czgste korzystanie z wysoce zaawansowanego warsztatu badawczego
przy jednoczesnym przetwarzaniu uzyskanych danych pomiarowych za pomoca
wspoélczesnych, nowoczesnych komputerowych technik statystycznych. Prezento-
wane doniesienia posterowe w zdecydowanej wigkszo$ci przypadkdw odznaczaty
si¢ wysokim poziomem naukowym, jak rowniez byly bardzo starannie przygotowa-
ne. Przewodniczacy poszczegolnych sesji posterowych wyrdznili 11 doniesien, a ich
autorzy otrzymali dyplomy.

W czasie Sympozjum przedstawione zostaty dwie ciekawe prezentacje przygoto-
wane przez sponsordw: ,,Mineralizacja probek w systemie MAGNUM II” zaprezen-
towana przez przedstawiciela firmy ERTEC oraz ,,Nowe metody analizy zywnosci”
przedstawiona przez reprezentanta firmy PERKIN-ELMER.

Wieczorem w drugim dniu Sympozjum, odbyla si¢ uroczysta kolacja, podczas
ktorej przy dzwigkach goralskiej muzyki, uczestnicy Sympozjum mieli okazj¢ od-
poczaé, nawiaza¢ nowe znajomosci lub tez kontynuowac¢ naukowe dyskusje.

Na posiedzeniu poswigconym zakonczeniu Sympozjum prof. Regina Oledzka
wspolnie i Dyrektorem Biura PTFarm dr. Jerzym Szewczynskim podzigkowali Ko-
mitetowi Organizacyjnemu a w szczegolnosci jego przewodniczacej dr hab. K. Paw-
towskiej-Goral za trud wlozony w przygotowanie i sprawny przebieg obrad. Po-
dzigkowania zostaty tez ztozone na r¢ce Przewodniczacych wszystkich Sesji, 0sob
referujacych i sponsorow.

Komitet Organizacyjny XXII Ogolnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego
ma nadziejg, ze wszyscy uczestnicy zachowaja w pamigci jedynie pozytywnie wy-
darzenia towarzyszace temu naukowemu spotkaniu i okaza wyrozumiato$¢ wobec
pewnych niedociagnigé.

dr hab. Katarzyna Pawlowska-Goral



