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Badano sktad chemiczny i wartos¢é odzywczq buna shimeji i soplowki jezowa-
tej. Oznaczono zawartoS¢ wilgoci, popiotu calkowitego, zwiqzkow azotowych,
weglowodanow, Huszczu i wybranych skladnikow mineralnych.
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Grzyby wielkoowocnikowe od dawna sg ch¢tnie spozywane przez ludzi ze wzglg-
du na swoje walory smakowe i zapachowe. Pobudzaja apetyt i urozmaicaja pozy-
wienie. Moga by¢ rowniez zrodlem substancji biologicznie aktywnych: terpeno-
1déw, steroidow, polifenoli, poliglikandw, alkaloidow o dziataniu przeciwrakowym,
stymulujacych uktad odpornosciowy (1, 2, 3). Uprawa grzyboéw stanowi obecnie
wazna cz¢$¢ biotechnologicznego przemystu, a ich udziat na calym §wiecie znacza-
co wzrdst na przestrzeni ostatnich dekad. Shimeji jest pojeciem okreslajacym po-
nad 20 r6znych gatunkoéw grzybow. Przethumaczona z jezyka japonskiego nazwa to
grzyby rosnace w glebokim lesie, podczas pory deszczowej. Jest bardzo popularnym
sktadnikiem kuchni Dalekiego Wschodu. Obecnie najwigksze jego iloSci uzyskuje
Si¢ Z uprawy.

Juz w latach 70. patent na uprawe shimeji miala japonska firma Hokto Corpora-
tion (4, 5). Buna shimeji jest grzybem warto§ciowym, zawierajacym znaczace ilosci
potasu, zelaza, protein, ryboflawiny, niacyny i witaminy D,. Oprocz tego stwierdzo-
no obecno$¢ f-D-glukanu i polisacharydoéw o dziataniu immunostymulujacym (6).
Odmiana brazowa ceniona jest ze wzgledu na swoje kulinarne wtasciwosci (7).

Hericium erinaceus jest gatunkiem grzyba, ktory od dawna jest ceniony w medy-
cynie chinskiej oraz od kilkunastu lat budzi zainteresowanie naukowcow. W sktad
grzyba wchodzi wiele cennych substancji, ktore wykazuja dziatanie przeciwnowo-
tworowe, stymulujace wzrost komorek nerwowych, zmniejszajace poziom choleste-
rolu, pobudzajace funkcjonowanie przewodu pokarmowego glownie zotadka i wa-
troby, pobudzajace funkcjonowanie §ledziony, wzmagajace pracg mozgu (8).

* Praca finansowana przez Uniwersytet Medyczny w Lodzi (prace statutowe 503/3-045-02/503-01).
W pracy braty udzial A. Paterkiewicz i A. Gil.
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Aktualne badania oraz do§wiadczenia medycyny chinskiej zalecaja stosowanie
Hericium erinaceus w stanach chorobowych takich, jak: choroba Parkinsona i cho-
roba Alzheimera, choroby nowotworowe, stwardnienie rozsiane, zaburzenia funk-
cjonowania zoladka, stany zapalne przewodu pokarmowego, wrzody zotadka i jelit.
Dodatkowo, grzyby poprawiaja odporno$¢ organizmu, dzialaja przeciwzapalnie,
utatwiaja i skracaja proces gojenia ran (8).

Hericium erinaceus odgrywa rowniez bardzo wazna rolg¢ w kuchni azjatyckiej, jest
bardzo cenionym grzybem gléwnie ze wzgledu na delikatny smak przypominajacy
krewetki i tagodny aromat grzybowy. Posiada wtasciwosci poprawiajace funkcje tra-
wienne przewodu pokarmowego, dlatego dodany do potraw utatwia ich trawienie.

MATERIAL I METODY

Do badan uzyto susz buna shimeji — grzyby pochodzity z importu z Holandii i zo-
staty zakupione w hipermarkecie Tesco oraz susz soplowki jezowatej — Hericium
erinaceus — grzyby pochodzenia chinskiego zakupione w sklepie Kuchnie Swiata.

Zakres badan analitycznych obejmowat oznaczenie:

— zawartos$ci wilgoci, suchej masy i popiotu za pomoca metod stosowanych w ana-
lizie zywnosci (9);

— substancji azotowych:
® azotu ogdlnego metoda Kjeldahla (9);
® azotu zwigzkow niebiatkowych rozpuszczalnych i nierozpuszczalnych w wo-

dzie (10, 11, 12,13);

— substancji thuszczowych metoda Soxhleta (9);

— weglowodandéw metoda Bertranda (9);

— wybranych metali za pomoca spektrofotometrii atomowo-absorpcyjnej (ASA):
cynku, magnezu, wapnia, miedzi, zelaza i kadmu;

— fosforu metoda Scheelego (9).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Poréwnujac oznaczong zawarto$¢ azotu ogélnego w buna shimeji, soplowce je-
zowatej z boczniakiem ostrygowatym nalezy stwierdzié, ze najwyzsza zawartoscia
odznacza si¢ buna shimeji 5,81, a nastepnie boczniak ostrygowaty 5,08 i soplowka
jezowata 2,09 g/100 g s.m. (tab. I). Zawarto$¢ azotu chitynowego w badanych grzy-
bach ksztattowata si¢ na podobnym poziomie i wynosita 0,38 w przypadku buna
shimeji oraz 0,33 g/100 g s.m. w soplowce jezowatej. Zawarto$¢ azotu chitynowego
w badanych grzybach byta wyzsza niz w przypadku boczniaka ostrygowatego 0,19
g/100 g s.m. (tab. I) . Obecnos$¢ chityny ma ujemny wptyw na przyswajalnos¢ sub-
stancji azotowych wystepujacych w grzybach.

Na podstawie przeprowadzonych oznaczen nalezy stwierdzi¢, ze w buna shimeji
81,47%, w soplowce jezowatej 61,72% , a w boczniaku ostrygowatym 64,76% azo-
tu bialkowego przypada na azot ogdlny (tab. I).
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Tabela |. Zawarto$¢ zwiazkéw azotowych w suszu Buna shimeji i sopldwki jezowatej (g/100 g s.m.)

Table I. Content of nitrogen compounds in dried Buna shimeji, Hericum erinaceum mushrooms (g/100 g dry
mass)

Azot zwigzkow Biatko
Badany Azot niebiatkowych AZOt I eczy- | Weglo-
b ogolny - biatkowy ist q Ttuszcz
grzy No rozp. nierozp. N wiste | wodany
w wodzie Nyg | w wodzie Ny Ng % 6,25
Buna 518=0,02| 058003 | 038001 | 422 | ... | 2056 [ 277
shimeji (100%) (11,19%) (7,33%) | (81,47%) ' +0,41 | 0,07
Soplowka 2,09 £ 0,02| 0,47 £ 0,02 | 0,33 = 0,04 1,29 8.06 34,72 2,77
jezowata (100%) (22,49%) (15,79%) | (61,72%) ’ +0,32 | +0,04
* Boczniak 1,60 = 0,02 | 0,19 = 0,01 3,29 35,99 4,32
ostrygowaty | 208 * 008 | "y 50 3,74%) | (6476%) | 9% | +£044|+007

* Karmanska A.: Sktadniki odzywcze oraz aktywnos$¢ celulolityczna, proteolityczna i przeciwutleniajgca wybranych
gatunkéw grzyboéw uprawowych. Praca doktorska tédz 2007.

Ogo6lna zawartos¢ weglowodandw w grzybach rézni si¢ w zaleznosci od gatun-
ku 1 wynosi ona od 17 do 55% s.m. W przypadku buna shimeji wynosi 20,56 g,
natomiast w sopléwce 34,7 g/100 g s.m. i jest na podobnym poziomie, jak w bocz-
niaku ostrygowatym
—35,99 g/100 g s.m.
(tab. I). Zawarto$¢

Tabela Il. Wyniki analizy materiatu referencyjnego 1-DC73351 Tea
Table Il. Results of certified reference material 1-DC73351 Tea

thuszczu ,,surqwego De:klarowane sz§kane Odzysk (%)
w grzybach jest na | Pierwiastek | Stezenie (ug/g) | stezenie (ug/g)
ogo6l niska i miesci x = SD
si¢ w granicach 0,8 Cu 17,3 + 1,80 16,6 = 1,25 95,9 + 6,44
_ 0, -

7,0%s.m. W bada Zn 26,3 + 2,00 22,3 + 0,72 84,8 + 1,42
nych grzybach wy-

. + + +
nosita 2,77 /100 g Fe 264,0 = 15,00 | 244,0 = 3,72 92,4 + 1,78
s.m. ijest niZSza an Ca 4300,0 = 40,00 3372,0 = 66,00 78,4 + 1,27
w boczniaku ostrygo- Mg 1700,0 + 20,00 | 1689,0 + 9,00 99,3 + 5,21

watym 4,32 g/100 g
s.m. (tab. I). Oznaczona zawarto$¢ popiotu catkowitego w badanych grzybach byta
na poziomie 6,28 g/100 g s.m. W popiele oznaczono poziom niektorych sktadni-
kéw mineralnych. Doktadno$¢ stosowanych metod analitycznych sprawdzono
na podstawie analizy certyfikowanego materialu firmy LGC Standards Sp. z.0.0.
NSCSZC73014 Tea (tab. II).

Nalezy zwr6ci¢ uwage na wysoka zawartos¢ zelaza 19,01, wapnia 152,22 oraz
magnezu 140,20 mg/100 g s.m. w buna shimeji (tab. III). Dla poréwnania w so-
plowce wartosci te wynosza odpowiednio: zelazo 6,59, wapn 6,87, a magnez 83,39
mg/100 g s.m. Na podstawie oznaczonego sktadu mineralnego badanych grzybdéw
i zalecanego dziennego zapotrzebowania na sktadniki mineralne dla osoby doroste;j
oszacowano stopien pobrania pierwiastkow z 10 g porcji suszonych owocnikow.
Jak wynika z danych zamieszczonych w tab. IV buna shimeji mozna uzna¢ za dobre
zrodto zelaza, wapnia, magnezu i fosforu.
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Tabela lll. Zawarto$¢ wybranych pierwiastkéw w buna shimeiji i soplowce jezowatej (mg/100 g s.m.)
Table lll. Elements content in the tested mushrooms (mg/100 g s.m.)
Badany grzyb Cu Fe Cd Zn Ca Mg P
Buna shimeji 1,32 19,01 Sladowe 4,98 152,55 140,20 1322,67
+ 0,02 + 0,04 ilosci + 0,11 +1,19 + 2,65 + 3,26
Soplowka 1,04 6,59 Sladowe 2,43 6,87 83,39 470,34
jezowata + 0,006 + 0,04 ilosci + 0,11 + 0,11 + 2,72 + 3,79
* Boczniak 1,03 9,64 Sladowe 7,49 9,60 142,7 1132,54
ostrygowaty + 0,03 + 0,43 ilosci + 0,05 + 0,26 + 8,02 + 3,87

* Karmanska A.: Sktadniki odzywcze oraz aktywnos¢ celulolityczna, proteolityczna i przeciwutleniajgca wybranych
gatunkow grzybdw uprawowych. Praca doktorska t6dz 2007.

Tabela IV. Ocena realizacji zalecanej dziennej normy pobrania na sktadniki mineralne dla osoby dorostej (%)

Table IV. Assessment of mineral elements intake vs the RDA proposed for adult (%)

Buna shimeji
Pierwiastek Zalecane dzienne pobr_an'ie Zawartos¢ w owochiku R_ealizacja zalecar_lego
mg/osobe dorostg/dzien mg/10 g s.m. dziennego pobrania (%)
Cu 2,00-2,50 0,13 5,2-6,50
Zn 13-16 0,49 3,06-3,76
Fe 15-18 1,90 10,55-12,67
Ca 800-1200 15,25 1,27-1,90
Mg 280-350 14,02 4,00-5,01
P 700-800 132,27 16,53 -18,89
Soplowka jezowata
Pierwiastek Zalecane dzienne pobr.ar]ie Zawarto$¢ w owocniku Rgalizacja zalecapego
mg/osobe dorosta/dzien mg/10 g s.m. dziennego pobranie (%)
Cu 2,00-2,50 0,14 5,6-7,00
Zn 13-16 0,24 1,50-1,85
Fe 15-18 0,66 3,67-4,40
Ca 800-1200 0,69 0,06-0,08
Mg 280-350 8,34 2,38-2,98
P 700-800 47,03 5,88-6,72

Warto$¢ odzywcza buna shimeji jest podobna do boczniaka ostrygowatego nato-
miast soplowki jezowatej znacznie mniejsza. Jest to jednak grzyb, ktory z uwagi na
walory smakowe jest polecany w kuchni.
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A. Karmanska
TESTING OF NUTRIENTS FOUND IN BUNA SHIMEJI AND HERICIUM ERINACEUS
Summary

Nutritional value and chemical composition of Buna shimeji and Hericium erinaceus were assessed.
The mushrooms were obtained from the Tesco and Kuchnie Swiata shop. Contents of moisture, nitrogen
chemicals (including total nitrogen, water-soluble and — insoluble non-protein nitrogen compounds, pro-
tein nitrogen compounds), crude fat, carbohydrates and selected minerals were determined. The results
show that the content of total nitrogens is 5.81 — Buna shimeji and 2.09 g/100 g of dry mass — Hericium
erinaceus. Contents of fats and carbohydrates in study mushroom species is 1.91 and 20.56 g — Buna
shimeji and 34.7 g/100 g of dry mass — Hericium erinaceus, respectively.
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