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Oznaczono aktywnosc¢ przeciwutleniajqcq nalewek oraz naparow otrzyma-
nych z ziela dziurawca i miodu. Zarowno nalewki, jak i napary z dziurawca zwy-
czajnego odznaczaly sie wysokq aktywnosciq antyoksydacyjnq. Ponadto, doda-
tek miodu wielokwiatowego podwyzszal potencjal przeciwutleniajqcy zwlaszcza
nalewek, a w mniejszym stopniu naparow z ziela dziurawca.
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Tlen jest niezbgdnym pierwiastkiem, bez ktdrego nie byloby zycia na Ziemi. Ma
on jednak druga twarz: w kazdej zywej komorce i jej otoczeniu powstaja reaktywne
formy tlenu, ktéorymi oprocz wolnych rodnikow sa takze tlen singletowy i nadtlenek
wodoru. Procesy, w ktorych wystepuje wzmozone wytwarzanie reaktywnych form
tlenu, przekraczajace wydolno$¢ fizjologicznych uktadow antyoksydacyjnych nazy-
wamy stresem oksydacyjnym (1). Konsekwencja stresu oksydacyjnego sa zaburze-
nia funkcji komoérek oraz rozwdj wielu jednostek chorobowych, takich jak cukrzyca,
miazdzyca, choroby demielinizacyjne i degeneracyjne, choroby zapalne i autoim-
munologiczne oraz niektore nowotwory (2). Liczne badania wykazaty, ze ryzyko
wystapienia tych groznych choréb mozna zmniejszy¢ dostarczajac z dieta zwiazki
o charakterze antyoksydantow. Do grupy tych substancji zaliczamy niektore witami-
ny (np. A oraz E), zwiazki polifenolowe (np. flawonoidy oraz kwasy fenolowe) czy
mikroelementy (np. selen) (3).

Bogatym zrodlem przeciwutleniaczy sa surowce zielarskie. W ostatnich latach
znaczaco wzrosto na $wiecie i w Polsce zainteresowanie lekami ro$linnymi. Pod
pojeciem lekow roslinnych rozumie si¢ $rodki lecznicze, ktorych sktadniki stano-
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wia wylacznie materiat roslinny, np. surowce pocigte lub sproszkowane, wydzieliny
roslin, soki lub wyciagi, gtownie alkoholowe czy wodne (4). Wedlug Wielkiego
Stownika Medycznego (5) leki wykonane z surowcow roslinnych zgodnie ze $cisle
okreslonym przepisem umieszczonym w Farmakopei lub w innych prawomocnych
dokumentach zwyczajowo nazywamy lekami galenowymi.

Po latach zapomnienia jako cenny $rodek leczniczy wraca do task i odzyskuje
swoja utracong pozycj¢ dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.). Surow-
cem zielarskim tego gatunku jest cate ziele — Herba Hyperici. Po okresie niedo-
ceniania jego wlasciwosci, roslina ta staje si¢ nicocenionym $rodkiem w leczeniu
wielu schorzen: oparzen, sttuczen, obrzekéw, niepokoju, umiarkowanej depres;ji,
a takze stosowana jest jako lek o wtasciwos$ciach przeciwwirusowych, przeciwbolo-
wych, hepatoochronnych oraz przeciwutleniajacych (6). Za cechy te odpowiedzial-
ne sa substancje biologiczne aktywne tego surowca, wsrod ktorych nalezy wymienic
przede wszystkim naftodiantrony (hyperycyng oraz pseudohyperycyng, cyklopseu-
dohyperycyng, protohyperycyng i protopseudohyperycyng), pochodne floroglucy-
nowe (hyperforyng, adhyperforyng i furohyperforyng), zwiazki fenolowe (flawono-
idy i kwasy fenolowe), olejki eteryczne, kwasy organiczne, choling, witaming C, PP,
pektyny, f-sitosterol (7).

Wielokrotnie do réznego rodzaju nalewek, badz naparéw, w celu poprawienia
ich smaku, dodaje si¢ miodu. W miodzie znajduje si¢ takze wiele substancji, ktore
wykazuja dzialanie przeciwutleniajace: kwasy fenolowe, flawonoidy, kwas askor-
binowy, karotenoidy, kwasy aromatyczne, czy enzymy, takie jak np. katalaza (8).
Holderna-Kedzia 1 Kedzia (9) podaja ponadto, ze dzigki wprowadzeniu miodu do
naszego codziennego jadtospisu mozemy uniknaé wielu choréb o podtozu wolno-
rodnikowym.

Celem podjetych badan byto oznaczenie aktywnos$ci antyoksydacyjnej nalewek
i naparow sporzadzonych z dziurawca zwyczajnego pozyskanego z sieci handlo-
wych, pochodzacego z uprawy jednorocznej i dwuletniej oraz stanowiska natural-
nego. Postanowiono takze okresli¢ w jaki sposob dodatek miodu zmienia potencjat
przeciwutleniajacy otrzymanych lekow galenowych.

MATERIAL I METODY

Materiat badany stanowity 4 probki ziela dziurawca, produkowane przez wio-
dacych producentéw surowcow zielarskich, 2 probki ziela pochodzace z uprawy:
jednoroczna i dwuletnia, oraz ziele pozyskane ze stanowiska naturalnego w okoli-
cach Drawska Pomorskiego (woj. zachodniopomorskie — zbiér 15.07.2011). Ziele
dziurawca z uprawy zebrano w okresie lipiec-sierpien 2011 r. z Kolekcji Roslin Zie-
larskich Katedry Ogrodnictwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicz-
nego w Szczecinie w miejscowosci Dotuje. Zebrane na poczatku kwitnienia rosliny
suszono w warunkach naturalnych, a nastgpnie rozdrabniano za pomoca miynka
elektrycznego.

Z tak przygotowanych probek sporzadzano nalewki alkoholowe oraz napary.

Nalewke sporzadzono zgodnie z przepisem podanym przez Senderskiego (10).
Nawazke 10 g ziela zalano 100 cm’ 70% etanolu i pozostawiono w szczelnie za-
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mknigtej butelce na okres 14 dni. W celu poréwnania, przygotowano réwniez na-
lewke z jednorocznego $wiezego ziela dziurawca, ktore wezesniej pocigto na 2—3
cm fragmenty. Po uptywie dwoch tygodni ziele wycisnigto, a nalewke przesaczono
przez gaze. W tak przygotowanych wyciagach oznaczono aktywnos¢ antyoksy-
dacyjna. Nastepnie pobrano po 50 cm’ nalewek dodano do nich 10 g miodu aka-
cjowego wyprodukowanego przez firmeg ,,Honey” w Biskupicach Wielkopolskich.
Nalewke odstawiono na okres 3 miesigcy i ponownie oznaczono w niej aktywnos¢
przeciwutleniajaca.

Napary przygotowano poprzez zalanie 2 g ziela 100 cm’ wrzacej wody dejonizo-
wanej i zaparzanie ich pod przykryciem przez 15 min. Po tym czasie napary saczono
przez twarde saczki i oznaczono w nich aktywnos$¢ antyoksydacyjna. Nastepnie do-
dano do naparéw po 2 g miodu wielokwiatowego i ponownie oznaczono aktywno$¢
przeciwutleniajaca.

W celu oszacowania aktywnos$ci antyoksydacyjnej miodu przygotowano takze
mieszaning miodu z 70% etanolem oraz z woda w takich samych proporcjach jak
podczas przygotowywania nalewek oraz naparow.

Pomiar aktywno$ci antyoksydacyjnej przeprowadzono w oparciu o metodg San-
cheza-Moreno (11). W metodzie tej rodnik DPPH w roztworze metanolowym ma
barwg purpurowa z maksimum absorbancji przy dt. fali A =517 nm. W czasie reakcji
rodnik ten wychwytuje elektrony od substancji antyutleniajacych i przechodzi do
stabo zabarwionego produktu, powodujac zmiang¢ barwy na zo6tta. Analize wyko-
nano za pomocg spektrofotometru UV-1800 firmy Shimadzu, wyniki podano jako
procent zaniku absorbancji (%AA).

Otrzymane wyniki opracowano statystycznie za pomoca jednoczynnikowej anali-
zy wariancji. Najmniejsze istotne réznice obliczono testem Tukey’a przy poziomie
istotnosci a = 0,05. Obliczenia wykonano oddzielnie dla nalewek oraz naparow.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Badania zdolno$ci wychwytywania rodnikow DPPH wykazaly, Zze najwyzsza
aktywno$cia przeciwutleniajaca odznaczala si¢ nalewka sporzadzona ze $wiezego
ziela dziurawca i wynosita ona 91,79% AA. Porownujac ze soba nalewki z suszone-
go ziela zaobserwowano, ze najwyzsza aktywnos¢ antyoksydacyjna odznaczata sig
nalewka sporzadzona z jednorocznego ziela pochodzacego z uprawy (86,01% AA),
anajnizsza wykonana z dwuletniego ziela z uprawy (63,89% AA). W nalewce z zie-
la pozyskanego ze stanowiska naturalnego potencjal przeciwutleniajacy ksztalttowat
si¢ na poziomie 71,61%. Natomiast w nalewkach z ziela dziurawca zakupionego
w sieci handlowej aktywno$¢ antyoksydacyjna wahata si¢ w przedziale od 69,51 do
85,78% (ryc. 1).

Inaczej ksztaltowat si¢ potencjat przeciwutleniajacy naparéw z ziela dziurawca.
Najnizsza wartos¢ %AA stwierdzono w naparze surowca pochodzacego z uprawy:
dziurawiec jednoroczny — 70,48% AA, a dwuletni — 80,37% AA. Napary z pozosta-
tych probek ziela dziurawca, pochodzacych z sieci handlowych, oraz z probki su-
rowca pozyskanego ze stanowiska naturalnego odznaczaly si¢ podobna aktywnos$cia
antyoksydacyjna na poziomie 85-88% AA (ryc. 2).
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Ryec. 1. Aktywnos¢ przeciwutleniajaca nalewek sporzadzonych z ziela dziurawca i miodu.
Fig. 1. Antioxidant activity of tinctures prepared from St. John’s Wort and honey.

1-4 ziele dziurawca zakupione w sieciach handlowych, 5 — suszone ziele dziurawca ze stanowiska natu-
ralnego, 6 — suszone ziele dziurawca z uprawy dwuletniej, 7 — suszone ziele dziurawca z uprawy jedno-
rocznej, 8 — Swieze ziele z uprawy jednorocznej
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Ryec. 2. Aktywno$¢ przeciwutleniajaca naparéw sporzadzonych z ziela dziurawca i miodu.
Fig. 2. Antioxidant activity of infusions prepared from St. John’s Wort and honey.

14 ziele dziurawca zakupione w sieciach handlowych, 5 — suszone ziele dziurawca ze stanowiska natu-
ralnego, 6 — suszone ziele dziurawca z uprawy dwuletniej, 7 — suszone ziele dziurawca z uprawy jedno-
rocznej

Na uwage zastuguje jednak fakt, ze pomimo réznych nawazek dziurawca poten-
cjaly przeciwutleniajace napardw i nalewek byty na bardzo zblizonym do siebie
poziomie. Wynika to prawdopodobnie z tego, ze do wyciagéw wodnych prze-
chodzi wigcej substancji o dziataniu antyoksydacyjnym. Franchi i wspotpr. (12)
stwierdzili, ze wyciagi wodne z ziela dziurawca posiadaja zdecydowanie wyzsza
aktywno$¢ przeciwutleniajaca niz wyciagi alkoholowe. Silva 1 wspolpr. (13) wy-
kazali natomiast, ze zarowno wyciagi wodne, jak i alkoholowe bogate sa w zwiaz-
ki flawonoidowe, ktore przede wszystkim odpowiadaja za wlasciwosci antyok-
sydacyjne dziurawca. Wystgpujace w zielu dziurawca w znaczacych ilosciach
naftodiantrony oraz pochodne floroglucynowe stwierdzono jedynie w wyciagach
alkoholowych i nie miaty one wptywu na ich potencjat przeciwutleniajacy nale-
wek (6). Ponadto Iwanowa i wspotpr. (14) badajac wyciagi wodne z 21 gatunkow
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ziot, stwierdzili, ze dziurawiec zwyczajny nalezy do grupy roslin o wysokim po-
tencjale antyoksydacyjnym.

Dodatek miodu zarowno do nalewek, jak i naparéw z ziela dziurawca, spowodo-
wat podwyzszenie ich aktywnosci przeciwutleniajacej. W nalewkach z dziurawca,
zawierajacych miod, sporzadzonych z surowca zakupionego w sieciach handlo-
wych, pozyskanego ze stanowiska naturalnego oraz pochodzacego z dwuletniej
uprawy, odnotowano istotne statystycznie réoznice w poréwnaniu do nalewek bez
miodu, podczas gdy w nalewkach z ziela jednorocznego (zaréwno §wiezego, jak
1 suszonego), nie wykazano istotnego wptywu miodu na ich aktywnos$¢ przeciwu-
tleniajaca (ryc. 1). Natomiast w naparach, jedynie w przypadku dwdch probek ziela
dziurawca zakupionego w sieci handlowej oraz dwuletniego ziela pochodzacego
z uprawy wprowadzenie miodu wywotato istotny statystycznie wzrost ich aktyw-
no$ci antyoksydacyjnej; w pozostatych naparach roéznice byly nieistotne (ryc. 2).
Gheldof 1 wspolpr. (15) wykazali, ze dodatek miodu do naparéw herbaty Lipton
spowodowat znaczace podwyzszenie ich potencjatu przeciwutleniajacego.

Nalezy podkresli¢, ze aktywno$¢ przeciwutleniajaca roztworéw miodu akacjowe-
go (zarowno alkoholowego, jak i wodnego), byta zdecydowanie nizsza niz w nalew-
kach dziurawcowych i wynosita odpowiednio 8,67 1 9,61% AA. Tak niskie wartosci
wynikaja z tego, ze miodd akacjowy nalezy do miodow jasnych, ktore odznaczaja
si¢ wielokrotnie nizsza aktywnoscia antyoksydacyjna niz miody ciemne, np. gry-
czane (9). Spowodowane to jest o wiele nizsza zawarto$cia w nich flawonoidoéw
oraz fenolokwasdw, takich jak: kwas galusowy, kawowy, cynamonowy, ferulowy
1 chlorogenowy (8).

WNIOSKI

1. Zaréwno nalewki, jak i napary z dziurawca zwyczajnego odznaczaja si¢ wyso-
ka aktywnos$cig antyoksydacyjna.

2. Poréwnujac nalewki i napary z dziurawca zwyczajnego pochodzacego od wio-
dacych producentéw surowcow zielarskich w Polsce, z uprawy i stanowiska natu-
ralnego trudno jednoznacznie okresli¢ tendencj¢ zmian ich aktywnosci przeciwutle-
niajacej. Moze to wynikac z braku informacji o pochodzeniu surowca na etykietach
badz opakowaniach ziela dziurawca zakupionego w sieci handlowe;j.

3. Dodatek miodu akacjowego podwyzsza aktywnos¢ przeciwutleniajaca zwlasz-
cza nalewek, a w mniejszym stopniu naparow z ziela dziurawca.

A. Telesinski, M. Grzeszczuk, J. Pobtocki, J. Jankowski,
D. Jadczak, H. Zakrzewska

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF SOME GALENIC MEDICINES PREPARED
FROM ST. JOHN’S WORT (Hypericum perforatum L.) WITH ADDED HONEY

Summary

Antioxidant activity was determined in tinctures and infusions prepared from St. John’s Wort with
added honey. Tinctures and infusions from St. John’s Wort are characterised by a very high antioxidant
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activity. When comparing medicines prepared from St. John’s Wort obtained from leading in Poland ma-
nufactures, field-cultivated and natural, it is difficult to assess the trend of changes of their antioxidant
activity. Honey addition to tinctures and infusions increased their antioxidant activity.
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