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Omowiono zaleznos¢ miedzy rodzajem preferowanego baru, a stylem Zycia
i sposobem zywienia jej konsumentow. Badaniami objeto 50 konsumentow sie-
ci barow wegetarianskich Green Way i 50 konsumentow barow McDonald's,
serwujqcych zywnosc typu ,, fast food”. Stwierdzono wystepowanie istotnej za-
leznosci pomiedzy zachowaniami Zywieniowymi a stylem Zycia. Grupe konsu-
mentow Green Way'a charakteryzowal zdrowszy styl zycia: wyzsza aktywnosé¢
fizyczna, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem w sposob korzystniejszy dla
zdrowia oraz rzadsze sieganie po uzywki. Ponadto, konsumenci barow Green
Way w porownaniu z konsumentami McDonalds’a wykazali sie zdrowszym spo-
sobem odzywiania.

Hasta kluczowe: styl zycia, sposob zywienia, zywno$¢ wegetarianska i zywnos$¢
typu fast food, konsumenci Green Way i konsumenci McDonald’s.

Key words: lifestyle, nutrition pattern, vegetarian food, fast food, Green Way consu-
mers, McDonald’s consumers.

Wzrost zamoznos$ci spoleczenstw krajow rozwinigtych gospodarczo szedt w pa-
rZe ze zmiang sposobu zywienia (struktury diety, sposobow przygotowania positku
do spozycia i roztozenia dziennej racji pokarmowej na positki). W codziennej racji
pokarmowej coraz wigkszy udziat zaczelty miec¢ przetworzone produkty pochodze-
nia zwierzegcego oraz wysoko oczyszczone produkty pochodzenia ro§linnego. Coraz
wigksza popularnoscia cieszy si¢ zywno$¢ fast food typu: hamburgery, pizze, keba-
by, hot dogi oraz réznego rodzaju zapiekanki, ktora jest relatywnie tania, wymaga
niewielkiego naktadu pracy i czasu do przygotowania do spozycia i jest podawana
,»ha ciepto”.

Narastajace obecnie problemy zwiazane z nieprawidlowymi nawykami zywie-
niowymi oraz biernym spgdzaniem czasu wolnego wynikaja w znacznym stopniu
z braku wiedzy na temat zywieniowych czynnikow ryzyka zagrozenia zdrowia
1 zwiazanych ze stylem zycia.
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Jednocze$nie pocieszajacy jest fakt, iz tworza si¢ restauracje wegetarianskie, kto-
re promuja zdrowy sposob odzywiania i styl zycia. Moze to oznacza¢ wzrastajaca
swiadomos¢ spoteczenstwa dotyczaca wpltywu rodzaju spozywanej zywno$ci na
stan zdrowia.

Z uwagi na waznos¢ omawianej tematyki podjgto badania, majace na celu po-
réwnanie sposobu zywienia i wybranych elementow stylu zycia konsumentow sieci
baréw McDonald’s i Green Way.

MATERIAL I METODY

Dobrowolne badania ankietowe przeprowadzono wsrdd osob korzystajacych z sie-
ci barow typu Green Way i konsumentow baréw McDonald’s na terenie Warszawy.
Badaniami objgto 100 0s6b w réznym wieku. Badania przeprowadzono w okresie
od marca do czerwca 2010 r. Kilkunastu respondentow z grupy Green Way pozyska-
no z portali wegetarianskich: wegetarianie.pl, vegie.pl.

Ankiety miaty charakter anonimowy. Kwestionariusz, zawierajacy 24 pytania
w formie zamknigtej i otwartej, podzielono na trzy czgsci, dotyczace sposobu zy-
wienia, stylu zycia oraz metryczki z danymi. W kwestionariuszu ankiety uwzgled-
niono pytania odnoszace si¢ do zachowan zdrowotnych respondenta (podejmowa-
nej aktywnosci fizycznej, nawykow zywieniowych) oraz samooceny stanu zdrowia
1 stylu zycia.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan przygotowano baz¢ w arkuszu
kalkulacyjnym przy wykorzystaniu programu Microsoft Excel. W celu przeprowa-
dzenia analizy statystycznej uzyskane wyniki poddano kwantyfikacji. Odpowiedzi
do pytan podporzadkowano punktacji od 0 do 10, w zalezno$ci od rodzaju pytania.
Odpowiedzi korzystniejszej pod wzgledem jakoSciowym przyporzadkowano wyzsza
liczbe punktow. W nastgpnym etapie zsumowano punkty uzyskane przez wszystkich
respondentdéw oraz obliczono $rednia warto$¢ dla obu analizowanych grup.

Uzyskane wyniki zinterpretowano rowniez w programie statystycznym Statisti-
ca 6. Zastosowano jednoczynnikowa analiz¢ wariancji ANOVA, za pomoca ktorej
dokonano oceny istotnosci statystycznej rdéznic pomiedzy badanymi grupami kon-
sumentow pod wzgledem sposobu zywienia i stylu zycia. Dla poszczegolnych grup
konsumentow obliczono rowniez $rednig arytmetyczng i odchylenie standardowe.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Respondenci. Posrod ankietowanych najliczniejsza grupg wiekowa stanowity
osoby do 30 roku zycia (respondenci Green Way’a: 21-25 lat, McDonalds’a: 26—
30 lat). Srednia wieku respondentéw z pierwszej grupy wynosita 27 lat, natomiast
z drugiej 30 lat.

W obu kregach konsumentdéw przewazaly kobiety, stanowiace 60% badanej grupy
respondentow McDonalds’a i 72% — Green Way’a. Badane osoby w przewazajacej
czegsci byly stanu wolnego, co deklarowato 80% konsumentéw Green Way’a i 66%
konsumentow McDonalds’a.
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Styl Zycia konsumentdw. Konsumenci Green Way’a byli nieznacznie
czedciej narazeni na sytuacje stresowe. 60% tej grupy na to pytanie odpowiedziato
,»CZ¢sto”, natomiast o 2% mniej takiej odpowiedzi udzielono w grupie bywalcow
McDonalds’a.

Jezeli chodzi o sposob radzenia sobie ze stresem w grupie Green Way’a najczes-
ciej wymieniano: uprawianie sportu, spacer, rozmowg, relaks, sen, natomiast w gru-
pie konsumentéw McDonalds’a: sport, muzyke oraz stosowanie uzywek tj. alkohol,
papierosy i stodycze. Wskazuje to na korzystniejszy dla zdrowia sposob walki ze
stresem w grupie konsumentéw Green Way’a niz McDonalds’a.

W pytaniu dotyczacym czgstotliwosci spotkan ze znajomymi nie zaobserwowano
istotnych réznic pomigdzy grupami.

Zaobserwowano pewne roznice w stosowaniu uzywek pomigdzy badanymi gru-
pami. Czgstsze palenie papieroséw oraz picie kawy deklarowano w grupie konsu-
mentoéw baréw fast food, natomiast nieznacznie wyzsze spozycie alkoholu w grupie
konsumentow barow wegetarianskich (56 i 52%).

Lepsza samooceng kondycji fizycznej wykazata grupa bywalcow Green Way’a,
gdzie 54% ocenialo ja dobrze. Podobnie badana grupa konsumentéw baréw wege-
tarianskich czgsciej i regularniej uprawiata sport, przede wszystkim wymieniano
gimnastyke¢ potaczona z tancem i sitownia, ptywanie, bieganie i marsze, kolarstwo
oraz jazde¢ konna. Z kolei w grupie konsumentow McDonalds’a najczesciej wskazy-
wanymi odpowiedziami byty gimnastyka potaczona z sitownia, sporty zespotowe,
kolarstwo i wrotkarstwo, ptywanie, tenis i squash oraz sporty walki. Zaré6wno kon-
sumenci Green Way’a, jak i konsumenci McDonalds’a najczg$ciej uprawiali sport
3 razy w tygodniu (36% i 27% odpowiedzi). W przypadku klientéw Green Way’a
w$rod osob regularnie uprawiajacych sport 18% czyni to 4 razy w tygodniu. Dla po-
réwnania w grupie konsumentow McDonalds’a odsetek ten wyniost 14%. Po 14%
0s6b z obu grup deklarowato, ze 2 razy w tygodniu poswigca czas na sport. Raz
w tygodniu czynito to trzech konsumentow Green Way’a i pigciu McDonalds’a, co
stanowito odpowiednio 11 i 23% odpowiedzi. Zar6wno codzienne uprawianie spor-
tu, jak i aktywno$¢ fizyczna 5 razy w tygodniu byly udziatem 4 oséb z grupy Green
Way’a i jednej osoby z McDonalds’a. 6 razy w tygodniu sport uprawialo dwoch
konsumentow Green Way’a oraz jeden konsument McDonalds’a.

Najwigksza popularnoscia spgdzania wolnego czasu przez bywalcow Green
Way’a cieszyt si¢ aktywny wypoczynek, natomiast w grupie konsumentéw McDo-
nalds’a — zwiedzanie (odpowiednio 54% 1 46%). Odpowiedzi respondentéw doty-
czace preferowanych rodzajow aktywnego wypoczynku podczas wakacji przedsta-
wiono na ryc.1.

Najbardziej preferowanym miejscem pobytu podczas wakacji wérod bywalcow
Green Way’a jest wie$, a w grupie konsumentow McDonalds’a — miasto.

40% konsumentéw Green Way’a deklarowato spedzanie powyzej 50% czasu
wakacyjnego wsrod przyrody, w pordwnywanej grupie konsumentoéw natomiast
takich odpowiedzi udzielito 32% o0so6b. Liczng grupe stanowily réwniez osoby,
ktére zadeklarowaly, ze spedzaja 25-50% czasu wsrdod przyrody (32% konsumen-
tow Green Way’a i 28% konsumentow McDonalds’a). Pozostate badane osoby
spedzaly ponizej 25% wakacji wérdd przyrody (40% — McDonald’s i 28% — Green
Way).
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Ryec. 1. Rodzaje aktywnego wypoczynku respondentow podczas wakacji.
Fig. 1. The types of active holiday of the respondents.

Odpowiedzig najczgsciej wystepujaca zarowno wsrod konsumentow Green Way,
jak i konsumentow McDonald’s, bylo przebywanie na $wiezym powietrzu przez 1-2
godz. w ciagu dnia (odpowiednio 52% i1 44%). Ponizej jednej godziny przebywato
0 24% mniej konsumentéw Green Way’a niz konsumentéw McDonalds’a (odpo-
wiednio 12% i 36%). Pozostate osoby deklarowaty spgdzanie powyzej dwoch go-
dzin na $wiezym powietrzu (20% konsumentéw McDonalds’a i 36% konsumentow
Green Way’a). Jest zatem widoczne, ze konsumenci Green Way’a spedzaja wigcej
czasu na swiezym powietrzu zarowno w ciagu roku, jak tez podczas wakacji, w po-
réwnaniu z konsumentami sieci McDonald’s.

Sposdéb zywienia. Wskaznik masy ciata (BMI) istotnie statystycznie r6znit si¢
w badanych grupach respondentow, byt wyzszy w grupie konsumentow McDonald-
s’a niz Green Way’a (odpowiednio 24,9% i 21,9%).

Liczba positkow w ciagu dnia w badanych grupach nie rdznita si¢ istotnie, jednak
zdecydowanie wigcej konsumentéw Green Way’a spozywato 4 positki, a mniej 1-2
positki dziennie.

Wigkszo$¢ konsumentow potwierdzita, ze rozpoczyna dzien od I $niadania. Zano-
towano nieznaczne réznice pomiedzy grupami badanych respondentéw (Green Way
— 90%, McDonald’s — 74%). Spos$rod ankietowanych oséb positki samodzielnie
sporzadzato 58% konsumentéw McDonalds’a i 56% konsumentow Green Way’a.
25% konsumentéw Green Way’a i 12% konsumentéw McDonalds’a przygotowy-
walo positki wspdlnie z cztonkiem rodziny. W rodzinach co dwudziestego konsu-
menta Green Way’a positki byly przygotowywane wytacznie przez innego cztonka
rodziny, natomiast taka sytuacja w domach konsumentow McDonalds’a wystapita
w 14% przypadkach os6b badanych. Po 2% konsumentoéw z obu grup deklarowato,
ze rzadko spozywa positki w domu.

W samoocenie diety badanych 0s6b wykazano pewne réznice. O 20% wigcej kon-
sumentow Green Way’a niz konsumentéw McDonalds’a uwazato, ze ich positki sa
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dobrze skomponowane, zarowno pod wzgledem jakoSciowym i ilosciowym (odpo-
wiednio 86% i 66%). Mniejsza roznice pomigdzy grupami zaobserwowano u 0sob,
ktore nie potrafity ocenié, czy ich positki sa odpowiednio skomponowane (McDo-
nald’s — 14%, Green Way — 6%). Pozostata grupa konsumentéw z McDonalds’a
i Green Way’a na ww. pytanie odpowiedziala ,,raczej nie” (odpowiednio 20 i 8%).

Wykazano istotne réznice w spozyciu poszczegdlnych grup produktéw pomigdzy
konsumentami Green Way’a i McDonalds’a. Najwigksze roznice zaobserwowano
W spozyciu nasion roslin straczkowych, migsa wieprzowego lub wolowego, ryb Iub
drobiu, pieczywa ciemnego oraz warzyw (tab. I).

Tabela I. Preferencje w spozyciu 13 grup produktow przez konsumentéw McDonald’sa i Green Way’a
Table I. The preferences in consumption of 13 groups of products by consumers of McDonald’s and Green Way

Srednie spozycie
Grupy produkiow konsumenci konsumenci P
Green Way McDonald’s
Mleko 1,82 2,30 0,079592
Ser biaty 1,94 1,70 0,287365
Ser zoity 1,76 2,34 0,004675*
Jogurt 2,26 2,32 0,790672
Jajka 1,30 1,66 0,023228*
Nasiona roslin strgczkowych 2,22 0,88 0,000000*
Mieso wieprzowe lub wotowe 0,92 1,78 0,000007*
Ryby lub dréb 1,08 2,06 0,000000*
Pieczywo ciemne 3,16 2,10 0,000005*
Ryz, kasza, makarony, ziemniaki 3,06 2,58 0,006504*
Owoce lub soki owocowe 3,40 2,68 0,000167*
Warzywa lub soki warzywne 3,48 2,52 0,000002*
Stodycze 1,76 2,62 0,000265*

* roznica istotna statystycznie (p<0,01) (test ANOVA).

Spozycie produktow ekologicznych w badanych grupach konsumentéw przedsta-
wiono w tab. II.

Wyniki wskazuja, ze konsumenci Green Way’a znacznie czgsciej spozywaja pro-
dukty ekologiczne niz bywalcy McDonalds’a. Konsumpcja tych produktéw trwa
takze dhuzej i stanowi wigksza cz¢$¢ diety u konsumentéw Green Way’a.

Troska o styl zycia i prawidlowy sposob zywienia zaczynaja odgrywaé coraz
wigksza rolg w spoteczenstwie. Nalezy jednak podkresli¢, ze mimo zaobserwo-
wanej poprawy, dbatlos¢ o prozdrowotnos$¢ stylu zycia i sposobu zywienia nie jest
ciagle na zadowalajacym poziomie. Badania epidemiologiczne wskazuja na wy-
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stgpowanie problemu nadwagi i otytosci u 50-70% populacji krajow rozwinigtych
i rozwijajacych si¢ (réwniez w Polsce) (1). Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(GUS) z 2004 r. wykazaty, ze wsérdd Polakéw 12,6% mezezyzn i 12,5% kobiet ma
otytos¢, natomiast nadwaga dotyka 32,0% mezczyzn i 26,7% kobiet. Dane te wy-
daja si¢ szczegolnie alarmujace w konteks$cie ciagle rosnacej popularnosci barow
typu fast-food.

Tabela Il. Wystepowanie zywnosci ekologicznej w dietach konsumentéw McDonalds’a i Green Way’a
Table II. Organic food in the diets of customers McDonald’s and Green Way

Produkty ekologiczne (%)

konsumenci McDonald’s konsumenci Green Way

Tak 44 86

Nie 56 14

Jak dtugo wystepujg produkty ekologiczne w diecie (%)

Ponizej 1 roku 18 10
1-2 lata 6 20
2-4 lata 8 20

Powyzej 4 lat 14 36

Procent produktow ekologicznych w diecie (%)

25-50% 95,65 70,45
50-75% 4,35 20,45
Powyzej 75% 0 9,10

Sposob zywienia ma znaczacy wplyw na stan zdrowia cztowieka
2).

Liczne badania w kierunku spozycia owocow 1 warzyw oraz stodyczy u wege-
tarian dowodza ich korzystnych zachowan w tych obszarach, o czym $wiadcza ba-
dania Traczyk 1 Ziemlanskiego (3). Z badan epidemiologicznych Mills i wspotpr.
(4) przeprowadzonych w Kalifornii wynika, Ze spozycie owocOw i warzyw przez
wegetarian jest zadowalajace.

Wyniki analiz materialow zrodlowych wskazuja, ze jednym z gtownych czynni-
kéw warunkujacych zdrowie cztowieka jest styl zycia (50-60%), ktorego podsta-
wowymi elementami sa okreslone zachowania i ich motywacje (5, 6). Na styl zycia
sktadaja sig: aktywno$¢ fizyczna, odzywianie, stosowanie uzywek, stres.

Na podstawie przegladu pismiennictwa mozna stwierdzi¢, ze wegetarianie
w wigkszym stopniu troszcza si¢ o zdrowie w pordwnaniu z osobami o tradycyjnym
modelu zywienia. Objawia si¢ to m.in. czgstszym podejmowaniem aktywnosci fi-
zycznej przez te grupe ludzi (7).

Jesli chodzi o stosowanie uzywek, badania Gacka (7) wykazatly, iz wegetarianie
rzadziej korzystaja z uzywek takich, jak alkohol i papierosy. Niski udziat substan-
cji psychoaktywnych w grupie wegetarian znajduje potwierdzenie rowniez w bada-
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niach Waldmana i wspotpr. (8). Stwierdzili, ze ws$rod niemieckich wegan spozycie
alkoholu i czgstotliwos¢ palenia papieroséw utrzymuje si¢ na niskim poziomie. Po-
dobne wyniki wérdd wegetarian uzyskano w badaniach niemieckich Frentzel-Bey-
me 1 Chand-Claude (7).

Waznym elementem zdrowego stylu zycia jest niewatpliwie dokonywanie wy-
boru zywnosci z rynku produktow rolnictwa ekologicznego, ktory obecnie jest naj-
szybciej rozwijajacym sig sektorem rynku zywno$ciowego na $wiecie.

Poziom i struktura wydatkéw na zywnos$¢ ekologiczna sa wynikiem realizacji
odczuwanych potrzeb, dazen i mozliwosci finansowych konsumenta. Sktadaja sig
na nie: wielko$¢ budzetow domowych i liczba cztonkdéw gospodarstwa domowego.
Wraz ze wzrostem dochodu, wzrastaja wydatki na zywno$¢ ekologiczna. Ponadto,
im wigcej 0os6b w gospodarstwie domowym tworzy dochod rodziny, tym wigksza
uwage przywiazuja jej cztonkowie do zdrowego stylu zycia. Wyzszy udziat sSrodkow
na zakup zywnosci ekologicznej mozna zaobserwowa¢ w budzetach domowych ro-
dzin posiadajacych dzieci (9). Innymi czynnikami warunkujacymi zachowania kon-
sumenta na rynku tej zywnosci sa jej cena i dostepnosé (9).

Reasumujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze konsumenci sieci barow Gre-
en Way na tle konsumentow sieci bar6w McDonald’s wykazuja bardziej pozytywne
nawyki zywieniowe oraz odznaczaja si¢ prozdrowotnym stylem zycia. Na podsta-
wie dyskusji wynikow widoczne jest, ze bywalcy baréw fast food przypominaja
pod wieloma wzgledami statystycznych Polakow z lat 2000-2009. Natomiast kon-
sumenci Green Way’a pozytywnie wyrdzniaja si¢ na tym tle, prezentujac bardziej
ekologiczny 1 prozdrowotny styl zycia.

WNIOSKI

1. Konsumenci sieci baréw Green Way wykazuja wigksze zainteresowanie zyw-
noscia ekologiczna niz konsumenci sieci barow McDonald’s.

2. Wystgpuje silna korelacja pomigdzy sposobem zywienia a stylem zycia,
o czym $wiadcza postawy konsumentow Green Way’a. Konsumenci badanej sieci
wegetarianskiej czesciej dokonuja wiasciwych wyboréw zywieniowych oraz wyka-
zuja prozdrowotny styl zycia.

3. Na podstawie przeprowadzonej analizy wykazano, ze zadowalajacy poziom
aktywno$ci fizycznej osiaga znaczna liczba konsumentdéw obu grup, przy czym kon-
sumenci barow wegetarianskich sa aktywniejsi niz konsumenci baréw serwujacych
zywnos¢ fast food.

4. Nalezy promowac alternatywne wobec fast foodow potrawy wegetarianskie,
ktore sa bogatym zrodlem warzyw i owocow w diecie.

5. Ze wzgledu na wystepujacy trend korzystania z baréw szybkiej obshugi ser-
wujacej zywno$¢ fast food oraz nasilajace si¢ problemy epidemii otytosci w Polsce
i na $wiecie nalezy podejmowac dzialania na rzecz szybszego rozwoju sieci barow
wegetarianskich w Polsce 1 wlasciwej edukacji zywieniowej prowadzonej wsrdd
dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych.
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COMPARISON OF NUTRITION PATTERN AND SELECTED ELEMENTS
OF LIFESTYLES BETWEEN THE CUSTOMERS OF MCDONALD’S
AND GREEN WAY RESTAURANTS IN WARSAW

Summary

In this work we examine the relation between the restaurant of choice and lifestyle and nutrition pat-
tern of their customers. The research involved 50 customers of the vegetarian Green Way restaurants. The
other 50 subjects were customers of the McDonald’s fast food restaurants. The results show that there is
a significant relationship between dietary habits and lifestyle. The Green Way customers lead healthier
lifestyle: they get more physical activity, they have better capability to deal with stress in a healthy way
and they less frequently use cigarettes and alcohol. Moreover, the Green Way customers had healthier
dietary habits.
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