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Na podstawie ankiety czestoSci spoZycia oceniono zwyczajowe Spozycie
wapnia przez kobiety po 60. roku zZycia (88 kobiet z woj. mazowieckiego).
Przecietne spozycie wapnia wyniosto 862 mg/ d, natomiast podaz wapnia z
mleka i produktow mlecznych wyniosta 612 mg/ d. Gtownym zrodtem wapnia
z diety bylo mleko i napoje mleczne. Spozycie wapnia u wigkszosci badanych
bylo nizsze niz zalecajq normy zywienia. Kobiety, ktore czesciej w ciqgu doby
spozywaly positki zawierajqce produkty mleczne mialy wiekszq podaz wapnia
z diety.
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W Polsce 2,8 mln oséb choruje na osteoporoze, a 3- 5 mln ma podwyzszone
ryzyko ztaman, ktore zwiazane jest z odwapnieniem kosci. Odsetek kobiet, u ktorych
wystepuje osteoporoza wzrasta wraz z wiekiem i wynosi 7% u kobiet w wieku 45-
54 lat, 25% w przedziale od 65 do 74 lat, i do 50% u kobiet w wieku 75-84 lat (1).

Podaz wapnia w diecie jest waznym czynnikiem wplywajacym na gestosc
mineralng kosci. Wigksze spozycie wapnia w okresie dziecinstwa zwiazane jest z
wigksza gestoscia mineralng kosci (2), a u 0séb dorostych i starszych — wigksza
masa kostna (3), zmniejszonym ryzykiem wystapienia osteoporozy (4) oraz ztaman
(5). Wapn znajduje si¢ w réznych produktach spozywczych, jednak najwigcej
jest go w mleku i jego przetworach (6). Produkty mleczne dostarczaja okoto 60%
ogo6lnej ilosci wapnia w diecie kobiet (7, 8). Jednocze$nie wykazuja one podobna
skuteczno$¢ w zapobieganiu osteoporozie jak suplementacja wapniem (9).

Celem pracy byla ocena, na podstawie przeprowadzonej ankiety, spozycia
wapnia z produktéw mlecznych przez kobiety po 60 roku zycia.

MATERIAL I METODY

Badaniami obje¢to 88 kobiet powyzej 60 roku zycia (od 60 do 82 lat) z
wojewodztwa mazowieckiego. Wérod badanych przeprowadzono ankiete czgstosci
spozycia produktéw mlecznych. Badane byty pytane o czgstos¢ spozycia i wielkosé
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typowej porcji najczesciej spozywanych produktéw mlecznych oraz innych
produktow wzbogacanych w wapn. Spozycie wapnia z kazdego produktu bylo
oszacowywane z wykorzystaniem wzoru: spozycie wapnia = typowa wielkos¢
porcji [g] x zawarto$¢ wapnia [mg/ g]. Zawartos¢ wapnia w produktach ustalono na
podstawie tabel sktadu i wartosci odzywczej zywnosci (6). Do ustalonej przecigtnej
dobowej podazy wapnia z produktow mlecznych dodano nast¢pnie 250 mg, jako ze
stwierdza sig¢ iz przecigtna podaz wapnia z produktéw innych niz produkty mleczne
jest do tej warto$ci zblizona (7, 8). Standardowy btad estymacji dla wykorzystanego
kwestionariusza (obliczony na podstawie ankiet przeprowadzonych dwukrotnie w
odstepie 6 tygodni wsrod 50 osob) wynosit 180 mg wapnia, podczas gdy mediana
roéznicy migdzy powtdrzeniami wynosita 12%.

Normalnos¢ rozktadu badanych cech zbadano przy wykorzystaniu testu
Shapiro-Wilka. Wyniki przedstawiono w postaci $redniej z odchyleniem
standardowym dla cech o rozkladzie normalnym i mediany, dla cech o rozkladzie
odbiegajacym od normalnego oraz przedstawiono gorny i dolny kwartyl, a takze
warto$¢ minimalna 1 maksymalna. Istotno$¢ roznic migdzy podaza wapnia z
produktow mlecznych w zaleznosci od liczby positkéw je zawierajacych okreslono
testem U Manna-Whitneya. Przyjeto poziom istotnosci p<0,05. Analiza statystyczna
prowadzona byta z wykorzystaniem programu Statistica 8.0 StatSof Inc. (USA).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Ogolng charakterystyke kobiet przedstawiono w tab. I. Mediana dla wieku
wyniosta 67 lat, dla masy ciata 70 kg, a dla wzrostu 160 cm. Srednie BMI wynosito
27,7 + 4,5 kg/m?>. Wigkszo$¢ badanych kobiet miata nadwagg.

Tabela |.Charakterystyka wieku, masy ciafa, wzrostu i BMI
Table |. Characteristics of age, body mass, height and BMI

Czynnik $rednia = SD/ mediana* Q- Q5 min - max
Wiek [lata] 67 62 -73 60 - 82
Masa ciata [kg] 70 64 - 80 40 -94

Wzrost [cm] 160 156 — 165 150 -174

BMI [kg/ m?] 27,7 + 45 25,0 - 30,6 16,7 - 42,6

* dla cech o rozktadzie normalnym podano $rednig z odchyleniem standardowym, a dla cech o rozkfadzie odbie-
gajacym od normalnego podano mediang
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Spozycie roznych grup produktow mlecznych przedstawiono w tab. I1.

Tabela Il.Podaz wapnia w diecie — ogétem oraz z produktéw mlecznych
Table |I. Calcium intake from diet — general and from dairy products

Czynnik Mediana Q,-Qy min - max
Srednia podaz Ca w ciggu doby 862 596,5 - 1154 353 - 2365
Srednia ilo$¢ Ca z produktdw mlecznych w ciggu 612 3465 - 904 103 - 2115
doby
Mleko i napoje mleczne 274 154 — 425 0-1269
Jogurt naturalny 0 0-146 0-1020
Podaz Ca
z grup Sery podpuszczkowe 129 43 - 257 0-1446
produktow
Sery twarogowe 66 29 -100 6 —429
Napoje i soki wzbogacane w Ca 0 0 0

* test U Manna-Whitneya

Mediana spozycia wapnia ogétem wynosita 862 mg/d, a dla podazy wapnia z
produktéw mlecznych 612 mg/d. Nieznacznie wigksze pobranie obserwowano w
badaniu przeprowadzonym przez Sawickiego i wsp. (10), gdzie w grupie kobiet
po menopauzie $rednie spozycie wapnia z produktow mlecznych bylo o 200 mg
wigksze niz w badaniach wlasnych. Rownoczesnie wskazaé tu nalezy, ze w badanej
grupie, przy ocenie czg¢stosci spozycia wszystkie badane zadeklarowaly spozywanie
produktow mlecznych. W badaniach innych autoréw, przy ocenie ich jadlospisow,
44% ankietowanych uwzglednito w nich mleko i produkty mleczne (11).

Mleko i napoje mleczne, wérdd ankietowanych kobiet byly grupa produktow,
ktéra dostarczata najwigksza ilos¢ wapnia sposrod wszystkich grup produktow
mlecznych uwzglednionych w badaniu. Dobrym zrodiem badanego sktadnika byty
rowniez sery podpuszczkowe. Zadna z ankietowanych 0sob nie spozywata napojow
1 sokow wzbogacanych w wapn. Stosunkowo mato 0sob dostarczato takze wapn z
jogurtéw naturalnych. W badaniach realizowanych w innych krajach, prowadzonych
w grupie kobiet w wieku pomenopauzalnym rowniez stwierdzono duzy udzial mleka
i napojow mlecznych w podazy wapnia (7), jako ze produkty te wnosily ponad 40%
dobowej podazy tego sktadnika.
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Ryec. 1. Podaz wapnia z produktow mlecznych w zaleznosci od liczby spozywanych positkow
zawierajacych produkty mleczne (mediana w podgrupach charakteryzujacych si¢ réznym spozyciem
positkow zawierajacych produkty mleczne)

Fig. 1. Calcium intake from dairy products in groups characterized by diverse quantity of meals with
dairy products (median in groups)

Wigkszo$¢ ankietowanych (61%) deklarowato, ze produkty mleczne spozywa
tylko z jednym positkiem. Analizujac podaz wapnia z produktow mlecznych
wsrod kobiet spozywajacych jeden oraz tych spozywajacych wigcej positkow
zawierajacych produkty mleczne zaobserwowano, ze osoby, ktore spozywaly dwa
lub wigcej positkéw z produktami mlecznymi, miaty znacznie wigksza podaz tego
sktadnika mineralnego niz te, ktore spozywaty jeden taki positek (p<0,05). Podana
zaleznos$¢ przedstawiono na ryc. 1. Rowniez w badaniach obejmujacych mtode
kobiety wskazuje sig, ze wigksza podaz produktéw mlecznych zwigzana jest z
wigksza podaza wapnia z diety (12).

Odpowiednia podaz wapnia z dieta jest jednym z najwazniejszych czynnikdéw
warunkujacych odpornosc¢ kosci na ztamania u 0s6b starszych, dlatego w zaleceniach
zywieniowych zwraca si¢ szczegdlnag uwage na odpowiednie spozycie wapnia z
produktow spozywczych. Zalecana norma pobrania wapnia z dieta dla kobiet po 60.
roku zycia wynosi 1300 mg/ d (13). W prezentowanym badaniu wykazano znaczny
rozrzut spozycia wapnia w ciagu doby: od 353 mg/d do 2365 mg/d. Wigkszos¢
badanych (84%) nie pokrywala z dieta zapotrzebowania na ten sktadnik, a jego
suplementacj¢ stosowato tylko 4% ankietowanych. Tym samym, zapotrzebowanie
na wapn pokryte byto w przypadku 17% badanych kobiet.

Z analizy jakosci racji pokarmowych mieszkancow Warszawy przeprowadzonej
przez Waskiewicz (14) wynika, ze od 1993 do 2001 roku spozycie wapnia
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nieznacznie wzrastato (1993 r. — 354 mg/d, 2001 r. — 472 mg/d), jednak ciagle jego
podaz byla znacznie mniejsza niz zalecana (na poziomie 36% normy). Badania
wlasne potwierdzaja, ze podaz tego skladnika jest w populacji kobiet w Polsce
mniejsza od poziomu zalecanego. Badania kobiet po menopauzie, przeprowadzone
we Francji wykazaly takze znacznie mniejsza od zalecen podaz tego pierwiastka
— 754 mg/d (15). W badaniach tych zaobserwowano réwniez, ze odsetek kobiet
charakteryzujacych si¢ bardzo mala podaza wapnia zwigksza si¢ z wiekiem, co
potwierdza koniecznos$¢ suplementacji przy niedostatecznym spozyciu produktow
mlecznych, szczegdlnie w starszych grupach wiekowych.

WNIOSKI

1. Spozycie wapnia wsrod kobiet po 60 roku zycia jest mniejsze niz zalecaja
normy zywienia.

2. Gléwnym zrodtem wapnia w diecie kobiet w wieku pomenopauzalnym sa
mleko i napoje mleczne.

3. Kobiety, ktore czgsciej w ciagu doby spozywaja positki zawierajace produkty
mleczne maja wigksza podaz wapnia z diety.

D. Witodarek, A. Sobocinska, D. Gtabska

DAIRY CALCIUM INTAKE IN DIET OF WOMEN AGED OVER 60

Summary

The intake of calcium from the diet is one of the major factors that affect bone mass, and the rate of its
loss. The aim of this thesis was the analysis of calcium in diet of women aged over 60 The research was
conducted in a group of 88 women from the region of Mazowsze. Usual calcium intake was estimated on
the basis of the food frequency questionnaire. Median of calcium intake was 862 mg/24h, while intake of
calcium from milk and milk products was 612 mg/24h. The main source of calcium in the diet were milk
and milk drinks. Calcium intake in case of most of women was lower than recommended intake. Women
who consumed more meals containing milk products had higher calcium intake from the diet.
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