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W pracy przedstawiono wyniki badania zawartosci otowiu (Pb) i kadmu (Cd)
w catodziennych racjach pokarmowych wydanych studentom SGSP do spozycia
i rzeczywiscie przez nich spozytej. Zagrozenie zdrowia konsumenta ze strony
olowiu z racjq pokarmowq spozytq, wynosito 0,018 mg/kg masy ciala/tydzien.
Wartos¢ ta stanowita 72% PTWI. Zawartos¢ kadmu w badanych calodziennych
racjach pokarmowych spozytych przez studentow stanowita 21,4% PTWI .

Hasta kluczowe: bezpieczenstwo zdrowotne produktéw spozywczych, catodzienna
racja pokarmowa wydana i spozyta.

Key words: contaminants in food is a criterion of the health, daily food rations
served and really eaten

Jednym z kryteriow bezpieczenstwa zdrowotnego produktow spozywczych jest
m.in. zawarto$¢ w nich zanieczyszczen chemicznych. Zanieczyszczenia chemiczne
obecne w zywno$ci mozemy podzieli¢ na dwie grupy:

- powszechnie wystepujace w Srodowisku metale cigzkie, pozostalosci
pestycydow,

dioksyny i wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,

- substancje szkodliwe, ktorych zawarto$¢ w zywnosci jest mozliwa do uniknigcia
lub

zminimalizowana do akceptowalnego poziomu w wyniku stosowania systemow

zapewniajacych bezpieczenstwo zywnosci (HACCP) (1).

Zanieczyszczenie zywnosci takimi pierwiastkami jak otow, kadm, rte¢ czy arsen
jest niemozliwe do uniknigcia. Nalezy tylko dazy¢, aby skazenie srodowiska i
produktow zywnosciowych tymi metalami byto jak najnizsze (2, 3).

Celem pracy byta ocena zawartosci i pobrania otowiu i kadmu z calodzienna racja
pokarmowa wydana i spozyta przez studentow Szkoty Glownej Stuzby Pozarniczej.
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MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowito 16, losowo pobranych, calodziennych racji pokar-
mowych (crp) wydanych do spozycia i rzeczywiscie spozytych przez studentow
SGSP. Zawarto$¢ otowiu i kadmu oznaczano metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z atomizacja w piecu grafitowym na spektrometrze AAS AVANTA X
(GBC Scientific Equipment Pty Ltd). Badania prowadzono w piecu grafitowym
GF3000 z automatycznym podajnikiem probek PAL3000. W analizie stosowano
deuterowa korekcj¢ tla (typu ULTRA-PULSE). Jako modyfikatory wykorzysta-
no: Pb-NH H,PO,, Cd — NHNO,. W obliczeniach zawartosci analitu stoso-
wano pole powierzchni piku. Zakres krzywej kalibracyjnej dla Pb: 7,5-30 ng/mL,
Cd -0,15-1,5 ng/mL (4).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia zawarto$¢ ofowiu w calodziennej racji pokarmowej wydanej do spozycia
wynosila 206,9+61,9 pg. Zawartos¢ tego pierwiastka w racjach pokarmowych byta
zrdznicowana i wahata si¢ od 112,2 ug do 350,9 pg (tabela I). Catodzienna racja
pokarmowa faktycznie spozyta zawierata 196,8+61,5 g olowiu.

Tygodniowe pobranie olowiu z racjami spozytymi przez studentéw wynosito
1377,6 pg, co przy $redniej masie ciata badanych studentow 76,1 kg, wynosito
0,018 mg/kg masy ciala/tydzien. Warto$¢ ta stanowita 72% PTWI. Wykazano takze
zréznicowanie pobrania tego pierwiastka w zaleznos$ci od pory roku (tabela IT).

Srednia zawarto$¢ kadmu w catodziennej racji pokarmowej wydanej do spozycia
wynosita 18,45+1,94 nug (15,6-22,0 pg), podczas gdy calodzienna racja pokarmowa
spozyta przez studentéw zawierata 17,23+2,21 pg tego pierwiastka. U o0séb
dorostych bezpieczny prog pobrania kadmu wynosi 51-71 pg/dzien (5, 6). PTWI
dla tego pierwiastka wynosi 0,007 mg/kg masy ciata/dzien. Tygodniowe pobranie
przez studentow kadmu wynosito 0,0015 mg/kg masy ciata. Warto$¢ ta stanowita
21,4% PTWI dla tego pierwiastka. W tabeli II przyktadowo zestawiono zawarto$¢
olowiu i kadmu w crp roznych grup ludnosci na terenie kraju.

WNIOSKI

1. Pobranie przez studentow SGSP otowiu i kadmu wraz z dzienna racja
pokarmowa wynosito odpowiednio: 0,018 1 0,007 mg/kg masy ciata/tydzien i nie
przekraczato dopuszczalnych warto$ci tygodniowego tolerowanego pobrania.

2. Zawartos¢ otowiu i kadmu w catodziennych racjach pokarmowych zalezaata
od sezonowosci zywienia, jednakze nie stwarzala zagrozenia dla zdrowia studentow
SGSP.
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Tabela I. Srednia zawarto$¢ ofowiu i kadmu w cafodziennych racjach pokarmowych studentéw SGSP
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Table |. Average lead and cadmium content in the daily food rations served students of The Main School of Fire

Service
PTWI
Zawarto$c mg/kg
z s w odpadach Zawarto$¢ w masy
awartosc¢ w s .
) talerzowych crp spozytej ciata/
S crp wydanej o
Pierwiastek do spozvcia ug ug tydzien
pozycia g Content in PTWI
Content in the .
Element served DFR post Content in the | Mg/kg
H consumption eaten DFR ug | body
wastes ug mass/
week
N x+SD N x+SD N x+SD
Otéw [Pb] 206,9+61,9 10.1£7.2 196,8+61,5
Lead [Pb] ; 1 g2 16
zakres /range/ 6 112,2 - 350,9 6 8-233 104,4 - 332,9
Sezon/
jesienno-zimowy | g 195,1+60,0 8 56+20 8 189,5+61,4
autumn winter 0,025
wiosenno letni 8 8
spring summer
222,0+65,6 15.9+7.4 8 206,1+65,1
18,45+1,94 1,22+0,62 16
Kadm [Cd] 17,23+2,21
Cadmium [Cd] 16 16
zakres/range
15,6 — 22,0 0,59 - 3,07 13,55 - 21,20
Sezon/
jesienno-zimowy | 8 8
autumn winter
18,63£1,90 116z076 | 8 | 1747*210 | o007
wiosenno letni 8 8
spring summer
18,23+2,13 130041 | 8 | 1693+249
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Tabela Il.Zawarto$¢ ofowiu i kadmu w crp réznych grup ludnosci
Table Il.Lead and cadmium content in the daily food rations of different population groups

Zawartos¢ otowiu i kadmu w racjach pokarmowych studentow
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Rok badania
Lear of research

Zawarto$¢ ofowiu w crp w
ug/dzien

Lead content in the DFR
[ug/day]

Zawarto$¢ kadmu
w crp w ug/dzien
Cadmium content
in the DFR [ug/
day]

Pismiennictwo
Literature

1995 Legnicko-
Gtogowski Okreg
Miedziowy

munity aged 20-55

. . 204,9+68,9 58,7+19,8
1995 Legnica-Glogow 394,9+140,1 115,9+38,7 @)
Copper District
1996
gospodarstwa domowe
1996 hauseholds 40,9 -52,5 18,0-19,8 (8)
1999 Giogow -
Polkowice 119 ug/kg positku ) ©)
1999 Gtogdw-Polkowice 111 pg/kg positku
2003 Areszt Sledczy
Radom
Remand in Radom 77,96=8,64 30,12+4,19 (10)
2003 Zasadnicza stuzba
wojskowa
Compulsory military 307,7+94,2 52,8+18,2 (3)
service
2006 Studenci WAT
Students of MUT 251,8+1553 20,63+1,79 (11)
2008,2009
Spotecznos¢ Lublina
20-55 lat

. 311£54,7 148+21,9

2008, 2009 Lublin com- 323+43.9 190+27.2 (12)
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CONTENT OF LEAD AND CADMIUM IN DAILY FOOD RATIONS SERVED
STUDENTS OF THE MAIN SCHOOL OF FIRE SERVICE

Summary

Content of chemical contaminants in food is a criterion of the health safety of food products. All compounds
that are found in air, soil and water are accumulated in food. The aim of the work was assessment of lead
and cadmium intake with the daily food rations served and eaten by students of the Main School of Fire
Service. Material for research consisted of randomly chosen daily rations served students of the Main
School of Fire Service. At the same time post consumption wastes were collected from 10 marked out
persons. Determination of lead and cadmium content in the food rations collected in such way made a
base to assess quantities of these elements in the food rations really eaten by students. Lead and cadmium
content was determined by the atomic spectrometry with atomization in the graphite furnace on the AAS
AVANTA X spectrometer. Results and discussion: average lead content in the daily food rations served
students amounted to 206,9 £ 61,9 pg. Daily food rations really eaten by students contained 196.8 = 61.5
ng. This figure represented 72% of the PTWI for lead. Average cadmium content in the daily food rations
served students amounted to 18.45 & 1.94 pg. Daily food rations eaten by students contained 17,23 + 2,21
pg. This value made 21,4% of PTWI for this element. Conclusion: Threat to consumer’s health caused by
lead taken with food ration amounted to 0,018 mg/kg/week. This figure represented 72% of the PTWI.
Cadmium content in examined food rations eaten by students made 21.4% of PTWI
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