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Celem badan byla ocena zawartosci Cd i Pb w 28 probach naturalnych
miodow pszczelich z regionu Podlasia. Zawartos¢ Cd i Pb, po uprzedniej
mineralizacji w stezonym kwasie azotowym (V) technikq mikrofalowq w
systemie zamknietym, oznaczono metodq atomowej spektrometrii absorpcyjnej
z atomizacjq elektrotermicznq w kuwecie grafitowej z korekcjq tta Zeemana.
Sposrod  przebadanych prob miodow ponadnormatywnq zawartos¢ Cd
stwierdzono w 1 probie miodu wielokwiatowego, zas podwyzszonq zawartos¢ Pb
wykazanow I prébie miodu gryczanego i 1- wielokwiatowego. Srednia zawartos¢
badanych pierwiastkow w naturalnych miodach pszczelich nie przekraczaly
dopuszczalnych zawartosci.

Hasta kluczowe: kadm, otow, naturalne miody pszczele, atomowa spektrometria
absorpcyjna
Key words: cadmium, lead, natural honey bee, atomic absorption spectrometry

Naturalny miéd jest popularnym, naturalnym produktem spozywczym nie
tylko ze wzgledu na wartosci odzywcze, ale takze wiasciwosci lecznicze, do
ktorych mozna zaliczy¢ dzialanie bakteriostatyczne i bakteriobdjcze, stymulujace
uktad immunologiczny, pobudzajace metabolizm, odtruwajace i regenerujace (1).
Naturalny midéd pszczeli powinien spelnia¢ odpowiednie wymagania odnos$nie
mozliwych zanieczyszczen, w tym kadmem (Cd) i olowiem (Pb). Ze wzgledu na
ewentualne zagrozenie zdrowia cztowieka, a szczegdlnie matych dzieci celowe
jest monitorowanie stezenia tych pierwiastkow w miodach pszczelich. Cd i Pb
to pierwiastki, ktore pobierane z pozywieniem i woda pitna w nadmiernych
dawkach podlegaja kumulacji w wybranych narzadach (2). Narazenie na zwiazki
Cd prowadzi m. in. do uszkodzenia nerek, demineralizacji ko$ci, choréb uktadu
krazenia, nowotworéw, zaburzen funkcji uktadu nerwowego, immunologicznego
oraz hiperglikemii (3,4). Nadmierna kumulacja zwiazkow Pb powoduje przede
wszystkim zaburzenia ukladu krwiotworczego, nerwowego, immunologicznego,
prowadzi do uszkodzenia nerek i watroby (4,5,6).

Celem badan bylo oznaczenie zawartosci Cd i Pb w naturalnych miodach
pszczelich z regionu Podlasia.
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MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowito 28 prob naturalnych miodow pszczelich dostgpnych
w handlu podczas regionalnych targéw promujacych produkty z Podlasia w latach
2009 i 2010. Miody pochodzity z prywatnych gospodarstw pszczelarskich i pasiek
wojewodztwa podlaskiego. Badaniami objgto 6 miodéow lipowych, 10 miodow
gryczanych i 12 miodéw wielokwiatowych. Stgzenie Cd i Pb, po uprzedniej
mineralizacji w stgzonym kwasie azotowym (V) technika mikrofalowa w systemie
zamknigtym, oznaczono metoda atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacja
elektrotermiczna w kuwecie grafitowej z korekcja tta Zeemana, przy dhugosci fali
228,8 nm dla Cd 1 283,3 nm dla Pb, na aparacie Z-5000 firmy Hitachi. Doktadnos¢
uzytych metod oznaczania pierwiastkéw weryfikowano na certyfikowanym
materiale odniesienia — Simulated Diet A.

Zaktad Bromatologii UMB od 1999 roku uczestniczy w migdzylaboratoryjnych
badaniach w zakresie oznaczania pierwiastkow organizowanych przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Instytut Higieny oraz Instytut Chemii i
Techniki Jadrowej w Warszawie.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie za pomoca programu komputerowe-
go Statistica v. 9.1. Za poziom istotno$ci przyjeto p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Srednia zawarto§¢ Cd w miodach gryczanych, lipowych i wielokwiatowych
wynosita odpowiednio: 3,253+2,77 ng/kg; 0,723+0,41 ng/kg; 3,870+3,75 pg/kg,
natomiast zawarto$¢ Pb odpowiednio: 37,633 +44,76 ng/kg; 12,317+8,59 ng/kg;
19,129421,16 pg/kg. Wyniki przedstawiono w tabeli 1. Nie stwierdzono istotnej ko-
relacji pomiedzy zawartoécia Cd a Pb w badanych probach miodow.

Miod pszcezeli jest cennym produktem zardéwno spozywczym jak i leczniczym.
Jednak coraz czeséciej dochodzi do jego =zanieczyszczenia. Wykrywane sa
pozostatosci lekow weterynaryjnych, w tym sulfonamidéw, ktére sa uzywane do
zwalczania chorob pszczot. Obecnos¢ pierwiastkow toksycznych kumulujacych sig
w organizmie jak Pb i Cd - jest szczeg6lnie niebezpieczne (7). W celu ochrony
zdrowia konsumentow w wielu krajach wprowadzono monitoring zanieczyszczen
chemicznych zywnosci, a takze w naturalnym miodzie pszczelim (8,9,10). Najwyzsza
zawarto$¢ tych pierwiastkow stwierdzono w produktach pszczelich pochodzacych
z terendw uprzemystowionych (11,12). Podlasie nalezy do regionéw czystych
ekologicznie. Srednie stezenia badanych pierwiastkow w naturalnych miodach
pszczelich z regionu Podlasia nie przekraczaty dopuszczalnych zawarto$ci. W
obecnym ustawodawstwie stezenie Cd w miodach nie jest limitowane. Pordwnujac
do poprzedniego rozporzadzenia z 2003 roku (13) ponadnormatywna zawartos¢ Cd
(>10ug/kg) stwierdzono jedynie w 1 probie miodu wielokwiatowego. Stgzenia Cd
w naturalnych miodach pszczelich z Podlasia sa nizsze do uzyskanych przez innych
autorow (9,10,14).

Sposrdéd przebadanych prob miodow prawie wszystkie (88%)  spelnialy
wymagania dotyczace zawartosci Pb okreslone w Rozporzadzeniu Komisji (WE)
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Nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajace najwyzsze dopuszczalne
poziomy niektorych zanieczyszczen w §rodkach spozywczych (15). Podwyzszona
zawarto$¢ Pb wykazano tylko w 1 probie miodu gryczanego i 1 wielokwiatowego
(>50ug/kg). W zaleznosci od odmiany miodu, wykazano, ze najwyzsze Srednie
stezenie Cd (3,870 + 3,75pg/kg) bylo w miodach wielokwiatowych, a Pb
(37,633+44,76 ng/kg) —w miodach gryczanych. Natomiast najnizsze zawartosci obu
badanych pierwiastkow toksycznych wykazano we wczesnych miodach lipowych.
Wezesniejsze (z 2004 roku) badania stgzenia Pb w naturalnych miodach pszczelich
z rejonu Podlasia wykazaty podobne wartos$ci (16).

Tabela |.Zawartos¢ kadmu i ofowiu w naturalnych miodach pszczelich
Table I. The content of cadmium and lead in bee honey

Kadm (ug/kg) Otow (ug/kg)
L.p. Odmiana miodu n Srednia = SD Srednia + SD
(min.- max.) (min.- max.)
1 rvezan 10 3,253+ 2,77 37,633 + 44,76
gryczany (0,275 — 9,088) (12,120 - 116,982)
0,723 = 0,414 12,317+8,59
2 lipowy 6 (0,03-1,138) (6,094-27,474)
P.,=0,046 P,,=0,249
3 wiclokwiato 12 3,870+3,75 19,120+21,16
Wy (0,03-11,450) (4,063-68,020)
P,,=0,060 P,,=0,513
P,,=0,670 P,,=0,330
4 2,975+3,13 22,373 + 27,86
razem 28 (0,03-11,45) (4,063 — 116,982)

n — liczba prob
p - poziom istotno$ci

SD - odchylenie standardowe

Obecnie uzyskane wyniki zawarto$ci Pb w naturalnych miodach pszczelich z
regionu Podlasia sa nadal nizsze w porownaniu do wynikéw oznaczen innych au-
toréw z roznych rejondéw Polski (9,17,18). Badane miody o najwyzszej zawartosci Cd
i Pb przeliczono na tymczasowe tolerowane tygodniowe pobranie — PTWI (7ug/kg m.c.
dla Cd 125 pg/kg m.c. dla Pb). Stwierdzono, ze aby przekroczy¢ PTWI dla Cd osoba
dorosta o masie ciata 60kg musiataby spozy¢ 37 kg miodu tygodniowo, za$ mate
dziecko o masie 15 kg — ok. 9 kg. W przypadku Pb przekroczenie PTWI nastapitoby
po tygodniowych spozyciu ok. 13 kg przez osobg dorosta i ok. 3 kg miodu przez
dziecko.

Z przedstawionych danych wynika, ze naturalne miody pszczele z terenu Podlasia
nie stwarzaja zagrozenia zdrowotnego pod wzglgdem zawartosci Cd i Pb, jednak
istnieje koniecznos¢ systematycznej kontroli ich jako$ci zdrowotne;.
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WNIOSKI

1. Naturalne miody pszczele z regionu Podlasia sa bezpieczne pod wzglgdem
zawarto$ci Cd i1 Pb.
2. Najnizsza kumulacj¢ Cd i Pb stwierdzono w miodach lipowych.
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ESTIMATION OF CADMIUM AND LEAD CONTENT IN NATURAL BEE HONEY FROM
PODLASIE REGION

Summary

The objective of this study was to estimate the content of cadmium (Cd) and lead (Pb) in 28 samples
of bee honey from Podlasie region. The concentration of Cd and Pb was determined by electrothermal
atomic absorption spectrometry with Zeeman background correction (Hitachi, Japan). The average
content of Cd in buckwheat, linden and multi-floral honey was 3.253+ 2.77; 0.723 + 0.414; 3.870+3.75;
respectively. The average concentration of Pb in buckwheat, linden and multi-flower honey was 37.633
+44.76; 12.317+8.59; 19.120+21.16; respectively. Natural bee honey from Podlasie region is safe taking
into account Cd and Pb.
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