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Praca pokazuje wybrane zachowania mtodych konsumentow — studentow - na
rynku stonych przekqsek, a w szczegolnosci zagadnienia dotyczqce czestosci i
okolicznosci spozywania stonych przekaqsek, rodzajow najczesciej spozywanych
produktow tego typu oraz czynnikow wplywajqcych na ich wybor. Dowodzi,
ze stone przekqski sq produktami popularnymi wsrod miodych konsumentow,
co moze budzi¢ pewne niepokoje wynikajqce ze szkodliwego wplywu ich
nadmiernego spozywania na ludzkie zdrowie. Sq to produkty kaloryczne i
zawierajq duze ilosci soli.
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Stone przekaski naleza do grupy artykutow spozywczych zwanych ,,snack food”,
czyli suchych wyrobdéw przemystowych w postaci ekstrudowanej, ekspandowa-
nej, ptatkowanej, suszonej, pieczonej oraz smazonej (1) o r6znym ksztalcie, barwie,
smaku i zapachu. Charakteryzuja sig¢ chrupkoscia i delikatna konsystencja (2). Nale-
73 one do bardzo dynamicznie rozwijajacego si¢ segmentu rynku artykutéw zywno-
Sciowych, coraz bardziej lubianego i poszukiwanego przez konsumentow. Poziom
ich spozycia w ciagu roku w Polsce, w porownaniu do krajow europejskich, wynosi
zaledwie 2 kg na osobg. Prognozuje si¢ jednak, ze rynek stonych przekasek w naj-
blizszym okresie bgdzie rdst §rednio 5% rocznie (3). Ze wzgledu jednak na postg-
pujace wystepowanie nadwagi i chorob cywilizacyjnych, wielu naukowcow pode;j-
muje probe wykazania ich negatywnego wptywu na ludzkie zdrowie (4). Zwraca
si¢ przede wszystkim uwagg na zbyt duze iloSci dostarczanej soli, ktora jest glow-
nym zrédlem sodu w diecie (5). Badania epidemiologiczne wykazaty, ze dlugotrwa-
e spozywanie sodu w nadmiernych iloSciach jest jednym z gléwnych czynnikow
rozwoju nadcis$nienia t¢tniczego, zwigkszajacego ryzyko chordb sercowo-naczynio-
wych, gtéwnie choroby niedokrwiennej serca, udaru moézgu, wylewu, a takze zawa-
hu serca (6; 7; 8). Jedzenie stonych przekasek moze rowniez zwigkszy¢ ryzyko wy-
stapienia objawow astmy, choroby uktadu oddechowego (9). Jak podaja naukowcy
z University of Cincinnati spozywanie stonych produktow moze mie¢ rowniez ko-
rzystny wptyw na zdrowie cztowieka, mianowicie spozywanie tych produktow od-
grywa znaczaca rolg¢ w thumieniu lgku spolecznego i zmniejsza reakcjg na stres. We-
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dlug badaczy, w momencie spozycia duzej ilosci soli albo w trakcie odwodnienia,
poziom sodu w organizmie drastycznie wzrasta i dochodzi do tzw. hipernatremii. W
rezultacie zmniejsza si¢ wydzielanie hormondow stresu, a zwigksza produkcja oksy-
tocyny odpowiedzialnej m.in. za uczucie odprgzenia (10).

Celem badania bylo poznanie wybranych zachowan mitodych konsumentow
— studentéw - na rynku stonych przekasek, a w szczegdlnosci dotyczacych czgsto-
$ci spozywania i okolicznosci spozywania stonych przekasek, rodzajow najczgsciej
spozywanych produktow tego typu oraz czynnikéw wptywajacych na ich wybor.

MATERIAL I METODY

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w okresie od lutego do maja 2011
roku na probie 430 respondentow w wieku 18-25 lat, studentow pochodzacych z
réznych wydziatéw Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz zawierajacy pytanie dotycza-
ce czgstosci spozywania i okoliczno$ci spozywania stonych przekasek, rodzajow
najczesciej spozywanych produktow tego typu oraz czynnikow wptywajacych na
ich wybor. Wsrod respondentéw przewazaty kobiety, ktore stanowity 60% ankie-
towanych. Biorac pod uwage wyksztatcenie dominowaty osoby, ktore ukonczyty
studia II stopnia (magisterskie - 43% odpowiedzi) i studia I stopnia (licencjackie,
inzynierskie - 37% odpowiedzi).

Pod wzgledem materialnym respondentow podzielono nakilka grup dochodowych,
z ktorych najwigksza grupe (20,7%) stanowity osoby deklarujace posiadanie
srodkéw finansowych w ciagu miesiaca na poziomie 1000 zt i w przedziale 2001-
3000 zt. Wérod respondentdw najmniej osob (10,7%) posiadato 1501-2000 z1, za$
12% nalezato do os6b dysponujacych powyzej 4000 zt 1 byli to gtéwnie mezezyzni.

W ramach analizy statystycznej, wykonanej przy pomocy pakietu statystycznego
SPSS for Windows PI 14.0, zastosowano analizg czgstosci oraz tabele krzyzowe. Do
stwierdzenia rdznic istotnych statystycznie migdzy zmiennymi wykorzystano test
Chi? przy poziomie istotnosci ponizej 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Stone przekaski sa produktami dodatkowymi w naszej diecie, po ktore siggamy
od czasu do czasu. Wsrdd konsumentdéw bioracych udziat w badaniu najcze¢sciej
deklarowano ich spozycie odbywajace si¢ z czgstos$cia raz w tygodniu (27%) 1 2-3
razy w miesiacu (26%). Niecaty 1% konsumentdéw twierdzil, ze nie spozywa ich
wcale. Konsumenci siggajacy po stone przekaski codziennie stanowili zaledwie
1,54%. Z badan TGI prowadzonych przez Instytut MilwardBrown SMG/KRC
wynika, ze w okresie kwiecien 2009 - marzec 2010 czgstos¢ spozywania stonych
przekasek dwa-trzy razy w miesiacu deklarowato 26% gospodarstw domowych, raz
w miesiacu lub rzadziej - 24,1%, dwa razy w tygodniu - 17,7%, raz w tygodniu -
17,2%. Czgste spozycie trzy-cztery razy w tygodniu deklarowato 10%, pigc¢-szes$¢
razy w tygodniu - 2,7%, a codziennie - 2,3% gospodarstw domowych (11).



Nr3 Stone przekaski w diecie mtodych konsumentow 735

W badaniu ankietowym respondenci zostali poproszeni o wskazanie w skali ,,od
1- nie lubi¢ w ogdle do 5- bardzo lubig” najbardziej lubianych przez nich rodzajow
stonych przekasek. Z otrzymanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze wszystkie
kategorie stonych przekasek byly porownywalnie lubiane wsrod konsumentow (ryc.
1).

W badaniu tym stwierdzono trzy istotnie statystyczne zalezno$ci. Pierwsza
zalezno$¢ (p=0,027) dotyczyla wplywu wieku respondentow na oceng lubienia
chrupek. Osoby w wieku 23-25 lat istotnie czg$ciej lubity chrupki kukurydziane
(57%) w stosunku do oséb mtodszych.

Druga istotna statystycznie zalezno$¢ dotyczyta oceny stopnia lubienia krakerséw
(p=0,015) wzgledem dochodu respondentow. Krakersy byty bardzo lubiane wsrod
0s6b z dochodem 3001-4000 zt. Konsumenci z dochodem 1000-1500 zt czesciej
deklarowali, ze lubia krakersy w poréwnaniu do 0séb z wyzszym dochodem. Prawie
29% badanych z dochodem 1501-2000 zt stwierdzilo, Ze nie lubi produktow tego
typu.

Kolejna istotnie statystyczna zalezno$¢ byla zwiazana z ocena stopnia lubienia
popcornu, a wyksztatceniem respondentow (p=0,012). W tym przypadku osoby z
wyzszym wyksztatceniem I stopnia wyrazaly opinig, ze bardzo lubity popcorn.

chipsy 4,75
paluszkif prece ki
solone orzeszki
popcorn

krakersy

chrupki kukurydziane

Ryc. 1. Deklaracje mtodych konsumentéw o najbardziej lubianych przez nich rodzajach stonych
przekasek

Fig. 1. Declarations of young consumers about their most popular types of salty snacks

Zrédto: badanie wlasne

Source: own research

Na preferencje konsumentéw wobec wyboru rodzaju stonych przekasek zwrocono
uwage w innych badaniach. Dla przyktadu, wedlug Wojcika (12) na rynku stonych
przekasek najwigksza popularnoscia cieszyty si¢ chipsy 34,9%, nastgpnie paluszki i
precelki 24%, chrupki 21,5% oraz orzeszki 11,6%. Pozostale kategorie produktow:
krakersy, popcorn, nie przekraczaty 5%. Podobny wynik uzyskata Swiecka (11).

Dla poréownania raport Mintela przedstawil badania, w ktorych stwierdzono, ze
najbardziej lubiana stona przekaska wsrod ludnosci amerykanskiej byly chipsy.
Duza popularnos$cia cieszyly si¢ rowniez snack orzechy, nasiona i chipsy tortilla
(13). Zas NPD Group przeprowadzilo badania, ktére wykazaty, ze Kanadyjczycy
zdecydowanie bardziej woleli spozywa¢ stone przekaski takie jak sery, chipsy i
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krakersy, w przeciwienstwie do ludnosci amerykanskiej, ktora wolala spozywac
stodkie przekaski. Z tych badan wynika réwniez, ze w nastgpnym dziesigcioleciu
spozycie stonych przekasek przekroczy przyrost populacji kanadyjskiej (14).

Uwzgledniajac czgstos¢ spozywania konkretnych rodzajow stonych przekasek w
polskich gospodarstwach domowych, mozna zaobserwowac deklaracje §wiadczace,
ze chipsy/snaki/chrupki, spozywano dwa-trzy razy w miesiacu (26% gospodarstw
domowych), raz w miesiacu lub rzadziej - 24,1%, dwa razy w tygodniu - 17,7%, raz
w tygodniu - 17,2%. Czgste spozycie trzy-cztery razy w tygodniu deklarowato 10%,
pigé-szes$¢ razy w tygodniu - 2,7%, a codziennie - 2,3% gospodarstw domowych. W
przypadku krakerséw i mieszanek stonych ciasteczek 49,4% deklarowato, ze sigga
po te produkty raz w miesiacu lub rzadziej. Dwa-trzy razy w miesiacu spozywato
34,4% gospodarstw, raz w tygodniu - 12,6%, a 3,6% cze$ciej niz raz w tygodniu.
Natomiast stone paluszki i precelki 35,5% gospodarstw domowych spozywato dwa-
trzy razy w miesiacu, raz w miesiacu lub rzadziej - 34,1%, raz w tygodniu - 20,1%,
a 10,3% czgsciej niz raz w tygodniu (11). Dla przyktadu w Ameryce stone przekaski
najczgsciej spozywane sa przez miodych ludzi w wieku 18-24 lata, bo az 5,3 razy
w tygodniu, za$ przecigtny dorosty cztowiek spozywa stone przekaski 4,8 razy w
tygodniu (13).

Rycina 2 przedstawia okolicznosci przy ktorych najczesciej spozywane byty stone
przekaski. Najwigksza czg¢$¢ respondentow (29%) deklarowata spozycie stonych
przekasek podczas ogladania TV. Réownie duzy procent konsumentéw spozywat
stone przekaski na prywatkach i przyjeciach (25%) oraz spotkaniach ze znajomymi
(21%). Najmniej konsumentow, zaledwie 2%, spozywato stone przekaski na
wyjazdach ze znajomymi. Wedlug badan TNS OBOP (16) stone przekaski
najczesciej spozywane bylty w domu podczas ogladania TV, a takze na spotkaniach
towarzyskich i rodzinnych. Podjadanie przekasek towarzyszyto réwniez w trakcie
odpoczynku, czytania oraz w pracy zawodowej, czy w trakcie nauki.

W badaniu empirycznym wykazano istotnie statystyczna zaleznos¢ (p=0,001)
pomigdzy okolicznosciami spozywania slonych przekasek, a wyksztalceniem
respondentow. Osoby z wyksztalceniem $rednim najczgSciej spozywaly stone
przekaski ogladajac TV (43%) i w kinie (13%). Konsumenci z wyksztatlceniem
wyzszym | stopnia zazwyczaj deklarowali spozycie przekasek na prywatkach i
przyjeciach (28%), a z wyksztalceniem wyzszym Il stopnia na spotkaniach ze
znajomymi (26%).

Instytut badan MillwardBrown SMG/KRC przeprowadzit badania, z ktorych
wynika, ze nabywcami stonych przekasek sa w szczegolno$ci mezczyzni z
wyksztatceniem podstawowym, zawodowym i srednim, ktorzy kupuja je najczgsciej
do podgryzania w trakcie spozywania alkoholu (17).

W badaniu ankietowani zostali zapytani na co zwracaja uwagg si¢gajac po stone
przekaski. Zdecydowana wigkszo$¢ (43%) stwierdzita, ze w najwigkszym stopniu
zwraca uwage na smak produktu. Na drugim miejscu respondenci wybierali §wiezo$¢
(21%). Najmniej istotnymi elementami dla konsumentéw (zaledwie po 3%) bytly:
ksztatt, zapach i grubos$¢ krojenia. Dla poréwnania ludno$¢ Amerykanska podczas
zakupu stonych przekasek w najwigkszym stopniu zwraca uwagg na ,,zdrowsza
wersje¢ stonych przekasek”, czyli takich, ktore np. sa pieczone i zawieraja cale ziarna

(13).
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Ryec. 2. Okolicznosci przyczyniajace si¢ do spozywana stonych przekasek przez mlodych respondentow
(%)

Fig. 2. The circumstances contributing to the snack food consumed by young respondents (%)

Zrédto: badanie whasne

Source: own research

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonej analizy uzyskanych wynikéw pochodzacych z
badan ankietowych mozna wyciagnaé¢ nast¢pujace wnioski:

- Mlode osoby, takie jak studenci, to respondenci chgtnie si¢gajacy po stone
przekaski o czym moga $wiadczy¢ ich deklaracje czgstosci spozywania tego typu
produktow. Okoto 27% badanych deklarowato, ze spozywaje raz w tygodniu. Ponadto
z 0gdtu 430 respondentow, zaledwie 1% konsumentow twierdzito, ze nie spozywa ich
wecale. Upodobanie do produktéw tego typu moze budzi¢ niepokoj zywieniowcow,
ktorzy caly czas alarmuja spoteczenstwo konieczno$cia ograniczenia produktéw
kalorycznych, czy zawierajacych duze ilosci soli, co zyskuje odzwierciedlenie w
przypadku doktadnej analizy odzywczej stonych przekasek, ktorych raczej powinno
si¢ unikac.

- Badanie empiryczne dowiodlo, ze spozywanie stonych przekasek przez studen-
tow odbywa si¢ gltéwnie ze wzgledow hedonistycznych, np. podczas ogladania te-
lewizji, czy spotkan z innymi osobami. Za$ czynnikiem, ktory w najistotniejszym
stopniu przyczyniat si¢ do ich wyboru stonych przekasek przez mtodych konsumen-
tow byt ich smak.

M. Kosicka-Ggbska, J. Gegbski

SALTY SNACKS IN THE DIET OF YOUNG CONSUMERS

Summary

The aim of the study was to investigate the behavior of some young consumers - students - the salty snacks
products, particularly on the incidence of eating salty snacks circumstance, the types most frequently con-
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sumed these products and the factors influencing their choice. To gather empirical material in 2011, a su-
rvey was conducted. Attended by 430 respondents aged 18-25 years, students from various faculties of
Warsaw University of Life Sciences.

Only 1% of respondents claimed that they are not consumed salty snacks. Among the people consuming
them, 27% did so with a frequency of once a week, and 26% - 2-3 times a month. Consumers are reaching
the daily snacks accounted for only 1.54%. The most likeable types of salty snacks were chips. The study
also showed that the food is salty snacks while watching television, a factor that the most important con-
tributor to their choice of consumers is taste.
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