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Celem pracy bylo okreslenie realizacji zapotrzebowania na witaminy
rozpuszczalne w tluszczach (4,E) zawartych w dziennej racji pokarmowej 0sob
z Nysy i okolic, z uwzglednieniem suplementacji. Oceniono ponadto wartosé¢
energetycznq badanych jadlospisow. Badania przeprowadzono metodq wywiadu
24-godzinnego, wsrod 1000 osob w wieku 10-92 lata. Grupe zroznicowano ze
wzgledu na ple¢ i wiek. Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze
sposob zywienia wigkszosci badanych osob (procz grupy wiekowej 10-12, ktora
ze wzgledu na malq liczebnosé grupy nie zostata uwzgledniona w okreslaniu
zaleznosci ), odbiega od zalecen zZywieniowych w odniesieniu do analizowanych
witamin, co moze sprzyja¢ rozwojowi oraz nasileniu przewlektych chorob
dietozaleznych. Nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy
wartoSciq energetycznq dziennych racji pokarmowych a realizacjq norm na
badane witaminy.

Hasta kluczowe: witaminy, suplementy diety, spozycie
Key words: vitamins, dietary supplements, intake

Dostarczenie organizmowi sktadnikow odzywczych w odpowiednich ilo$ciach i
we wlasciwych proporcjach jest niezbedne dla jego prawidtowego funkcjonowania
oraz zachowania zdrowia. Bardzo wazna role¢ w tym zakresie peinia witaminy.
Sa to bowiem sktadniki odzywcze, ktore warunkuja optymalne wykorzystanie
spozytej zywnosci i1 utrzymanie ciaglego procesu przemiany materii. Organizm
potrzebuje witamin w niewielkich ilo$ciach, ale wtasciwy wzrost i rozwdj sa bez
nich niemozliwe (1). Decyduja one o rozwoju cztowieka w okresie wzrostu, a takze
o stanie jego zdrowia i wydolnosci fizycznej od narodzin az do wieku starczego.

W poréwnaniu z innymi sktadnikami odzywczymi i witaminami zapotrzebowanie
na witaminy rozpuszczalne w thuszczach jest mate, jednak nalezy pamigtac, ze nie-
dobor nawet jednej z nich moze by¢ dla organizmu niebezpieczny (2).

Badania nad sposobem zywienia Polakow wykazuja, iz zawarto$¢ witamin w die-
cie, szczeg6lnie witamin rozpuszczalnych w thuszczach znacznie odbiega od reko-
mendowanych ilosci (3).
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Celem pracy byto okreslenie realizacji zapotrzebowania na witaminy: A, E za-
wartych w dziennej racji pokarmowej z uwzglednieniem suplementacji. Oceniono
ponadto warto$¢ energetyczna badanych jadtospisow.

MATERIAL I METODY

W badaniach zastosowano metodg 24-godzinnego wywiadu zywieniowego. Gru-
pe badana stanowito 1000 przypadkowo wybranych oséb z Nysy i okolic w wieku
od 10 do 92 lat. Wérdd badanych znajdowato si¢ 571 kobiet (57%) 1429 megzczyzn
(43%). Badana grupg podzielono na podgrupy zrdéznicowane pod wzgledem pfci i
wieku: 10-12 lat, 13-15 lat, 16-18 lat oraz powyzej 19 lat zycia, uwzgledniajac gru-
py wiekowe podane w zaktualizowanych normach na witaminy rozpuszczalne w
tluszczach wg Jarosza (4).

Przeanalizowano rozktady pobrania witaminy A i E u poszczegdlnych osob, kla-
syfikujac je do przedziatow swiadczacych o: awitaminozie (ponizej 67% dziennego
zapotrzebowania), niekorzystnych tendencjach zywieniowych (od 67 do 89%), wy-
starczajacym pokryciu (od 90 do 110% dziennego zapotrzebowania), oraz nadmia-
rach tj. hiperwitaminoza (powyzej 110% dziennego zapotrzebowania). Uzyskane
wyniki dotyczace spozycia analizowanych witamin pordéwnano z normami zywienia
opracowanymi przez Instytut Zywnosci i Zywienia w 2008 roku (4). W przypadku
witaminy A wyniki odniesiono do norm opracowanych na poziomie $redniego za-
potrzebowania grupy (EAR), w przypadku witaminy E wyniki poréwnano z norma
opracowana na poziomie wystarczajacego spozycia (Al) (4).

Do obliczen zastosowano program komputerowy Dieta 4 oraz Microsoft Excel
2010. Jako prog istotnos$ci statystycznej przyjeto poziom p<0,05. Wystepowanie za-
lezno$ci pomigdzy wartoscia energetycznag diety a stopniem realizacji dziennego za-
potrzebowania na witaming A i E oceniono wspotczynnikiem korelacji Spearmana
(6). Do ustalenia korelacji pomigdzy przyjmowaniem suplementéw diety a realiza-
cja dziennego zapotrzebowania na witaminy uzyto testu chi2 (5,6).

WYNIKI BADAN

W tabelach I-1I przedstawiono spozycie witaminy A, E i energii z dzienna racja
pokarmowa z uwzglednieniem suplementacji.
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OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Sposrod 1000 oséb bioracych udzial w badaniu wyrozniono 4 grupy wiekowe.
Najliczniejsza grupe stanowity osoby powyzej 19 roku zycia, ktérych byto 91,8%.
Ze wzgledu na matg liczebnos¢ grupy 10-12 lat (4 osoby) nie uwzgledniono jej w
okreslaniu zalezno$ci. Wigkszos$¢ respondentéw (94,3%) zywita si¢ typowo i nie
stosowata zadnych dodatkowych suplementow diety. Suplementy diety, w tym pre-
paraty witaminowe przyjmowalo 10,5% ogoétu badanych oséb. Znaczna wigkszos¢
takich osob znalazta si¢ w grupie wiekowej powyzej 19 roku zycia.

Na podstawie uzyskanych wynikéw (tabela I 1 IT) stwierdzono, iz przecigtna podaz
analizowanych witamin byta zbyt niska w stosunku do zapotrzebowania oséb obu
plci. Potwierdzeniem tych danych sa wyniki badan Sygnowskiej i wsp.(7) stwierdza-
jace u kobiet jak 1 u mezczyzn zbyt niskie spozycie witaminy E. Autorzy nie stwier-
dzili jednak obserwowanego w badaniu wlasnym niedoboru witaminy A (7). Nie-
doborowe spozycie badanych witamin obserwowano mig¢dzy innymi u Francuzow,
u ktorych stwierdzono niedobory witaminy E podobnie jak u mieszkancéw Tajwa-
nu (8).

Analizujac wielko$¢ spozycia z catodziennych racji pokarmowych witaminy A i
E, przez badana populacjg stwierdzono, ze osoby ktore dostarczaty tych witamin za
duzo, stanowia druga co do licznosci grupg. Podobne wyniki uzyskali w swych ba-
daniach Rychlik i wsp. (9), gdzie stwierdzono przekroczenie poziomu spozycia wita-
miny A z racjami pokarmowymi zaréwno w grupie dorostych mezczyzn jak i kobiet,
nie stwierdzono go natomiast w przypadku witaminy E, rowniez analiza Sygnow-
skiej i wsp. (7) wykazalta iz witamina A jest przyjmowana w nadmiarze.

Poréwnujac zywieniowa podaz witamin w grupie powyzej 19 roku zycia kobiet
stosujacych 1 nie stosujacych suplementy oraz w analogicznej grupie m¢zczyzn od-
notowano znamienne réznice. Spozycie witamin wraz z calodzienna racja pokarmo-
wa przez osoby stosujace suplementy diety byto wyzsze anizeli w grupie nie suple-
mentujacej. Podobne roznice zaobserwowano w badaniu Bagan A i wsp. (10), w kto-
rym kobiety stosujace witaminy i sktadniki mineralne w formie preparatow, spozy-
waly z dieta znamiennie wigksze ilo§ci witaminy E. U megzczyzn stosujacych suple-
menty istotnie wyzsza byta zawarto$¢ w pozywieniu witaminy A anizeli u nie stosu-
jacych suplementacji (10). W badaniach wtasnych, osoby z grupy przyjmujacej do-
datkowa suplementacje czgsciej realizowaty normy. Jednak jak stwierdzono w ba-
daniach nie byta to zaleznos$¢ istotna statystycznie. Analizujac korelacj¢ pomigdzy
wartoscia energetyczng diety a stopniem realizacji dziennego zapotrzebowania na
witaming A 1 E wykazano, ze nie bylo istotnych statystycznie zalezno$ci pomigdzy
badanymi wielko$ciami. Uzyskany wspotczynnik korelacji rangi Spearmana zaréw-
no dla witaminy A i witaminy E wynosit odpowiednio dla kobiet (0,17; 0,43 przy
p<0,05) i mgzczyzn (0,08; 0,48 przy p<0,05) nie stosujacych suplementacji oraz dla
kobiet (0,14; 0,43 przy p<0,05) i m¢zczyzn (0,64; 0,67 przy p<0,05) stosujacych su-
plementacje.

Stwierdzony w badaniach wtasnych duzy odsetek oséb spozywajacych racje nie-
doborowe w witaming A, E i jednoczes$nie znaczny ich odsetek przekraczajacy z
catodziennej racji pokarmowej 150% normy EAR lub Al, $wiadczy o bardzo du-
zym zrdznicowaniu pobrania tych sktadnikow pomiedzy poszczegolnymi osobami.
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Wskazuje to jednoczesnie na koniecznos$¢ bardzo ostroznego formutowania zalecen
zywieniowych. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, iz uzupehnienie diety w witaming
A powinno polega¢ przede wszystkim na zwigkszeniu podazy produktow bogatych
W jej prowitaming, z uwagi na mozliwos¢ przekroczenia poziomu UL (najwyzszy
tolerowany poziom spozycia) na witaming A pochodzaca wylacznie z catodziennej
racji pokarmowej i zwigzane z tym niekorzystne konsekwencje zdrowotne.

WNIOSKI

1. Sposob zywienia wigkszosci badanych 0so6b z Nysy i okolic (procz grupy wie-
kowej 10-12, ktora ze wzgledu na mata liczebno$¢ grupy nie zostata uwzglednio-
na w okreslaniu zaleznoéci), odbiega od zalecen zywieniowych w odniesieniu do
analizowanych witamin, co moze sprzyja¢ rozwojowi oraz nasileniu przewleklych
chorob dietozaleznych.

2. Nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci pomigdzy warto$cia energe-
tyczna dziennych racji pokarmowych a realizacja norm na badane witaminy.

E. Grochowska-Niedworok, M. Misiarz, J. Wyka,
E. Malczyk, B. Catyniuk, A. Mamala

THE FAT SOLUBLE VITAMINS CONTINED IN THE DAILY FOOD INTAKE OF THE NYSA
CITIZENS AND PEOPLE LIVING IN THE VICNITY

Summary

The study was oriented at the implementation of the demand for fat soluble vitamins (A, E) contained in
the daily food intake of the citizens of the town of Nysa and the surrounding area, including supplementa-
tion. Additionally, the energy value of the diets was evaluated. The research was conducted using the me-
thod of 24-hour survey among the group of 1000 people aged 10-92. The respondents group was diffe-
rentiated by gender and age. The outcome of the survey allowed to conclude that the eating style in most
of the surveyed (except for the group aged 10-12 which due its insufficient size was not included in the
estimation of dependencies) does not follow the dietary guidelines referring to the vitamins in question,
which can promote the development and severity of chronic diet-dependent diseases. No statistically si-
gnificant correlation between daily energy value of food intakes and complying with the norms referring
to the examined vitamins.
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