BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. - XLV, 2012, 3, str. 675-679

Joanna Wyka'?, Elzbieta Grochowska - Niedworok!, Ewa Malczyk!,
Marta Misiarz!, Natalia Szczesna’

CZESTOTLIWOSC SPOZYCIA PRODUKTOW TYPU FAST FOOD
PRZEZ MLODZIEZ MESKA

Instytut Dietetyki, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie
Kierownik: dr hab. n. farm E. Grochowska-Niedworok, prof. PWSZ w Nysie
’Katedra Zywienia Czlowieka, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Kierownik : prof. dr hab. n. farm. J. Biernat

Celem pracy byla ocena czestotliwosci spozZycia zywnosci typu fast food
wsrod mtodziezy meskiej (n=124) uczniow Zespotu Szkot Mechanicznych. Oceny
dokonano za pomocq badania historii Zywienia, w tym czestotliwosci spozycia.

Wsrod respondentow zaobserwowano nieprawidtowe nawyki zZywieniowe, do
ktorych nalezq: czeste spozywanie zZywnosci typu fast food i przekqsek miedzy
glownymipositkami oraz konsumpcja stodkich, kolorowychnapojow gazowanych.
Produkty takie jak: frytki i smazone kurczaki spozywane byly najczesciej. Wsrod
17,8% badanych wykazano zwyczaj nie spozywania I sniadania.
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Prawidtowy spos6b odzywiania to odpowiednio zbilansowana dieta pod wzgledem
podazy energii, makrosktadnikéw i sktadnikow mineralnych oraz witamin. Jako$§¢
positkoéw spozywanych w ciagu dnia oraz ilo$¢ spozywanej zywnos$ci maja
podstawowe znaczenie w bilansowaniu racji pokarmowej. Racja pokarmowa
kazdego cztowieka powinna zawiera¢ roznorodne produkty spozywcze zawarte w
piramidzie zdrowego zywienia, aby zapewnia¢ prawidtowy rozwoj oraz zapobiegac
niedoborom oraz nadmiarom zywieniowym (1).

Wiek mtodzienczy to bardzo wazny okres w zyciu cztowieka, poniewaz wlasnie
na tym etapie zycia utrwalaja si¢ zachowania zywieniowe prozdrowotne, jak
réowniez szkodliwe dla zdrowia. Mlodziez w wieku szkolnym coraz wigcej czasu
spedza poza domem, sprzyja to czgstszej konsumpcji zywnosci typu fast food
(2). Produkty zywnosciowe typu fast food charakteryzuja si¢ wysoka wartoscia
energetyczng, duza zawartoscia thuszczu i soli kuchennej, cukru przy jednoczesnej
niskiej zawarto$ci blonnika pokarmowego, sktadnikoéw mineralnych oraz witamin.
Zywno$¢ ta zawiera szkodliwe dla zdrowia kwasy tluszczowe typu trans i
akrylami (3). Akrylamid powstaje w wysokoskrobiowych produktach w przebiegu
podwyzszonego procesu termicznego, powyzej 120°C (4). Na podstawie badan
toksykologicznych, akrylamid sklasyfikowano jako zwiazek m.in. neurotoksyczny i
prawdopodobnie rakotwoérczy dla cztowieka (5). Czgste spozywanie zywnosci fast
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food prowadzi do chordb okreslanych mianem zywieniowozaleznych. Do schorzen
tych zalicza si¢ otylo$¢, cukrzyce insulinoniezalezna oraz choroby uktadu sercowo
— naczyniowego, u podloza ktérych znajduje si¢ zaburzony bilans energetyczny
organizmu. Gtéwna przyczyna otytosci u dzieci jest nadmiar energii pobieranej z
pozywienia w stosunku do zapotrzebowania organizmu (90% przypadkow), mata
aktywnos¢ fizyczna oraz pojadanie migdzy positkami (6).

MATERIAL I METODY

Czestotliwo$¢ spozycia réznego rodzaju produktéw zywnosciowych zaliczanych
do zywnosci Fast food oraz przekasek okreslono na podstawie historii zywienia,
uwzgledniajac typowe czestotliwosci spozycia. Uzyskano 124 prawidlowo wypel-
nione wywiady zywieniowe. W badaniu wzigta udzial mtodziez meska w wieku 16
— 20 lat. Dodatkowo dokonano oceny stanu odzywiania badanej grupy chtopcow za
pomoca wskaznika BMI, wykorzystujac aktualne siatki centylowe (7, 8). Masg ciata
i wzrost badanych chtopcow uzyskano z badan bilanséw szkolnych.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Migjscem spozywania positkow takich jak 1 $niadanie, obiad oraz kolacja
dla 94,4% badanych byt dom, w szkole positki te spozywato 3,2% uczniéw, w
restauracji typu fast food gtéwne positki spozywato 0,8% respondentéw, w innym
miejscu np. u rodziny, spozywanie positkéw zadeklarowato 1,6% chtopcoéw. Wsrod
ankietowanych 2-3 positki w ciagu dnia spozywato 30,6% respondentow, natomiast
4-5 positkow konsumowato 69,4% badanej mtodziezy. Najwigksza grupa chtopcow
spozywata obiad (98,4%). Niepokojacym jest fakt, iz 17,8% uczniow w badaniach
wiasnych deklarowato nie spozywanie pierwszego $niadania. W badaniach Gacek i
Fiedor (9) przeprowadzonych w grupie 123 chtopcow w wieku 14 — 18 lat z Olsztyna
wykazano, iz tylko 46,3% respondentow preferowato model 4-5 positkow w ciagu
dnia. Ankietowani czg$ciej spozywali 3 positki (48,8%). W badaniach Wolowskiego
i Jankowskiej (10) przeprowadzonych w Gdansku w grupie 115 uczniow w wieku
15 — 16 lat uzyskano bardzo podobne wyniki dotyczace czgstosci spozycia gtownych
positkow. Pierwsze $niadanie spozywalo 83,5% ankietowanych, obiad spozywato
97,4% respondentdw, kolacjg 93% badanych. Najrzadziej spozywanym positkiem w
tych oraz wlasnych badaniach byl podwieczorek. W badaniach Sochackiej—Tatary i
Styputy (11) przeprowadzonych wsrdd 639 uczniow krakowskich szkot wykazano, ze
10,3% respondentow nie konsumowato pierwszego $niadania, przy czym najcze¢sciej
z tego positku rezygnowata mlodziez z technikum. Spozycie produktéw fast food
w badaniach wlasnych deklarowato 88% badanych, z czego 49,5% ankietowanych
zywnos¢ ta spozywalo sporadycznie, 34,7% kilka razy w miesiacu, 13% kilka razy
w tygodniu oraz 2,8% codziennie. Czg¢stotliwos$¢ oraz rodzaj spozywanych dan fast
food przedstawiono na Ryec. 1.
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Ryc. 1. Rodzaj oraz czgstotliwo$¢ spozycia wybranych dan fast food
Fig. 1. Frequency of consumption of selected fast food

W badaniach Wierzbickiej i Stosio (12), ktore zostaty przeprowadzone w 2004r.
w grupie 247 uczniow w wieku 15 — 18 lat (127 dziewczat i 120 chlopcow) w
Warszawie, wykazano, iz 84% ankietowanych korzystalo z baréw oraz restauracji.
W badaniach przeprowadzonych przez Gacek i Fiedor (9) wykazano, ze 90,3%
chlopcow deklarowato spozycie produktéw o wysokim stopniu przetworzenia.
Jednakze 75,6% z nich produkty te konsumowato czasami, czgste spozycie
deklarowato 14,7% chtopcow. Potowa ankietowanych chtopcéw w niniejszym
badaniu stwierdzita, ze zywnos¢ typu fast food sporadycznie zastgpowata im glowne
positki, 11% osob zadeklarowato, Ze fast foody zastgpowaty glowny positek kilka
razy w miesiacu, 4,6% osob - kilka razy w tygodniu. Natomiast 28,4% badanej
milodziezy stwierdzilo, ze zywnos$¢ typu fast food nie zastgpuje im gtownych
positkow. Spozywanie przekasek migdzy glownymi positkami deklarowato 85%
badanych. Czgstos¢ spozywania przekasek wynosita odpowiednio: codziennie 35%,
kilka razy w tygodniu 40%, kilka razy w miesiacu 11%, sporadycznie 14% grupy.
Wedhug przeprowadzonych badan mtodziez najczesciej siggata po owoce i warzywa
(40,6%), na drugim miejscu znalazty si¢ chipsy oraz czekoladowe batony (33,9%),
nastgpnie ankietowani wybierali produkty mleczne (17,9%), zapiekanki i hot —
dogi (5,7%) oraz inne przekaski (1,9%). Spozycie stodkich, kolorowych napojow
gazowanych deklarowato 89,5% respondentow. Czgsto$¢ spozywania tych napojow
wynosita odpowiednio: codziennie 28,8%, kilka razy w tygodniu 38,7%, kilka razy
w miesiacu 20,8%, sporadycznie 11,7% badanych.

Na wybor zywnosci typu fast food wptyw miato wiele czynnikow, ktore przed-
stawiono na ryc. 2. Zdaniem znacznej grupy badanych chtopcow zywnos$¢ typu fast
food jest smaczna (26%) i tatwo dostgpna (23%), m.in. w sklepiku szkolnym.
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Ryec. 2. Czynniki majace wplyw na wybor zywnosci fast food w badanej grupie chtopcow
Fig. 1. Factors influencing the choice of food fast food in the group of boys

Badania Wierzbickiej 1 Stosio (12) potwierdzaja wyniki wlasnych spostrzezen,
gdyz 49% ankietowanych kierowato si¢ walorami sensorycznymi przy wyborze
zywnosci typu fast food.

W badaniach wtasnych wykazano, ze znaczna czg$¢ badanych uczniow (59,7%)
uwazala, iz dobrze si¢ odzywia, 16,9% respondentdéw nie zgodzita si¢ z ta deklaracja,
natomiast23,4% badanych uczniow nie potrafita oceni¢ swojego sposobu odzywiania.
Odmienne wyniki uzyskano w badaniu Czarnieckiej — Skubiny 1 Namystaw (13),
w ktorych 42,3% ankietowanych ocenito, ze odzywia si¢ nieprawidlowo a 36,7%
ucznidw byto przekonanych, ze przestrzega zasad racjonalnego zywienia.

Na podstawie wskaznika BMI obliczonego w grupie chtopcow w wieku 16 — 18 lat
(76% grupy) i poréwnania do aktualnych siatek centylowych stwierdzono, ze 69,5%
chtopcow posiadato masg ciata w normie, 8,4% posiadalo nadwagg, natomiast 22,1%
bylo otylymi. Wéréd mezezyzn w wieku 19 — 20 lat (24% grupy) do oceny stanu
odzywienia wykorzystano wskaznik BMI z obowiazujaca klasyfikacja WHO (7).
Wykazano, ze 3,4% z nich miato niedowagg, 65,6% uczniéw posiadato prawidtowa
masg ciata, nadwaga dotyczyta 24,1% z nich, natomiast otylos¢ 6,9% badanych.

WNIOSKI
1. Wsrod badanej miodziezy meskiej obserwuje si¢ spozywanie zywnosci typu

fast food migdzy gtownymi positkami. Znaczacym czynnikiem wyboru zywnosci
fast food byly walory smakowe oraz tatwa dost¢pnos¢ do tego typu zywnosci.
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2. Wéréd 1/3 badanych wykazano nadwage lub otytosé, ktora najprawdopodob-
niej byta konsekwencja nieprawidtowych nawykéw zywieniowych.

3. Istnieje pilna potrzeba edukacji zywieniowej mtodziezy oraz modyfikacji asor-
tymentu sklepikow szkolnych.

J. Wyka, E. Grochowska - Niedworok,
E. Malczyk, M. Misiarz, N. Szczgsna

FREQUENCY OF CONSUMPTION OF FAST FOOD MEALS IN MALE YOUTH

Summary

The aim of this study was to assess the frequency of consumption of fast foods among young men aged
16-20 years and attending the Mechanical School Complex (124 correctly completed questionnaires were
obtained). Among the respondents there were observed abnormal eating habits, including: frequent con-
sumption of fast foods, snacking between meals and consumption of sweet, colorful carbonated drinks.
The most popular dishes turned out to be French fries and fried chicken. Another problem observed was
not eating breakfast that was declared by 17.8% of the respondents.
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