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W pracy badano herbaty czarne- lisciaste, granulowanei ekspresowe -wiodqgcej
marki na rynku i marki o nizszej pozycji rynkowej. W naparach badano zawartos¢
polifenoli i katechin ogolem oraz ich wlasciwosci przeciwutleniajqce poprzez
oznaczenie aktywnosci wobec kationorodnikow ABTS™ i wobec nadtlenkow
w emulsji kwasu linolowego, a takze zdolnosci herbat do chelatowania jonow
zelaza. Stwierdzono, ze badane napary herbat drozszej marki mialy lepsze
wlasciwosci  przeciwutleniajqce oraz wigkszq zawartos¢ katechin ogotem
niz napary herbat tanszych. Napary herbat lisciastych wykazywaly najlepszq
aktywnos¢  przeciwrodnikowq wobec ABTS™, natomiast dziataly najstabiej
wobec nadtlenkow w emulsji kwasu linolowego.
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Herbata jest napojem spozywanym regularnie przez wigkszos$¢ ludzi na catym
$wiecie, o czym $wiadczy roczna wielkos$¢ jej produkcji — 2,9 min ton. Produkt
ten powstaje z przetworzonych w odpowiedni sposob lisci i paczkow krzewu
herbacianego z rodzaju Camellia. W zalezno$ci od sposobu prowadzonego procesu
technologicznego produkcji wyrdznia si¢ pie¢ rodzajéw herbat: czarne (w pehni
fermentowane), czerwone i zo6tte, (poddawane tylko czesciowej fermentacji) oraz
zielone i biate (niefermentowane) (1). Ponadto stosuje si¢ kilka metod produkcji
herbat, ktore pozwalaja uzyskac¢ rézne formy handlowe — lisciaste, granulowane i
ekspresowe.

W licznych badaniach stwierdzono obecnos¢ w herbatach zwiazkow o
korzystnym wplywie na zdrowie czlowieka m. in. polifenoli o wlasciwosciach
przeciwutleniajacych, czy przeciwbakteryjnych. Wykazano takze, ze najsilniejsze
wiasciwosci przeciwutleniajace maja herbaty zielone i biate, poniewaz nie dochodzi
w nich do przemian fermentacyjnych zwiazkéw polifenolowych (2, 3). Ze wzgledu
na walory sensoryczne najchgtniej spozywana w Europie jest jednak herbata czarna.
Celem pracy byto poréwnanie wlasciwosci przeciwutleniajacych trzech rodzajow
herbat czarnych (lisciastych, granulowanych i ekspresowych) dwoch marek
roézniacych si¢ cena i pozycja rynkowa.
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MATERIAL I METODY

Materialem doswiadczalnym byly herbaty czarne (liSciaste, granulowane
i ekspresowe) dwoch marek, znacznie rdznigce si¢ cena, ktére oznaczono
nastgpujacymi symbolami: L1, L2 — herbaty lisciaste, G1,G2 — herbaty granulowane
(CTC) i E1, E2 — herbaty ekspresowe, odpowiednio wiodacej marki na rynku - 1 i
marki o nizszej pozycji rynkowej - 2.

Do badan uzyto napary herbat, ktére przygotowano w taki sposéb, aby we
wszystkich przypadkach zawieraly 1g herbaty/100 cm®. Nawazke produktu (herbaty
lisciaste 1 granulowane) lub torebke (herbaty ekspresowe) zalewano odpowiednia
iloscia wody destylowanej o temperaturze 100°C, parzono pod przykryciem 3
minuty, nastgpnie napar saczono i studzono do temperatury pokojowe;j.

Zawartos¢ polifenoli ogotem oznaczano spektrofotometrycznie przy 700 nm
metoda z wykorzystaniem Folina-Ciocalteu’a, wyrazajac wyniki w przeliczeniu na
kwas galusowy (4), natomiast katechiny ogétem oznaczano przy 520 nm metoda
Swaina i Hillisa (5).

Zdolnos$¢ napardéw do chelatowania jonow zelaza (II) oznaczano metoda z ferrozyna
(6). Do badania aktywnosci przeciwutleniajacej zastosowano spektrofotometryczny
pomiar dezaktywacji kationorodnikéw ABTS™ (7) oraz inhibicji autooksydacji
emulsji kwasu linolowego (metoda z tiocyjanianem amonu) (8). Uzyskane wyniki
aktywno$ci przeciwrodnikowej przeliczano na aktywno$¢ wyrazona jako mg
Trolox/100 ¢m® naparu. Do oznaczenia aktywno$ci przeciwrodnikowej napary
wymagaly dodatkowego rozcienczenia buforem PBS w stosunku 1:10, a do
aktywnosci wobec nadtlenkéw w stosunku 1:3.

Wartosci $rednie i odchylenia standardowe dla wynikéw przynajmniej trzech
powtorzen obliczono korzystajac z programu Microsoft Excel 2007.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Uzyskane w pracy wyniki zawarto$ci polifenoli i katechin ogétem w badanych
naparach herbat umieszczono w tabeli 1. Najwigcej polifenoli oznaczono w napa-
rach herbat li§ciastych i granulowanych marki 1 oraz herbaty lisciastej marki 2.
Zawartos$¢ polifenoli w naparach herbat ekspresowych obu firm oraz herbaty gra-
nulowanej G2 nie roznila si¢ istotnie statystycznie i miescita si¢ w zakresie ok.
58,2-60,8 mg/100 cm’.

W badaniach Michalczyk i Zawislak (9) nad wlasciwosciami przeciwutleniajacy-
mi i antyseptycznymi naparéw roznych typow herbat oznaczono 124,2 mg polifeno-
1i/100 cm3 (napary herbat czarnych) oraz 111,3 i 135,3 mg/100 cm? (napary herbat
zielonych). Autorzy ci do przygotowania naparu uzywali 2 g produktu, ktory zale-
wali wrzaca woda destylowana (100 cm?), po czym parzyli 10 minut. Po przelicze-
niu uwzgledniajacym dwukrotne réznice w zawarto$ci herbaty w naparach mozna
zauwazy¢, ze wyniki oznaczenia uzyskane w niniejszej pracy sa zblizone.

W herbatach czarnych podczas procesu fermentacji wigkszo$¢ katechin ulega
przemianom (oksydacyjnej polimeryzacji) do innych zwiazkow (teaflawiny, tearu-
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biginy oraz zwiazki o nie poznanej strukturze), ktore rowniez posiadaja wlasciwosci
przeciwutleniajace (3, 10).

Tabela |.Zawarto$¢ zwigzkéw fenolowych w naparach badanych herbat czarnych
Table |.The content of phenolic compounds in infusions of black teas

Zawartos¢ z o
. . awartos¢
polifenoli katechin ogétem
Rodzaj herbaty ogotem 9 N
[mg/100 cmd]
[mg/100 cm?] X + SD
x = SD -

Herbata L1 68,22 + 0,64 26,83 = 1,10
Herbata G1 66,75 + 3,96 27,51 £ 0,42
Herbata E1 60,57 + 2,21 42,20 + 1,54
Herbata L2 64,07 = 0,39 17,18 = 0,61
Herbata G2 58,16 = 2,01 19,87 + 0,73
Herbata E2 60,77 £ 0,78 19,04 = 1,23

x = SD - $rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe

L1, L2 - herbaty lisciaste, G1,G2 — herbaty granulowane, E1, E2 — herbaty ekspresowe, odpowiednio wiodacej marki
na rynku - 1 i marki o nizszej pozycji rynkowej - 2

Na podstawie wynikéw oznaczenia katechin ogoétem (tabela I) stwierdzono, ze
najwigcej katechin zawieral napar herbaty ekspresowej marki 1. Poréwnujac wyni-
ki uzyskane w grupie produktéw poszczegdlnych marek mozna stwierdzi¢, ze naj-
mniejsza iloscig katechin stwierdzono w naparach herbat liSciastych, ale byly to
wartos$ci nieznacznie nizsze niz w herbatach granulowanych. Wyniki badan uzyska-
ne w pracy sugeruja ponadto, Zze na zawarto$¢ wyekstrahowanych katechin do napa-
ru nie wptywa zastosowany w przypadku herbat ekspresowych proces zapakowania
ich w torebki. Herbaty marki 1 charakteryzowaly si¢ ogdlnie wyzsza zawartoscia
katechin (26,8-42,2 mg /100 cm?) niz herbaty marki 2 (17,2-19,9 mg/100 cm?).

Zdolnos¢ poszczegolnych napardéw herbat do kompleksowania jondéw Fe (1)
przedstawiono w tabeli II. Napary wszystkich form herbat marki 1 charakteryzo-
waly si¢ nierdzniaca si¢ statystycznie (44,5-47,2%) zdolnoscia do chelatowania.
Najstabsze wlasciwosci chelatujace wykazywaty herbaty granulowane i ekspreso-
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we marki 2. Napary tych herbat chelatowaty prawie dwukrotnie mniej zelaza (27,3-
28,7%) niz napary herbaty lisciastej L2 tej marki (49,7%).

Najwigksza aktywnos¢ przeciwrodnikowa wobec ABTS " sposrod badanych form
handlowych herbat wykazaly napary herbat lisciastych, a najmniejsza herbat gra-
nulowanych (tabela II). Napary herbat marki 1, z wyjatkiem herbaty granulowane;j,
miaty wyzsza aktywnos¢ przeciwrodnikowa (0,6-0,7 mM Troloxu /100 cm?) niz na-
pary herbat marki 2 (0,3-0,4 mM Troloxu/100cm?). Horzi¢ i wspoipr. (11) w swo-
ich badaniach oznaczyli zdolno$¢ do dezaktywacji rodnikéw ABTS™ naparéw in-
dyjskich herbat czarnych na poziomie 0,94 mM Troloxu/100 cm?® oraz napardw ja-
ponskich herbat zielonych - 1,05 mM Troloxu/100 cm?. R6znice w uzyskanych war-
tosciach aktywnosci przeciwrodnikowej moga by¢ spowodowane czynnikami $ro-
dowiskowymi wplywajacymi na wiasciwosci przeciwutleniajace herbat (np. region
pochodzenia), a takze procesem produkcji i pakowania (3).

Tabela Il . Aktywnos$c¢ przeciwutleniajgca badanych naparéw herbat czarnych
Table Il. Antioxidant activity of the investigated infusions of black teas
Zdolnosé do chelato- Akwanosc przeciwrod- AI_(tywnosc przeciwutle-
Rodzaj herbaty wania Fe(ll) (%) nikowa wobec ABTS niajgcawobec nadtlen-
x + SD (mM Trolox/100 cm?) kow (%)
- x = SD x = SD
Herbata L1 46,7 = 1,1 0,67 = 0,02 672+ 4,6
Herbata G1 445 + 0,8 0,29 = 0,04 70,7 £ 29
Herbata E1 47,2 = 3,5 0,56 + 0,02 95,6 + 0,3
Herbata L2 49,7 £ 0,7 0,38 + 0,06 37537
Herbata G2 27,3 £0,2 0,28 + 0,02 51,3 £55
Herbata E2 28,7 £ 0,2 0,34 += 0,02 40,8 = 3,5

x * SD - $rednia arytmetyczna + odchylenie standardowe

L1, L2 — herbaty lisciaste, G1,G2 — herbaty granulowane, E1, E2 — herbaty ekspresowe, odpowiednio wiodacej marki
na rynku - 1 i marki o nizszej pozycji rynkowej - 2

Wyniki uzyskane w pracy wykazaly, ze bez wzglgdu na proces produkcji herbaty
czarne mialy dobre wlasciwosci przeciwutleniajace wobec nadtlenkéw kwasu
linolowego, co spowodowato konieczno$¢ trzykrotnego rozcienczenia naparéw w
celu wykrycia roznic w dzialaniu badanych herbat (tabela II). Najlepsza zdolnos¢
do inhibicji reakcji autooksydacji emulsji kwasu linolowego mialy napary
herbaty ekspresowej marki 1 (95,6%). W przypadku obu marek herbaty lisciaste
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charakteryzowaty si¢ najnizszymi wartosciami aktywnosci wobec nadtlenkow kwasu
linolowego (67,2 1 37,5%, odpowiednio herbaty marki 1 i 2). Stwierdzono ponadto,
ze zachodzi silna dodatnia korelacja miedzy aktywnos$cia przeciwutleniajaca
naparéw herbat wobec nadtlenkéw kwasu linolowego i sumaryczng zawarto$cia
katechin (r=0,95; a = 0,05).

W hbadaniach Wolosiakaiwspotpr. (12) wykazano, ze aktywno$¢ przeciwutleniajaca
naparé6w herbat zielonych (takze trzykrotnie rozcienczonych) oznaczona wobec
nadtlenkow kwasu linolowego (69,4-94,1%) byta poréwnywalna z herbatami marki
1 oraz ponad dwukrotnie wyzsza od herbat 2 marki. Nalezy jednak zauwazy¢, ze
Wolosiak 1 wspolpr. zastosowali nizszg temperaturg zaparzania (75°C) niz uzyta w
pracy (100°C), co mogto powodowaé niepetna ekstrakcje zwiazkoéw o dziataniu
przeciwutleniajacym.

WNIOSKI

1. Wszystkie napary badanych herbat czarnych charakteryzowaty si¢ dobrymi
wlasciwosciami przeciwutleniajacymi, przy czym napary herbat liSciastych miaty
najlepsza aktywno$¢ przeciwrodnikowa wobec ABTS™, natomiast dziataty najsta-
biej w inhibicji utlenienia emulsji kwasu linolowego.

2. Napary herbat lisciastych obu marek wykazywaty mniejsza zawarto$¢ katechin
w porownaniu do naparéw herbat granulowanych i ekspresowych.

3. Badane napary herbat drozszej marki mialy lepsze wlasciwosci przeciwutle-
niajace (w tym zdolno$¢ do chelatowania jondw zelaza) oraz wigksza zawarto$¢
katechin ogétem niz napary herbat tanszych.

E. Worobiej, K. Tyszka

ANTIOXIDANT PROPERTIES OF VARIOUS BLACK TEA TYPES

Summary

Six black teas were used for the presented investigations: leafy, granulated and express teas of an impor-
tant brand and of a chipper one. The total catechins contents and total polyphenols contents were determi-
ned in the infusions. Antioxidant activity of the infusions against ABTS™ radical cations and antioxidant
activity towards peroxides in linoleic acid emulsion was also analysed as well as the chelating ability of
the infusions. The results obtained indicate that more expensive tea’s infusions contained more catechins
and had batter antioxidant activity than the chipper one’s.

Leaf tea infusions showed the best antioxidant activity against ABTS"" radical cations, but were the we-
akest towards peroxides in linoleic acid emulsion.
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