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Zainteresowanie badanych o0sob ZzZywnosciq typu light bylo male, co
ujawnilo sie w malej czestosci jej spozywania i braku deklaracji o kupowaniu
w nastgpnym roku. Krytycznie oceniano korzySci wynikajqce z modyfikacji
sktadu produktow. Zachowania konsumenta na rynku zZywnosci light byly
determinowane znaczeniem smaku w dokonywaniu wyboru zywnosci i opiniq o
wplywie dokonanej modyfikacji produktu na jego smak.
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Zywno$¢ typu light budzi w Polsce coraz wigksze zainteresowanie. Dzieje sig
tak, poniewaz wzrasta coraz bardziej $wiadomos¢ dotyczaca wptywu sposobu od-
zywiania na stan zdrowia czlowieka i prawidlowa masg ciata (Flaczyk i in., 2005;
Medrela-Kuder, 2005). Od przemystu spozywczego oczekuje si¢ oferty produktow
zywnosciowych, ktére pomoga w ograniczaniu spozycia niektorych sktadnikdéw
pokarmowych (Verhagen i in., 2010). Spadek ich spozycia mozna osiagna¢ dzig-
ki zmianie sktadu produktow zywnosciowych, prowadzacej do zmniejszenia ilo$ci
okreslonego sktadnika, tzw. zywno$¢ typu light (Sleator 1 Hill, 2007). W zywnoSci
obniza si¢ zawarto$¢ niekorzystnych z punktu widzenia nauki o zywieniu sktadni-
kéw: thuszezu, zwlaszcza bogatego w nasycone kwasy thuszczowe, cukru, choleste-
rolu, soli oraz sktadnikow powodujacych alergie.

Konsumenci sa coraz bardziej zainteresowani produktami korzystnie wplywa-
jacymi na zdrowie (Hoefkens i in., 2011), ale bardzo istotna rol¢ w wyborze pro-
duktow odgrywa nadal smak (Siro i in., 2008). Sktonnos¢ do akceptacji gorszych
cech organoleptycznych produktow na rzecz korzysci zdrowotnych jest wsrod kon-
sumentow stosunkowo mata (Verbeke, 2006; Siegrist, 2008).

Celem badania byto poznanie zachowan konsumenckich na rynku produktéw
z obnizong zawartoscia niektorych sktadnikow, w tym thuszczu, cukru i soli oraz
opinii o korzysciach z jej spozywania, zamiarze kupowania takiej zywno$ci w przy-
szlo$ci 1 znaczenia smaku jako cechy produktu w warunkowaniu zachowan konsu-
mentdéw i ich opinii.
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MATERIAL I METODY

Badanie ankietowe zostato zrealizowane we wrze$niu 2011 roku wsrod 1000 do-
rostych konsumentéw. W badaniu uczestniczyty 503 kobiety i 497 mgzczyzn; osoby
w wieku 25 lat i ponizej stanowily 28,1%, w wieku 26 - 35 lat — 25,6%, w wieku 36 -
45 lat — 22,9% oraz w wieku 46 lat i powyzej - 23,4%. Ponad 1/3 badanych (35,7%)
miata wyksztatcenie zasadnicze zawodowe lub nizsze, 45,8% - wyksztatcenie $red-
nie, a 18,5% - wyksztalcenie wyzsze. W badaniu wykorzystano autorski kwestiona-
riusz zawierajacy pytanie dotyczace czestosci kupowania zywnosci, w ktdrej obni-
zona zostata zawarto$¢ thuszczu, cukru i soli. Zastosowano 5-punktowa skale, gdzie
1 - bardzo czgsto; 2 — czesto, 3 — dos¢ czesto, 4 — rzadko; 5 — nigdy. Ze wzgledu na
niewielki udziat wskazan dotyczacych bardzo czestego kupowania takich produk-
tow zywno$ciowych, w trakcie analizy odpowiedzi ,,bardzo czgsto” i ,,czgsto” zo-
staty potraktowana jako jedna kategoria ,,cz¢sto”. Zamiar kupowania produktow li-
ght w nastgpnym roku oceniano na skali 5S-punktowej, gdzie 1 — tak, 2 —raczej tak, 3
— ani tak, ani nie, 4 — raczej nie, 5 — nie, a korzysci z jej spozywania na skali 6-punk-
towej: 1 —duze, 2 — raczej duze, 3 — ani duze, ani mate, 4 — mate, 5 — bardzo male, 6
— brak jakichkolwiek korzysci. Opinie o wptywie obnizania zawartosci sktadnikow
na smak badano na skali 5-punktowej, gdzie 1- zdecydowanie poprawia, 2- raczej
poprawia, 3 — nie wplywa, 4- raczej pogarsza, 5 — zdecydowanie pogarsza. Znacze-
nie smaku jako wyroznika jakosci zywnoS$ci oceniano na skali 5-punktowej, gdzie
1 — cecha bardzo wazna, a 5 — cecha w ogole niewazna. Charakterystyka socjodemo-
graficzna obejmowala pte¢, wiek i wyksztalcenie.W ramach analizy statystycznej,
wykonanej przy pomocy pakietu statystycznego SPSS for Windows P1 14.0, wyko-
rzystano analiz¢ czesto$ci oraz tabele krzyzowe. Do odrzuceni hipotezy o niezalez-
nosci zmiennych wykorzystano test Chi? (p<0,05), a site zwiazku miedzy zmienny-
mi opisano na podstawie wspdtczynnika korelacji tau-b Kendalla przy p=0,01.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Okoto 1/3 badanych stwierdzita, ze nigdy nie kupuje zywnosci o obnizonej
zawarto$ci niektorych sktadnikéw, a tylko 9,1% badanych nabywalo ja czgsto
(tab. 1). Wsrod osob nigdy nie kupujacych tej zywnosci, najwigkszy odsetek stanowity
osoby w wieku 25 lat i mtodsze (42,7%) oraz osoby z wyksztatceniem nizszym niz
srednie (38,9%). Natomiast najmniej 0s6b wskazujacych taka czgsto$¢ nabywania
reprezentowato grupe wiekowa 36-45 lat (24,9%) oraz wyksztalcenie wyzsze
(26,5%). Ponad 1/5 badanych nie dostrzegata zadnych korzysci wynikajacych ze
zmodyfikowanego sktadu, a w opinii prawie 1/3 badanych korzyscite saumiarkowane.

O braku jakichkolwiek korzysci poinformowalo najwigcej mezczyzn,
najmtodszych i najstarszych osob oraz oséb z wyksztatceniem ponizej $redniego
(tab.2). Korzysci byly dostrzegane przez wigkszy odsetek kobiet (25,8% ocen
»duze” lub ,;raczej duze”) niz mezczyzn (19,7%), osdb najmlodszych (27,1%) oraz
0s6b z wyksztatceniem wyzszym (31,1%) (tab. 2), co znajduje potwierdzenie w
wynikach innych badan (Sasya, 2005, Gibinski, 2008).
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Tabela |.Ocena czestosci kupowania zywnosci typu light (%)
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Czestos¢ kupowania

czesto dos¢ czesto rzadko nigdy
Ogotem 9,1 20,6 38,1 32,2
Wiek *
25 lat i ponizej 11,0 221 24,2 42,7
26-35 lat 8,6 15,6 45,7 30,1
36-45 lat 10,0 20,5 445 24,9
46 lat i wiecej 6,4 24,4 40,2 29,1
Wyksztatcenie **
Nizsze niz srednie 6,2 17,9 37,0 38,9
Srednie 8,3 21,8 40,6 29,3
Wyzsze 16,8 22,7 34,1 26,5

*odrzucona zostata hipoteza o niezaleznosci zmiennych wiek i czesto$¢ kupowania, test Chi?, p<0,05
** odrzucona zostafa hipoteza o niezaleznosci zmiennych wyksztatcenie i czgsto$¢ kupowania, test Chi2, p<0,05

Zrédto: badanie wiasne

Tylko nieco ponad 1/4 badanych zadeklarowata zamiar kupowania nowych pro-
duktow o obnizonej zawarto$ci niektorych sktadnikow, w tym wigkszy udziat stano-
wily osoby wskazujace, Ze ,,raczej” zamierzaja nabywac takie produkty. Im wyzsze
byto wyksztalcenie badanych osob, tym wigcej wskazano ocen potwierdzajacych
zamiar kupowania zywnosci typu light i tym mniej ocen wskazujacych na nie naby-
wanie takiej zywnoS$ci w przysztosci (tab. 3).

Tabela Il. Opinie o korzy$ciach wynikajacych ze spozywania zywnosci light (%)

Ocena korzysci

duze raczej ani duze raczej mate brak
duze ani mate mate

Ogotem 7,2 15,6 31,0 11,5 13,1 21,6
Pte¢ *
Kobieta 9,3 16,5 32,2 , 12,3 18,1
Mezczyzna 5,0 14,7 29,8 , 13,9 25,2
Wiek **
25 lat i ponizej 9,3 17,8 28,5 7,8 11,4 25,3
26-35 lat 8,2 15,2 30,9 12,5 16,8 16,4
36-45 lat 4,8 16,6 34,9 13,5 13,1 17,0
46 lat i wiecej 6,0 12,4 30,3 12,8 11,1 27,4
Wyksztatcenie ***
Nizsze niz srednie 5,0 11,2 34,5 11,8 12,9 24,6
Srednie 6,1 14,4 33,4 12,0 13,8 20,3
Wyzsze 14,1 27,0 18,4 9,7 11,9 18,9

*odrzucona zostata hipoteza o niezaleznosci zmiennych pie¢ i czesto$¢ kupowania, test Chi?, p<0,05

**odrzucona zostata hipoteza o niezaleznosci zmiennych wiek i czesto$¢ kupowania, test Chi?, p<0,05

***odrzucona zostata hipoteza o niezaleznosci zmiennych wyksztafcenie i czesto$¢ kupowania, test Chi2, p<0,05

Zrodto: badanie wiasne
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Tabela Ill.Zamiar kupowania nowych produktow zywnosciowych typu light (%)
Zamiar kupowania

tak raczej tak an t::'; ani raczej nie nie
Ogotem 10,6 17,9 30,0 22,2 19,3
Wyksztaicenie (IS)
Nizsze niz $rednie 6,4 12,9 28,9 29,1 22,7
Srednie 11,1 20,5 30,6 18,3 19,4
Wyzsze 17,3 21,1 30,8 18,4 12,4

*odrzucona zostata hipoteza o niezaleznosci zmiennych wyksztatcenie i zamiar kupowania, test Chi2, p<0,05

Zrodto: badanie wiasne

Wraz z przekonaniem badanych, ze obnizanie zawarto$ci sktadnikow wptywa
na pogorszenie smaku bardziej negatywnie oceniano korzysci wynikajace z mody-
fikacji sktadu produktu (wspotczynnik korelacji tau-b Kendalla — 0,289; p<0,001),
zmniejszata si¢ czesto$¢ nabywania produktéw light (0,260, p<0,001) oraz spadato
zainteresowanie zakupem zywnosci light w przysztosci, chociaz zaleznos¢ ta byta
bardzo staba (0,100; p<0,001). Biorac pod uwage smak jako wyrdznik jakosci zyw-
nosci stwierdzono, ze im mniej wazny byt ten wskaznik dla respondenta, tym czg-
$ciej kupowano zywno$¢ light (-0,114, p<0,01), a zamiar kupowania tej zywnos$ci w
nastgpnym roku byt mniejszy (0,092, p<0,01), co znajduje potwierdzenie w wyni-
kach innych badaczy (Siro i in., 2008). Nie wykazano istotnej statystycznie korela-
¢ji migdzy ocena smaku jako wyr6znika jakos$ci zywnosci i ocena korzysci z wpro-
wadzenia modyfikacji.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwierdzié, ze:

1. Zainteresowanie badanych os6b zywnoscia typu light byto mate, co wyrazat
maty udziat 0s6b kupujacych tg¢ zywnos$¢ czesto oraz relatywnie niewielki udziat de-
klarujacych kupowanie jej w przyszto$ci.

2. Badane osoby do$¢ krytycznie oceniaty korzysci wynikajace z modyfikacji
sktadu produktow typu light, co moze by¢ istotna przyczyna matego zainteresowa-
nia ta zywnoscia.

3. Zachowania konsumenta na rynku zywnosci light byty determinowane zna-
czeniem smaku w dokonywaniu wyboru zywnosci i opinia o wptywie dokonanej
modyfikacji produktu na jego smak.



Nr3 Gotowos¢ konsumentdéw do spozywania zywnosci typu light 607

M. Jezewska-Zychowicz, M. Jeznach, M. Kosicka-Ggbska

CONSUMERS’WILLINGNESS TO EAT LIGHT FOOD

Summary

The aim of the study was to determine consumers’ behaviours in the market for products with reduced
amount of fat, sugar and salt, so called light food. Consumers’ opinions about the benefits of its consump-
tion, intentions to buy such food in the future and the importance of taste in conditioning the consumers’
behaviours were investigated. The survey was carried out in September 2011 among 1000 adult Polish
consumers.

The respondents’ interest in light food was small. Only 9.1% of respondents bought this food often and
20.6% - quite often. Relatively small share of participants declared buying it in the future (10.6%). Re-
spondents evaluated quite critically the benefits of eating light food (7.2% of “highly beneficial” and
15.6% “rather beneficial”’), which may be viewed as significant cause of a small interest in this food. Opi-
nions about the negative impact of reducing salt, sugar, and fat on the taste of products were accompanied
by more negative assessment of the benefits of light products, less frequent purchase of them and less in-
terest in buying light food in the future.
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