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W pracy badano zawartos¢ popiotu ogolnego i nierozpuszczalnego w
kwasie w wybranych herbatach ekspresowych czarnych i zielonych - czystych
i aromatyzowanych oraz czerwonej aromatyzowanej. Stwierdzono, ze poziom
zawartosci popiotow w badanych herbatach byt zroznicowany, zarowno miedzy
rodzajami herbat, jak i miedzy poszczegolnymi markami danego rodzaju herbaty,
co moze wynikac z faktu, Ze analizowane herbaty pochodzily z roznych regionow
upraw, roznity sie sktadem i sposobem produkcji.
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Herbata jest napojem, ktory oprocz wody pije si¢ najczgsciej. Jest ona wodnym
naparem sporzadzonym z przerobionych w specjalny sposob, mtodych lisci i
nierozwinigtych paczkow lisciowych krzewu herbacianego, nalezacego do rodziny
herbatowatych (Theaceae), gatunku botanicznego (Thea) Camellia. Krzew ten
wystepuje w dwoch podstawowych odmianach botanicznych: Camellia sinensis
(herbata chinska) i Camellia assamica (herbata assamska). W zalezno$ci od sposobu
obrobki lisci krzewu herbacianego, herbaty mozna podzieli¢ na czarne, zielone i
czerwone oraz zotte i1 biate (1,2,3).

Zasadniczym procesem produkcji herbaty czarnej jest enzymatyczna fermentacja
polifenoli katechinowych obecnych w lisciach herbacianych. Najwazniejsze etapy
obrobki lisci to wigdnigcie, zwijanie lisci, proces fermentacji i suszenie. Herbata
zielona pochodzi z tej samej rosliny co czarna, ale nie jest poddawana procesowi
fermentacji. Otrzymuje si¢ ja ze $wiezych lisci, ktore po zwiednigciu, parowaniu i
zwijaniu s suszone. Herbata czerwona to posredni rodzaj herbaty migdzy czarna i
zielona, w ktorej zachodzi proces fermentacji niepeinej (4,5,6).

Herbaty czarne, zielone i czerwone wystepuja rowniez jako herbaty aroma-
tyzowane, ktére przygotowuje si¢ przez mieszanie ich z: kwiatami (np. jasminu,
r6zy), nasionami (np. anyzu) badz korzeniami (np. irysow i kurkumy) oraz z natural-
nymi esencjami. Do herbat aromatyzowanych nalezy mi¢dzy innymi popularna na
calym $wiecie czarna herbata aromatyzowana olejkiem bergamotowym — Earl Grey
(2,6,7).

Polska to kraj zaliczajacy si¢ do czotowki, zaro6wno europejskiej, jak i
swiatowej, pod wzgledem spozycia herbaty. Prawie 64% Polakow pije herbatg dwa
razy dziennie, ponad 21% - raz dziennie, a ponad 15% - 4 razy dziennie lub jeszcze
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czgSciej. Najbardziej popularna w naszym kraju jest herbata czarna, ktora stanowi
okoto 70% wielkosci sprzedazy, natomiast herbata zielona to 7% wielkosci sprzedazy,
a czerwona 1,5%. Poszczegodlne rodzaje herbat obejmuja, zarowno produkty sypkie
dostepne w pudetkach kartonowych oraz w puszkach: do zaparzania w czajniczkach,
zaparzaczach, filizankach i przez sitko, jak rowniez porcjowane i w saszetkach
(takze jedwabnych), kopertkach, okragtych torebkach oraz w piramidkach (2).

Ze wzgledu na ogromna popularno$é¢ wsrod konsumentéw herbat w saszetkach
(78% sprzedazy), wazna jest dobra jako$¢ herbat ekspresowych znajdujacych
si¢ w handlu (2). Jednym ze wskaznikéw oceny tych produktow jest zawartos$¢
popiolu. Oznaczenie tego wyrdznika stanowi podstawe do szacowania zawartosci
zwiazk6é6w mineralnych, zawartych w herbatach, np. do oznaczania ilo$ci niektorych
pierwiastkow niezbednych do prawidlowego funkcjonowania organizmu, takich jak:
potas, sod, wapn, fosfor oraz do oznaczania zawarto$ci metali cigzkich, takich jak:
olow, kadm, arsen, miedz, Zelazo czy cyna i cynk. Na podstawie zawartosci i sktadu
popiolu mozna réwniez wnioskowac o sktadzie geochemicznym gleby pod uprawe
herbaty, o warunkach nawozenia lub o ewentualnych pozostatosciach srodkow
ochrony roélin (6,8,9,10). Zawarto$§¢ popiolu moze by¢ réwniez wskaznikiem
zafalszowania herbaty starszymi lis¢mi lub elementami todyg, ktére moga zawierac
krzemionke w tkance strukturalnej oraz zanieczyszczenia lisci piaskiem podczas
proces6w zbioru i suszenia (10,11).

Celem pracy byla ocena wybranych rynkowych herbat ekspresowych pod
wzgledem zawarto$ci popiotu ogdlnego i nierozpuszczalnego w kwasie.

MATERIAL I METODY BADAN

Materiat do badan stanowity rynkowe herbaty ekspresowe czarne i zielone, czyste
i aromatyzowane oraz herbata czerwona aromatyzowana. Kody marek badanych
herbat, ich sktad i kraje pochodzenia deklarowane przez producentow zestawiono w
tabeli I. Herbaty te pochodzace od tych samych producentéw kupowano cyklicznie
w jednej z wiodacych sieci sklepéw na terenie Poznania w latach 2009 — 2012.

Zawarto$¢ popiotu ogolnego i nierozpuszczalnego w kwasie oznaczano wedtug
akredytowanej procedury badawczej dotyczacej herbat i herbatek ekspresowych
(12).

Zasada metody oznaczania popiotu ogdlnego polega na spopieleniu probki anali-
tycznej w temp. 550°C + 25°C do calkowitego spalenia substancji organicznych
1 wagowym oznaczeniu pozostatosci, a popiotu nierozpuszczalnego w kwasie na
dodaniu do popiotu ogdlnego roztworu kwasu solnego, przesaczeniu, spaleniu i
zwazeniu pozostatosci.

Oznaczenie ubytku masy wykonano metoda suszenia probki analitycznej w
temp.103°C £ 2 °C przez 6 godzin wedtug PN-ISO1573:1996 (13).

Zawarto$¢ popioldow 1 wilgotno§¢ badano we wszystkich herbatach
przedstawionych w tabeli I w o$miu niezaleznych seriach produktéw, wykonujac
oznaczenia dla kazdej herbaty ekspresowej w danej serii w 2 powtorzeniach. Wyniki
przedstawiono jako $rednie z badanych serii kazdej marki herbaty wraz z zakresem
zawarto$ci (min — max).
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Tabela |.Kody marek badanych herbat ekspresowych czarnych, zielonych i czerwonej, ich sktad i kraj pochodzenia
Table |. Codes of tea bags (black, green and red teas), composition and origin

Rodzaj herbaty Kod marki Skiad Kraj pochodzenia
ASF mieszanka herbat czarnych Indie
ASU mieszanka herbat czarnych Indonezja, Indie
Herbata czarna CSF mieszanka herbat czarnych Sri Lanka
czysta
RBT mieszanka herbat czarnych Kenia, Malawi
RCG mieszanka herbat czarnych Sri Lanka
ASC mieszanka he’rbat czarnych, nie podano
aromat, skorka cytryny
GHC herbata czarna liSciasta, Indonezja

aromaty cytrusowe

Herbata czarna aro- -
matyzowana mieszanka herbat czarnych,

Indonezja, Kenia,
aromat bergamotowy, aro-

REC mat cytryny, skorka cytryny Sri Lanka
mieszanka herbat czarnych, Indonezja, Kenia,
REG aromat bergamotowy Sri Lanka
Herbata zielona czysta ZFC mieszanka herbaty zielonej Chiny
ZFO mieszanka herba?.ty. 2|eloqej, Chiny
Herbata zielona aromat opunc;ji figowej
aromatyzowana i i i
Y ZET mieszanka herbaty zielonej, Chiny
trawa cytrynowa, aromat
Herbata czerwona herbata czerwona
PU-ERH, aromaty, skorka .
aromatyzowana PUE Chiny
cytryny
WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wyniki oznaczen zawartosci popiotu ogolnego w badanych herbatach ekspre-
sowych czarnych, zielonych i czerwonej aromatyzowanej przedstawiono w tabeli 11,
a popiotu nierozpuszczalnego w kwasie w tabeli I11.

Zawarto$¢ popiotu ogolnego we wszystkich herbatach czarnych byta zgod-
na z wymaganiami odpowiedniej normy (nie mniej niz 4,0% s.m., nie wigcej niz
8,0% s.m.) i wynosita od 5,26% s.m. w herbacie czarnej aromatyzowanej - mar-
ka GHC do 6,57% s.m. w herbacie czarnej czystej — marka RBT (14). Wyzsze
zawarto$ci popiolu ogoélnego stwierdzono w herbatach zielonych od 5,68% s.m.
(herbata zielona aromatyzowana — marka ZFO) do 8,40% s.m. (herbata zielona
czysta — marka ZFC) oraz w herbacie czerwonej aromatyzowanej ( marka PUE) od
8,36% s.m. do 9,08% s.m.

W przypadku popiotu nierozpuszczalnego w kwasie badane herbaty czarne
réwniez spelnialy wymagania odpowiedniej normy - nie wigcej niz 1% (14).
Zawartos¢ w nich tego wyréznika wynosita od 0,03% s.m. do 0,41% s.m.
Natomiast w herbatach zielonych i czerwonej aromatyzowanej zawartos$ci te byly
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znacznie wyzsze i wahaty si¢ od 0,43% s.m. do 2,29% s.m. Wyzsze zawartosci
popiotéw w herbatach zielonych i czerwonej aromatyzowanej moga wynika¢ z
réznego sposobu ich produkcji, z wykorzystania starszych lisci, zwtaszcza todyg
krzewu herbacianego zawierajacego krzemionke w tkance strukturalnej, a takze
z zanieczyszczen nieorganicznych w postaci kurzu i piasku. Na wyzsze wartosci
popiotéw moga tez wptywaé migdzy innymi tlenki metali cigzkich, takich jak otow,
kadm, Zelazo oraz innych metali jak glin, krzem, ktorych obecno$¢ wynika z
zanieczyszczenia $srodowiska (10,11,15). Z badan Goreckiej i innych (16) wynika,
ze w rynkowej herbacie czerwonej zawarto$¢ popiotu ogoélnego wynosita nawet
12% s.m., a popiotu nierozpuszczalnego w kwasie 4,55% s.m. Prowadzone w latach
2009 - 2012 cykliczne badania zawarto$ci popiotu ogodlnego i nierozpuszczalnego
w kwasie w roznych herbatach ekspresowych (tabela 1) wykazaty zréznicowany
poziom tych wyr6znikéw nie tylko pomiedzy rodzajami i markami poszczegolnych
herbat, ale réwniez w obrebie danej marki. Zawarto$¢ popiotu ogoélnego wynosita
np. w herbacie czarnej czystej (marka RBT) 5,79-6,57% s.m., w herbacie czarnej
aromatyzowanej (marka GHC) 5,26 - 6,47% s.m., a w herbacie zielonej czystej
(marka ZFC) 5,92 - 8,40% s.m. Podobne zaleznosci stwierdzono w odniesieniu do
popiolu nierozpuszczalnego w kwasie, gdzie np. w obrebie jednej marki herbaty
zielonej aromatyzowanej (ZFO) zawarto$¢ popiotu nierozpuszczalnego ksztattowata
si¢ w zakresie 0,43 - 2,29% s.m.We wszystkich badanych herbatach ekspresowych
oznaczono ubytek masy (tabela IV), ktory nie przekraczal 10% i spetniat wymagania
stawiane herbatom w tym zakresie (15). W herbatach czarnych ubytek masy wynosit
4,34 - 8,56%, zielonych 7,11 - 8,47%, a w czerwonej aromatyzowanej 7,23 - 9,56%.

Tabela Il. Zawarto$¢ popiotu ogélnego w wybranych herbatach ekspresowych
Table Il. Total ash content in selected tea bags

Kod marki N | Zawartos¢ popiotu ogolnego (% sm.)
Rodzaj herbaty herbaty Zakres (min-max) | Srednia = SD
ASF 8 5,96 - 6,48 6,20 = 0,19
ASU 8 5,80 - 6,27 6,05 + 0,19
Herbata czarna czysta CSF 8 6,06 — 6,46 6,21 + 0,17
RBT 8 5,79 - 6,57 6,05 + 0,27
RCG 8 5,55 - 6,26 5,85 + 0,28
ASC 8 5,82 - 6,32 6,01 = 0,19
Herbata czarna aromatyzowana Sl 8 520647 665 = 950
REC 8 5,31 -5,87 5,55 + 0,21
REG 8 5,63-6,16 5,90 = 0,22
Herbata zielona czysta ZFC 8 5,92 - 8,40 7,18 = 0,90
Herbata zielona aromatyzowana ZFo 8 268835 744> 092
ZFT 8 6,40 - 8,22 7,29 + 0,74
Herbata czerwona aromatyzowana PUE 8 8,36 — 9,08 8,62 + 0,26

N - liczebnos¢ prébek
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Tabela Ill. Zawarto$¢ popiotu nierozpuszczalnego w kwasie w wybranych herbatach ekspresowych
Table Il1. Acid- insoluble ash content in selected tea bags
) Zawarto$c¢ popiofu nierozpuszczalnego w
Rodzaj herbaty Kod marki | kwasie (% sm.)
herbaty -
Zakres (min-max) Srednia = SD
ASF 8 0,10 -0,31 0,21 = 0,07
ASU 8 0,13-0,38 0,23 +0,09
Herbata czarna czysta CSF 8 0,17 - 0,41 0,25 + 0,07
RBT 8 0,05 -0,22 0,11 £ 0,05
RCG 8 0,03 - 0,20 0,11 = 0,07
ASC 8 0,15-0,39 0,26 + 0,08
GHC 8 0,03-0,15 0,08 + 0,05
Herbata czarna aromatyzowana
REC 8 0,06 -0,17 0,11 = 0,04
REG 8 0,06 -0,19 0,12 = 0,05
Herbata zielona czysta ZFC 8 0,59 -1,74 1,00 = 0,45
ZFO 8 0,43 -2,29 1,24 = 0,59
Herbata zielona aromatyzowana
ZFT 8 0,75-1,81 1,16 = 0,38
Herbata czerwona aromatyzowana PUE 8 1,38-1,80 1,61 = 0,15
N — liczebnos$¢ probek
Tabela IV. Ubytek masy w wybranych herbatach ekspresowych
Table IV. Loss of weight in selected tea bags
i Ubytek masy (%)
Rodzaj herbaty Kod marki N
herbaty .
Zakres (min-max) Srednia = SD
ASF 8 5,60 - 7,06 6,24 + 0,51
ASU 8 6,04 - 7,96 7,15 = 0,61
Herbata czarna czysta CSF 8 6,32 -7,45 6,87 + 0,43
RBT 8 4,34-6,16 5,54 + 0,63
RCG 8 6,06 - 6,84 6,41 + 0,33
ASC 8 6,03 -8,17 7,09 = 0,61
GHC 8 5,75 - 8,56 7,29 = 1,01
Herbata czarna aromatyzowana
REC 8 5,57 - 6,31 6,05 + 0,27
REG 8 5,75-7,00 6,33 + 0,45
Herbata zielona czysta ZFC 8 7,11 -8,09 7,73 = 0,32
ZFO 8 7,62 - 8,47 8,19 =+ 0,44
Herbata zielona aromatyzowana
ZFT 8 7,62 - 8,44 8,02 + 0,31
Herbata czerwona aromatyzowana PUE 8 7,23 - 9,56 8,64 = 0,78

N — liczebno$¢ probek
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WNIOSKI

1. Poziom zawartosci popiotu ogélnego i nierozpuszczalnego w kwasie w
badanych herbatach ekspresowych czarnych byl zgodny z wymaganiami normy
przedmiotowej dla tego produktu.

2. Zawarto$¢ popiolow w badanych herbatach ekspresowych zielonych i
czerwonej aromatyzowanej byta wyzsza w porownaniu z herbatami ekspresowymi
czarnymi.

3. Zréznicowany poziom zawartos$ci popiotu ogolnego i nierozpuszczalnego w
kwasie w badanych herbatach ekspresowych, zar6wno mi¢dzy rodzajami herbat, jak
1 miedzy poszczegdlnymi markami danego rodzaju herbaty moze wynika¢ z faktu,
ze analizowane herbaty pochodzity z roznych regionéw upraw, roznity si¢ sktadem
1 sposobem produkc;ji.

H. Luczak, M. Jezewska, M. Biatas, M. Kulczak

ASH CONTENT IN SELECTED TEA BAGS

Summary

The ash content in teas is one of their quality attributes/parameters. It is a base for estimation of minerals
or heavy metals content and may indicate tea adulteration of older leaves or sand contamination from the
crops. (during the crops/harvesting).

The aim of the study was to determine ash (total and insoluble in acid) content in different brands of tea
bags. There were tested black and green teas (pure and flavoured) and red flavoured tea bags.

It was found that total and insoluble in acid ash content in black teas was 5,26-6,57% d.m. and 0,03-
0,41% d.m. respectively and the results are in accordance with ISO standards.

In the case of green teas and flavoured red tea, ash content was higher then in the black and green tea
bags. Total ash content in green teas was on the level 5,68-8,40% d.m. in red teas was 8,36-9,08% d.m.
and insoluble in acid ash content was 0,43-2,29% d.m. and 1,38-1,80% d.m. respectively.

Loss of weight in tested samples of tea bags was less then 10%.
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