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Zywnosé  pochodzenia  roslinnego  stanowi bogate Zrodlo  zwiqzkéw
biologicznie  czynnych. Kielki roznych odmian roslin  sq bogatym
zrodtem  zwiqzkow o charakterze  przeciwutleniajqcym,  skiadnikow
mineralnych, witamin oraz wolnych kwasow thuszczowych.
Kwasy organiczne zawarte w kietkach stanowiq skiadniki, ktore nie zostaly
Jjeszcze doktadnie przebadane.
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Kielki roslin coraz czg$ciej zalicza si¢ do zywnos$ci funkcjonalnej, poniewaz
sa zrodtem sktadnikéw odzywczych, wptywajacych na polepszenie stanu zdrowia
cztowiekainaopodznienie rozwojuwielu choréb. W procesie kietkowania uaktywniaja
si¢ enzymy, katalizujace synteze¢ zwiazkdw o potencjalnie korzystnym dziataniu
na organizm czltowieka. W skietkowanych ziarnach wielu roslin obecne sa dobrze
przyswajalne aminokwasy, wolne kwasy tluszczowe, witaminy, polifenole, sktadniki
mineralne, a takze btonnik, chlorofil oraz flawonoidy i fitohormony (1). Ekstrakty
z kietkow charakteryzuja si¢ stosunkowo duza aktywnoS$cia przeciwutleniajaca,
dlatego dodanie porcji kietkoéw do codziennej diety powoduje zwigkszenie ochrony
organizmu cztowieka przed dziataniem wolnych rodnikow (2).

Jak dotad, w literaturze przedmiotu nie zostaly opisane badania zwiazane z
identyfikacja oraz wyznaczeniem st¢zen kwasdéw organicznych w roznego rodzaju
kietkach ro$§linnych. Wiadomym jest natomiast, ze kwasy te moga mie¢ zar6wno
dobroczynny jak i niekorzystny wplyw na zdrowie czlowieka. Hydroksykwasy
takie jak np. kwas cytrynowy, jabtkowy i1 winowy wspomagaja dziatanie
przeciwutleniaczy, dzigki zdolnos$ci chelatowania jonow metali grup przejsciowych,
ktore katalizuja niekorzystne procesy utleniania (3). Natomiast kwas mlekowy, moze
zapobiegac i tagodzi¢ zaburzenia zotadkowo-jelitowe powstale z roznych przyczyn,
oraz przyczynia¢ si¢ do normalizacji profilu cytokin, co moze by¢ korzystne dla
pacjentow cierpiacych na zespot przewleklego zmeczenia (4). Z kolei sole kwasu
szczawiowego moga osadzac¢ si¢ w postaci trudno rozpuszczalnych krysztatow
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szczawianu wapnia w roznych narzadach, w tym takze w blaszkach miazdzycowych
w tetnicach wiencowych (5).

Celem niniejszej pracy, bylo zbadanie efektywnosci ekstrakcji kwasow
organicznych z kietkow gryki w zaleznos$ci od rozdrobnienia badanego materiatu,
objetosci uzytego rozpuszcezalnika oraz czasu wymywania analitu.

MATERIAL I METODY

Materiatem do badan byty siedmiodniowe kietki gryki wyhodowane z nasion
dostepnych komercyjnie. Kietki byly hodowane w specjalnych pojemnikach, w
warunkach dziennego o$wietlenia oraz w temperaturze pokojowe;.

Do ekstrakcji kwasow organicznych z kietkow, zastosowano wodg podwojnie
destylowana o temperaturze 90°C.

Ekstrakcja byta prowadzona przy wykorzystaniu:

- ok. 2 g $wiezych kietkow “catych” oraz rozdrobnionych w mozdzierzu

- dwoch objetosci rozpuszezalnika: 51 10 ml

- roznych czaséw ekstrakcji: 1h i 1 doba (probki w tym czasie byly dodatkowo
wytrzasane).

Po przeprowadzonym procesie ekstrakcji, probki byly odwirowywane przez
10 min. przy 8700 obrotach/min. Do rozdziatlu kwasow organicznych i pomiaru
sygnatu analitycznego wykorzystano metodg izotachoforezy kapilarnej z detekcja
konduktometryczna.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na Ryc. 1 przedstawiono uzyskany, wybrany izotachofogram dla ekstraktu
z kietkow gryki. W wodnych ekstraktach kietkéw gryki zostaty zidentyfikowane
nastgpujace kwasy organiczne: szczawiowy, winowy, jablkowy, cytrynowy i
mlekowy:.

Dlugosci stref (sygnal analityczny) zmierzone dla kwasu szczawiowego,
cytrynowego i jabtkowego w ekstraktach z kietkow ,,calych” oraz rozdrobnionych
przy zastosowaniu dwoch roéznych objetosci rozpuszczalnika i czasow ekstrakeji,
zostaly przedstawione na Ryc. 2, 3 oraz 4. Najwyzszy sygnal analityczny dla
oznaczanych kwaséw w badanym materiale, zaobserwowano stosujac objgtos¢
rozpuszczalnika - 5 ml oraz godzinny czas trwania ekstrakcji. Otrzymane wyniki
wskazaty rowniez, ze stopien rozdrobnienia kietkoéw gryki miat niewielki wplyw na
efektywnos¢ wymywania tych kwasow.

W przypadku ekstrakcji kwasu winowego z kietkdéw, réwniez zastosowanie
objetosci — 5 ml rozpuszczalnika, oraz ekstrakcji trwajacej godzing, okazalo sig
najbardziej korzystnym zestawieniem parametrow sposréd badanych. Ponadto,
rozdrobnienie kietkéw przed procesem ekstrakcji spowodowato, ze izolacja kwasu
winowego z materiatu roslinnego bylta znacznie bardziej efektywna (wzrostu sygnatu
ok. 2,5 krotny) w poréwnaniu z ekstrakcja z ,,catych” kietkow (Ryc. 5).
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Rys. 1. Izotachoforegram dla ekstraktow z kietkow gryki. Na wykresie widoczne strefy odpowiadajace
zidentyfikowanym kwasom: 1. kwas szczawiowy, 2. kwas winowy, 3. kwas cytrynowy, 4. kwas jabtko-
wy, 5. kwas mlekowy

Fig. 1. Isotachophoregram for the extracts of buckwheat sprouts. In the diagram zones related to the or-
ganic acids identified are visible: 1. oxalic acid, 2. tartaric acid, 3. citric acid, 4.malic acid, 5. lactic acid

Sygnaly analityczne kwaséw organicznych ekstrahowanych z kietkow
gryki przez godzing byly wyzsze niz te uzyskane dla kwaséw wymywanych z
materialu ro$linnego przez cata dobg. Szczegdlnie ta roéznica byla znamienna dla
izolowania kwasoéw cytrynowego (Ryc. 3) i jabtkowego (Ryc. 4). Prawdopodobnie,
obserwowane zjawisko moglo si¢ wigza¢ z wtérnymi reakcjami z udziatlem
oznaczanych kwasow, jak na przyktad utlenianie czy reakcje ze innymi sktadnikami
ekstraktu (np. metalami czy aminokwasami). W przypadku kwasu mlekowego
rozktad sygnalow analitycznych w zaleznosci od warunkéw ekstrakcji byt wyraznie
inny, niz dla wczesniej wymienionych kwasoéw (wyniki nie pokazane). Wyjasnienie
tej obserwacji wymaga dalszych badan.

Otrzymane wyniki stanowia przyczynek do poszerzenia wiedzy dotyczacej
sktadnikéw zawartych w kietkach, a co za tym idzie do uzupehienia wiadomosci
o ich sktadzie chemicznym. Ponadto, dowodza koniecznosci prowadzenia dalszych
badan zwiazanych z optymalizacja procesu ekstrakcji oraz identyfikacja innych
kwaséw organicznych zawartych w kietkach ro$lin.

Przeprowadzone doswiadczenia maja charakter pilotowy i wymagaja dalszych
badan, z uwzglednieniem réwniez innych warunkow ekstrakcji.
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Ryc. 2. Efektywnos¢ ekstrakcji kwasu
szczawiowego z kietkow gryki w
zaleznosci od objgtosci uzytego
rozpuszczalnika (51 10 ml) i czasu trwania
ekstrakcji (1h oraz 24h)

Fig. 2. Efficiency of the extraction of
oxalic acid from buckwheat sprouts
depending on the volume of solvent

used (5 and 10 ml) and the duration of
extraction (1h and 24h)

Ryc. 3. Efektywnos¢ ekstrakcji kwasu
winowego z kietkow gryki w zalezno$ci
od objetosci uzytego rozpuszczalnika (5 i
10 ml) i czasu trwania ekstrakcji (1h oraz
24h)

Fig. 3. Efficiency of the extraction of
tartaric acid from buckwheat sprouts
depending on the volume of solvent

used (5 and 10 ml) and the duration of
extraction (1h and 24h)
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Ryc. 4. Efektywnos¢ ekstrakcji

kwasu cytrynowego z kietkow gryki
w zalezno$ci od objgtosci uzytego
rozpuszczalnika (51 10 ml) i czasu
trwania ekstrakcji (1h oraz 24h)

Fig. 4. Efficiency of the extraction

of citric acid from buckwheat sprouts
depending on the volume of solvent
used (5 and 10 ml) and the duration of
extraction (1h and 24h)

Ryec. 5. Efektywnos¢ ekstrakeji

kwasu jablkowego z kietkow gryki

w zaleznosci od objgtosci uzytego
rozpuszczalnika (5 1 10 ml) i czasu
trwania ekstrakcji (1h oraz 24h)

Fig. 5. Efficiency of the extraction of
malic acid from buckwheat sprouts
depending on the volume of solvent
used (5 and 10 ml) and the duration of
extraction (1h and 24h)
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THE SELECTION OF PARAMETERS OF ORGANIC ACIDS EXTRACTION
FROM BUCKWHEAT SPROUTS

Summary

Organic acids were extracted from buckwheat sprouts using different volumes of solvent, time of extrac-
tion and granularity degree of plant material. Malic acid, citric acid, tartaric acid, oxalic and lactic acid
were indentified in the extracts of buckwheat sprouts. The highest extraction efficiency was observed
when 5 ml of solvent was used and the time of extraction was equal to 1 hour. Increasing the granularity
of sprouts improved the efficiency of extraction only in case of washing out the tartaric acid. Our results
broaden the knowledge of sprouts ingredients, and of methods of their biochemical analyses.

PISMIENNICTWO

1. Lewicki P.P: Kietki nasion jako zrédto cennych sktadnikéw odzywczych. Zywnoéé. Nauka. Technologia.
Jakos¢., 2010; 6: 18-33. =2. Samotyja U., Zdzieblowski T., Szlachta M., Malecka M.: Przeciwutleniajace
whasciwosci ekstraktow z kietkow roslin. ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jako$é., 2007; 5: 122-128.
—3. Baynes J.W., Murray D.B.: The metal chelators, trientine and citrate, inhibit the development of car-
diac pathology in the zucker diabetic rat. Exp. Diabet. Res., 2009; tom: 1-6. — 4. Sullivan 4., Nord C.E.,
Evengard B.: Effect of supplement with lactic-acid producing bacteria on fatigue and physical activity in
patients with chronic fatigue syndrome. Nutrition J., 2009; 8: 1-6. — 5. Fishbein G.A., Micheletti R.G.,
Currier J.S., Singer E., Fishbein M.C.: Atherosclerotic oxalosis in coronary arteries. Cardiovasc. Pathol.,
2008; 17: 117-123.

Adres: 30-688 Krakow, ul. Medyczna 9.



