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W pracy okreslono zawartos¢ kadmu (Cd) w produktach zbozowych
dostepnych w sprzedazy detalicznej w wojewddztwie podlaskim. Stezenie Cd
oznaczano metodq atomowej spektrometrii absorpcyjnej (ASA). Na podstawie
uzyskanych wynikow stwierdzono przekroczenie dopuszczalnej zawartosci Cd w
kaszy jaglanej (100,4%) i chlebie mieszanym (115,8%).
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Kadm jest ksenobiotykiem o wysokiej toksycznos$ci. Wykazuje on dziatanie
neurotoksyczne, hepatotoksyczne, mutagenne i kancerogenne (1, 2). Z zywnoscia
dostaje si¢ do organizmu cztowieka ok. 90% przyjetej dawki Cd. Produkty zbozowe
sa istotnym sktadnikiem codziennej diety (ok. 30%), stad obecny w nich Cd stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia (3).

Celem pracy bylo okreslenie zawartosci Cd w produktach zbozowych dostgpnych
w sprzedazy detalicznej w wojewodztwie podlaskim.

MATERIAL I METODY

Materiat do badan stanowity probki produktéw zbozowych, zakupione w
wybranych placéwkach handlu detalicznego w woj. podlaskim w latach 2010 i
2011. Badaniami objgto 167 produktéw zbozowych: maki (pszenne i zytnie), kasze
(gryczana, jaglana, jeczmienna i manna), otrgby, pieczywo (biale, razowe, mieszane i
chrupkie), makarony, ryz oraz ptatki (kukurydziane, jeczmienne i owsiane, ryzowe).

Stezenia Cd w probkach, po uprzedniej mineralizacji w piecu muflowym
i rozpuszczeniu w 3 ml 1 mol/dm’> HNO,, oznaczano metoda ASA z atomizacja
elektrotermiczna w kuwecie grafitowej z korekcja tta Zeemana, przy dlugosci fali
228,8 nm, na aparacie Z-5000 firmy Hitachi.

Doktadno$¢ metody weryfikowano na certyfikowanym materiale odniesienia
NSC ZC73009 - maka.
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Dokonano analizy zawarto$ci Cd w badanych probkach w zaleznos$ci od rodzaju
produktu oraz oceniono stopien zanieczyszczenia produktow spozywczych Cd w
oparciu o obowiazujace w Polsce normy (4, 5).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie przy pomocy programu
komputerowego Statistica PL 7.1. Analiz¢ zmian zawartosci Cd w badanych
produktach w zaleznosci od rodzaju produktu dokonano metoda jednoczynnikowe;j
analizy wariancji Anova stosujac test Duncana. Za poziom istotno$ci w obliczeniach
przyjgto p < 0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE
W tabeli I zestawiono wyniki oznaczen Cd w poszczegdlnych produktach

zbozowych oraz srednie zawartosci 1 wartosci 90-percentyla Cd w odniesieniu do
obowiazujacych w Polsce wymagan (4, 5).

Tabela |. Zawarto$¢ Cd w produktach zbozowych [mg/kg].
Table |.Cd content in cereal products [mg/kg].

% wartosci

Zawartos¢ Cd [mg/kg produktu] dopuszczalnej

Produkty
. N
zbozowe
X £SD 90- Mediana Rozrzut x | %
percentyl percentyl
butka 14 | 0,058+0,04 0,121 0,042 0,025-0,128 | 57,9 | 120,8

butka zytnia 4 0,064+0,01 0,073 0,065 0,056-0,073 | 64,4 | 728

chlebbialy |7 |0,070x006 |[o0,158 0,026 |0017-0,158 |69,8 |157,8
chieb 4 |o116=x0,10 |0246 0,098 |0,021-0.246 |115,8 | 246,1
mieszany

chlebrazowy |4 |0,0462003 |0,074 0045 | 00190074 |459 |739
chieb 4 |0,083+002 |0,080 0,065 |0,040-0,080 |626 |80,0
wieloziarnisty

pleczywo 4 |0022+0,00 |0,026 0,021 0,018-0,026 |21,5 |[258

chrupkie
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kasza 5 |0066+0,03 |0,001 0,065 |0,023-0001 |658 |90,6
gryczana
kaszajaglana |4 |0,100£0,07 |o0,162 0,100 | 0,040-0,162 | 1004 | 162,3
kasza 6 |0083+0,13 |0344 0,024 |0,0150344 |833 |3444
jeczmienna
kaszamanna |7 |0,024+001 [0,032 0026 |0012:0032 [238 |322
makaron 43 |0093+0,10 |0,227 0,058 |0,023-0498 |927 |227,0
maka zytnia |4 | 0,072+0,00 | 0,074 0072 |0,070:0074 [720 |74,2
maka 11 | 0,052+£0,02 | 0,082 0,055 |0,027-0085 |520 |816
pszenna
otreby 4 |0030+x000 |[0,033 0,030 |0,027:0033 |150 |16,7
ptatki
platki. 4 |0029+001 |0,035 0,030 |[0,019-0035 |286 |350
jeczmienne
ptatki
. 6 |0035+005 |0,145 0,013 |0,003-0145 |350 |1445

kukurydziane
ptatki

‘ 6 |0053+0,04 |0,113 0,035 |[0,0230113 |528 |11238
owslane
ptatki petne
ziarno 8 |0045+003 |0,082 0,045 |0,000-0082 |449 |824
pszenicy
platki ryzowe 0,132+0,06 | 0,232 0,115 |[0,030-0232 | 658 |1158
ryz 0,082+0,08 | 0,289 0,043 |0,028-0289 | 40,9 |1445
wszystkie
produkty 167 | 0,071£0,07 | 0,141 0,051 0,003 -0,498
zbozowe

Produkty zbozowe pochodzace z terenu woj. podlaskiego zawieraty od 0,004
mg/kg do 0,498 mg/kg w zaleznosci od rodzaju produktu zbozowego. Jego $rednia
zawarto$¢ wynosita 0,071+£0,07 mg/kg, mediana réwnata si¢ 0,051 mg/kg, a 90%

wynikow nie przekraczato 0,141 mg/kg.

Na podstawie przedstawionych wynikow mozna stwierdzi¢ wyrazny rozrzut
zawartosci Cd w obrgbie jednego asortymentu. Najnizsza $rednia zawartos¢ Cd
odnotowano w pieczywie chrupkim (0,022 mg/kg + 0,00) i kaszy mannie (0,024
mg/kg + 0,01), a 90% wynikow nie przekraczato 0,026 mg/kg. Niewiele wyzsze
stezenie badanego metalu byto w ptatkach jeczmiennych (0,029 mg/kg + 0,01) i

otrgbach (0,030 mg/kg £ 0,00).

Analiza statystyczna wykazata (ryc. 1) istotnie wyzsza, w poréwnaniu z innymi
produktami zbozowymi, zawarto§¢ Cd w ptatkach ryzowych (0,132 mg/kg +0,06).
W 10 % badanych probek kaszy jeczmiennej zawartos¢ Cd wynosita 0,344 mg/kg.
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Biezacy efekt: F(20, 146)=1,3814, p=, 14037
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Ryc. 1. Wyniki analizy wariancji Anova dla zawarto$ci Cd w produktach zbozowych.
Fig. 1. Results of Anova analysis for the Cd content in cereal products.

Przedstawione wyniki badan sa zblizone do danych uzyskanych przez innych
autorow polskich (1, 6, 7, 8, 9) oraz wyzsze niz w ogdlnopolskich monitoringowych
badaniach zywno$ci w 2004 r. (10, 11).

Wyniki badan prowadzonych w innych krajach UE (12) , USA (13), a takze
wyniki monitoringu prowadzonego przez Food Standards Agency w Wielkiej Bryta-
nii (14) i w wigkszosci krajow uczestniczacych w programie SCOOP (15) wskazuja
na nizsze niz w Polsce zanieczyszczenie produktéw zbozowych kadmem.

Maki zytnie zawieraty wigcej Cd w porownaniu z makami pszennymi. Zwraca
uwage rowniez fakt, ze pieczywo pszenne zawieralo wigcej Cd niz pieczywo razowe.
Wigkszo$¢ autoréw potwierdza wyzsze stezenia tych pierwiastkdw w pieczywie
pszennym (1, 6, 7, 9). Zawartos¢ Cd w makaronach byta prawie dwa razy wyzsza
niz w mace pszennej, co znajduje potwierdzenie w pracach innych autorow (1, 6, 7,
9,10)

Oceniajac stopien zanieczyszczenia produktow zbozowych Cd (tabela I)
stwierdzono, ze $rednia zawarto$¢ tego metalu w chlebie mieszanym (115,8%)
przekraczata limit ustalony w ustawodawstwie polskim (4, 5). Niepokojacy okazat
si¢ rowniez $redni poziom Cd w makaronie (92,7%) i kaszy jaglanej (100,4%).
Badania wykazaty takze ponad 3-krotne przekroczenie dopuszczalnej normy na
poziomie 90-percentyla w kaszy jeczmiennej (344,4%).
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Biorac pod uwage wysokie spozycie produktéw zbozowych poziom Cd nalezy
uzna¢ za wysoki, mogacy stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi.

WNIOSKI

1. Srednie stezenie Cd w chlebie mieszanym przekraczato dopuszczalna norme
(115,8%).

2. Ponad 2-krotne przekroczenie dopuszczalnej zawartosci Cd stwierdzono na
poziomie 90-percentyla (w kaszy jeczmiennej, jaglanej i makaronie).

3. Wykazano istotne zréznicowanie zawarto$Sci Cd w badanych produktach
zbozowych w zaleznosci od rodzaju produktu.

J. Fiton, A. Karwowska, J. Karczewski

CADMIUM CONTENT IN CEREAL PRODUCTS AVAILABLE
ON RETAIL SALE IN PODLASKIE PROVINCE

Summary

The aim of this work was to determine cadmium (Cd) content in cereal products available on retail sale
in podlaskie province.

Study material were samples of cereal products (flour, groats, bakery products, pasta, flakes and rice) col-
lected in different places (retail sale facilities) in podlaskie province. Cd was marked by atomic absorp-
tion spectrometry with the use of flameless technique with electrothermal atomization in graphite furna-
ce (ET AAS).

Contamination of cereal products with Cd was marked and the obtained results were compared to the cur-
rent Polish norms.

The obtained results were analyzed statistically with Statistica PL 7.1 software. The level of Cd was the
lowest in crunchy bread (0.022 mg/kg +0.00) and semolina (0.024 mg/kg + 0.01) and 90% of results not
exceeded 0.026 mg/kg.

Statistical analysis revealed a significantly higher Cd content in rice flakes (0.132 mg/kg + 0.0635) as
compared to other cereal products. In 10% of the examined barley groats samples Cd content was 0.344
mg/kg. Based on the obtained results it was observed that mean Cd content in millet groats and wheat and
rye bread exceed the permissible norms 100.4% and 115.8% respectively.
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