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W pracy przeanalizowano profil sktadnikow odzywczych w dietach dzieci
w wieku 13-36 miesiecy pijqcych i niepijacych mleko, w odniesieniu do norm/
standardow Zywieniowych.
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Mleko jako zrodto waznych sktadnikow odzywcezych powinno by¢ podstawo-
wym produktem w zywieniu najmtodszych dzieci. Prawidlowa podaz energii i
sktadnikow pokarmowych, a takze wlasciwe proporcje migdzy nimi maja istotny
wplyw na rozwdj psychosomatyczny dziecka (1-5). Celem pracy byla analiza pro-
filu sktadnikéw odzywczych w dietach dzieci w wieku 13-36 miesiecy pijacych i
niepijacych mleko, w odniesieniu do norm/standardow zywieniowych.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w 2010 roku na ogodlnopolskiej, reprezentatywnej
probie dzieci (n=400; 222 chtopcéw, 178 dziewczynek) w wieku 13—36 miesigcy.
Sposob zywienia dzieci w podziale na 4 subgrupy otrzymujace w diecie rézny asor-
tyment mleka (grupa [; n=154 — dzieci pijace mleko modyfikowane; grupa II; n=131
— dzieci pijace mleko krowie plynne; grupa I1I; n=79 — dzieci pijace mleko mody-
fikowane + mleko krowie; grupa IV; n=34 — dzieci nie pijace mleka ptynnego/spo-
zywajace niewielkie ilo$ci produktéw mlecznych) oceniono na podstawie kwestio-
nariusza ankietowego z wtaczonym 3 — dniowym zapisem jadtospiséw. Wartos¢ od-
zywcza diet, po oszacowaniu, obliczono za pomoca programu zywieniowego Dieta
4.0 i porownano z normami (4). Stan odzywienia badanych dzieci w subgrupach
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oceniono na podstawie cech i wskaznikow antropometrycznych (masa, wysoko$¢
ciata, BMI, BMI z-score, masa/wiek z-score, wzrost/wiek z-score). Roznice pomig-
dzy zmiennymi charakteryzujacymi dzieci pijace i niepijace mleko analizowano za
pomoca testu Anova rang Kruskala-Wallisa (p<0,05).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli I przedstawiono zmienne charakteryzujace stan odzywienia dzieci.
Zmienne takie jak wiek, masa i wysokos¢ ciata dzieci byly zroznicowane. Dzieci z
grupy pijacych mleko modyfikowane byty najmtodsze. Ich stan odzywienia w sto-
sunku do dzieci z pozostatych grup réznit si¢ tylko zmienna wzrost/wiek z-score.

Tabela I.Charakterystyka dzieci
Table |. Characteristics of children

Dzieci pi- | Dzieci spo-
Dzieci pijgce .D2|eC| pi- jace ml_e-_ zywa_Jaqe_ Dzieci 13-36
mleko mody- | jace mleko | ko krowiei | mate ilosci .
; ) ) . miesiecy
Lp. Zmienne fikowane krowie modyfiko- | produktow (n=400)
(n=154) (n=131) wane mlecznych -
(n=79) (n=34)
X SD X SD X SD X SD X SD
1. W'Ekc[:]”,:es'a' 206 65| 26,1 | 63| 233 [ 64| 227 | 65| 231 | 68
2. | Masaciata [kg]* | 12,4 |20 | 133 | 27| 127 | 22| 127 | 22| 128 | 2,3
3. Wzrost [cm]* 879 | 68| 909 (88) 891 |76 870 |82]| 89,0 | 79
4. BMI [kg/m?] 16,1 23| 161 | 30| 161 [ 27| 169 | 26| 162 | 2,7
5. BMI z-score -0,05 | 1,8 | 004 | 23|-003|19]| 05 |1,7]| 0,03 | 2,0

. | Masacialado | o | 45| o5 14| 05 [12] 05 |11] 06 | 13
wieku z-score

7. |Werostdowieku |y 4 150 07 |21 | 10 |22 03 [21] 10 | 21
Z-Sscore

*istotne statystycznie réznice pomiedzy dzie¢mi pijacymi rozne rodzaje mleka (p<0,05; test Anova rang Kruskala-
Wallisa)

Dobor produktow w dietach badanych byt zalezny od ich wieku, wyksztatce-
nia rodzicow i miejsca zamieszkania (5). Analizowane diety charakteryzowaty si¢
znacznym udziatem gotowych produktow przeznaczonych dla niemowlat i matych
dzieci. Srednia warto$¢ energetyczna i odzywcza diet w poszczegolnych subgrupach
byta zréznicowana i znacznie odbiegata od aktualnych norm/standardéw zywienio-
wych, przy czym diety dzieci pijacych mleko modyfikowane byly lepiej zbilanso-
wane (tabela II). Nie stwierdzono ryzyka niedostatecznego spozycia wigkszosci
sktadnikow odzywczych. W dietach dzieci pijacych mleko krowie i nie pijacych
mleka stwierdzono znaczny nadmiar biatka, sacharozy i sodu (rycina 1).
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Ryc. 1. Porownanie ilo$ci wybranych sktadnikow odzywczych w $rednich catodziennych racjach pokar-
mowych badanych dzieci w subgrupach
Fig. 1. The comparison of intake of selected nutrients in average daily food rations of children from stu-
died subgroups
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Udowodniono, ze nadmierne spozycie biatka juz we wczesnym okresie moze
sprzyjac otytosci w wieku dorostym. Obserwowano dodatnia korelacj¢ migdzy spo-
zyciem biatka wyrazonym jako procentowy udziat energii pochodzacy z biatka u
dzieci w wieku 2 lat i BMI oraz gruboscia faldow skoérno-ttuszczowych u dzieci
w wieku 8 lat (6). Podobnie dodatnia korelacj¢ obserwowano migdzy spozyciem
thuszczu a BMI (2, 7). Udowodniono, ze nadmiar cukru i soli w dietach dzieci jest
réwniez niekorzystny (7, 8).

Aktualnie z badan wielu autoréw wynika, ze wyzsze w pordwnaniu z zalece-
niami spozycie cukru (>10% energii) obniza warto$¢ odzywcza diet (7-14). Do-
datkowo dtugoterminowe wysokie spozycie cukru pogarsza jakos¢ spozywanych z
dieta thuszczow. U dzieci spozywajacych duze ilosci cukru zaobserwowano wigksze
przyrosty masy ciata podczas kilku pierwszych lat zycia. Dlugoterminowe niskie
spozycie cukru przez dzieci od 13 miesigca zycia do 9 roku zycia bylo zwiazane
zardwno z korzystniejszym spozyciem sktadnikow odzywczych jak i wzrastaniem,
w porownaniu z grupa dzieci spozywajacych wysokie ilosci cukru (7).

Z analizy wynikow uzyskanych w przeprowadzonym badaniu wynika, ze dobor
produktow mlecznych w dietach dzieci, mial wplyw na profil sktadnikow odzyw-
czych, ktory byt najkorzystniejszy, w odniesieniu do norm zywieniowych, w grupie
dzieci pijacych mleko modyfikowane. U pozostatych dzieci, w tym nie pijacych
mleka, wskazana jest okresowa ocena wzorca zywieniowego w odniesieniu do stanu
ich odzywienia.

WNIOSKI

Dobor produktow, w tym mleka i jego przetworow w zywieniu badanych dzieci
roznit si¢ istotnie w zaleznosci od ich wieku.

Profil sktadnikéw odzywczych, w odniesieniu do zalecen zywieniowych, byt
najkorzystniejszy w dietach dzieci pijacych mleko modyfikowane.

Niedostateczne spozycie waznych sktadnikow odzywczych (ttuszcz, blonnik,
wapn, jod, wit. D i wit. E), a takze nadmiar biatka, sacharozy i sodu moze skutkowac
zaburzeniami stanu odzywienia dzieci.

H.Weker,M.Baranska,H.Dylag,
A.Riahi,M.Wigch,M.Strucinska,
P.Kurpinska,G.Rowicka,W.Klemarczyk

NUTRIENT PROFILE IN DIETS OF SMALL CHILDREN
DRINKING AND NOT DRINKING MILK

Summary

Adequate intake of energy and nutrients is essential for child development. The aim of the study was to
analyse the nutrient profile in the diets of milk-drinking and non-milk-drinking children aged 13-36 mon-
ths in relation to nutritional norms/standards. The study was conducted in 2010 on a representative, na-
tion-wide sample of children aged 13-36 months (n=400, 222 boys, 178 girls). The diets of children, who
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were divided into 4 subgroups receiving different types of milk in their diet (group I; n-154 — children
drinking baby formula; group II; n=131 — children drinking cow’s milk; group III; n=79 — children drin-
king baby formula and cow’s milk; group IV; n=34 — children not drinking milk/receiving small amounts
of milk products), were assessed using an original questionnaire with 3-day diet records. The nutritional
status of children was assessed using anthropometric indices. Variables such as children’s age, weight and
height were diversified. The average energy and nutritional value of children’s diets in individual subgro-
ups varied and differed from the nutritional norms/standards, with the exception of children drinking baby
formula. The study did not show a risk of insufficient intake of the majority of nutrients. Excess prote-
in, sucrose and sodium were found in the diets of children drinking cow’s milk and children not drinking
milk. The nutrient profile of the diets of children drinking baby formula was the most favourable in rela-
tion to nutritional recommendations.
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