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Celem badan ankietowych byla ocena postaw konsumentow w stosunku do
zywnosci o dzialaniu prozdrowotnym w zaleznosci od plici, wieku i wyksztalcenia.
W pracy przedstawiono ponadto wyniki badan dotyczqcych wiedzy, czestosci
spozycia i czynnikow determinujqcych wybory konsumentow przy zakupie
produktow o dziataniu prozdrowotnym.
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Proces starzenia sig¢ spoteczenstwa, przy coraz wigkszej swiadomosci zywieniowej
konsumentow, przyczynia si¢ do wzrostu zainteresowania zywnoscia sprzyjajaca
zachowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia (1). Dieta, obok sposobu i warunkéow
zycia, jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i jakos$¢
zycia cztowieka. Realizowany model zywienia oparty na nadmiernej konsumpcji
zywnosci, gldownie wysoko przetworzonej i/lub charakteryzujacej si¢ niewtasciwym
zbilansowaniem sktadnikow odzywczych przyczynia si¢ do wzrostu zachorowalnos$ci
spoleczenstwa na przewlekle choroby niezakazne oraz wptywa na dtugos¢ zycia
(2). Wedtug ekspertow WHO, nawet niewielka zmiana sposobu zywienia moze
skutkowa¢ zauwazalna poprawa zdrowia i wydlizeniem zycia (3). Zasadnym
staje si¢ wigc zmiana zachowan zywieniowych uwzgledniajaca migedzy innymi
wzrastajacy udzial zywnosci o charakterze prozdrowotnym w diecie. Postgpowanie
takie wazne jest nie tylko jako realizacja procedury wspomagajacej leczenie, ale
powinna by¢ wykorzystana jako istotny element dziatan profilaktycznych (4, 5).
Pozytywne oddziatywanie Zzywnosci prozdrowotnej na stan zdrowia i samopoczucie
oraz spowolnienie procesOw starzenia skutkuje wzrostem zainteresowania i
zapotrzebowania na ten rodzaj zywnosci (6, 7) W §wietle oddziatywania zywnosci o
specyficznych cechach prozdrowotnych waznym staje sig analiza postaw i zachowan
konsumentow wobec tego asortymentu zywnosci. Celem podjetych badan byta ocena
postaw konsumentéw wobec zywnosci prozdrowotnej oraz ich wiedzy i czynnikow
warunkujacych wybor zywnos$ci o prozdrowotnych wtasciwosciach.
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono wykorzystujac metod¢ ankietowa. W kwestionariuszu
ankiety zastosowano pytania zamknigte oraz skale: pozycyjng i Likerta. W celu
okres$lenia postaw wobec zywnosci o dzialaniu prozdrowotnym zastosowano skalg
opracowang przez Roininen 1 Tuorila (8). Badanie przeprowadzono w 2011 roku
i objeto nim 110 losowo wybranych respondentow obojga plci o zréznicowanym
wieku 1 wyksztalceniu. Pytania obejmowaty zagadnienia dotyczace znajomosci
sktadnikow bioaktywnych wystgpujacych w zywnos$ci prozdrowotnej, czynniki
warunkujace wybory konsumentow i czgsto$¢ spozycia wybranych prozdrowotnych
produktow. Do oceny czgstosci spozycia zastosowano skale S—punktowa. Badanie
wspotzaleznosci zmiennych przeprowadzono za pomoca testu > (0=0,05)

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Profil socjodemograficzny populacji badanej zostal przedstawiony w tabeli L.

Tabela | Profil socjodemograficzny populacji badanej
Table | Sociological and demographic profile of study population

Pte¢ [%] Wiek [%] Wyksztatcenie [%]
Kobiety Mezczyzni <35r.z. >35r.z. zawodowe Srednie wyzsze
48 52 65 35 8 47 45

Analiza poziomu wiedzy na temat zywno$ci prozdrowotnej i podstawowych
sktadnikow bioaktywnych tej zywnosci wykazala, ze ksztattuje si¢ ona na dobrym
poziomie. W odniesieniu do niektoérych zagadnien (oligosacharydy, substancje
fitochemiczne), wiedza okazala si¢ niedostateczna. Bardzo dobra znajomoscia
zagadnien tj. sktadniki mineralne, witaminy, btonnik pokarmowy i wielonienasycone
kwasy tluszczowe (PUFA) wykazato si¢ odpowiednio: 62%, 80%, 63% i1 39%
respondentow. Oceniana znajomos$¢ poj¢¢ byta najwyzsza wsrdd kobiet w wieku
do 35 roku zycia, posiadajacych wyksztalcenie wyzsze, co rdwniez potwierdzaja
badania Jezewskiej—Zychowicz 1 in. (2009) (9). W wigkszoSci przypadkow,
znajomos$¢ skladnikow bioaktywnych nie zalezata istotnie od pici. Stwierdzono
jedynie, ze w odniesieniu do antyoksydantow, PUFA i substancji fitochemicznych
pte¢ miala istotne znaczenie (¢=0,05). Przyjmujac wiek, jako kryterium réznicujace,
wykazano, ze ogolnie nie miat on wpltywu na stan wiedzy. Wyjatek stanowita
wiedza o PUFA, dla ktorej stwierdzono statystyczna istotnos¢ wplywu wieku na
poziomie 0=0,005. Z kolei wyksztalcenie istotnie warunkowato znajomo$¢ btonnika
pokarmowego i sktadnikéw mineralnych na poziomie 0=0,05. Najwyzszy poziom
znajomosci wskazanych pojg¢ stwierdzono wérod respondentow z wyksztalceniem
WYZSZym.

Analiza czynnikéw decydujacych o wyborze zywnosci prozdrowotnej, przy
mozliwo$ci wskazania do dwoch czynnikow, wykazata, ze dla 66% respondentow byto
to utrzymanie dobrego stanu zdrowia, 47% walory smakowe, 37% poprawa dobrego



1032 W. Kozirok, A. Baumgart, E. Babicz—Zielifiska Nr 3

stanu zdrowia, 32% redukcja masy ciata. Wsrod kobiet, az 43,8% opowiedziato
si¢ za ostatnim czynnikiem, podczas gdy wsrod mezczyzn tylko 21,2%. Na cheé
obnizenia masy ciata jako znaczacy motyw rozpocze¢cia prozdrowotnej diety przez
respondentki ptci zenskiej wskazata Zielinska 1 in. (2011) (10). Z kolei w grupie
mezezyzn az 57,7% badanych wskazato na walory smakowe, jako priorytet zywnosci
prozdrowotnej, przy niespelna 35% udziale kobiet. Czynniki warunkujace wybory
konsumentow nie byly istotnie zalezne od ich plci. Jedynie wiek respondentow byt
parametrem istotnie wptywajacym na te wybory. Starsi respondenci w wigkszym
stopniu (42,9%), niz mlodsi (26,2%) zwracali uwagg na wykorzystanie zywnosci
prozdrowotnej do zmniejszania masy ciata. Nie stwierdzono wigkszego wptywu
wyksztatcenia respondentdow na tworzenie hierarchii priorytetow.

Nie wykazano wptywu trwajacej lub przebytej choroby na zachowania
zywieniowe 1 sktonno$¢ konsumentéw do wyboru zywno$ci o wilasciwosciach
prozdrowotnych. Niezaleznie od pici, wieku i wyksztatcenia, okoto 85,7%+94,2%
badanych nie stosowato tego rodzaju zywnos$ci w stanach chorobowych. Analiza
$wiadomoéci dziatania prozdrowotnego zywno$ci wykazata jednak, ze w okoto 67%
badani byli $wiadomi tego dziatania. Do czynnikéw majacych najwigkszy wptyw na
swiadomos¢ nalezalo wyksztalcenie.

Wyboru produktéw o wlasciwosciach prozdrowotnych, ktore staty si¢ przedmiotem
oceny czestosci spozycia dokonano wedhug wskazan Jezewskiej—Zychowicz 1 in.
(2009) (9). W odniesieniu do catej populacji badanej stwierdzono, ze czgsto$¢
spozycia produktow o dziataniu prozdrowotnym bylta niska. Wéréd produktow w
ogole nie spozywanych przez respondentdw, najczg$ciej wymieniane byty: produkty
sojowe (61%), margaryny obnizajace poziom cholesterolu (61%), produkty o
obnizonej zawartos$ci soli (43%) i cukru (34%). Mate zainteresowanie produktami
obnizajacymi poziom cholesterolu jest ogdlnie znane i zostato opisane (9). Z kolei
na mata popularno$¢ produktow o obnizonej zawartosci soli i cukru zwracali uwage
Szczepaniak i in. (2003) (11). Konsumenci rzadziej siggali po produkty o specjalnie
opracowanej formule (np. typu light). Do wskazywanych jako najczesciej spozywane
nalezaty: jogurty (54%), soki wzbogacone w witaminy (43%), zielona herbata
(41%) 1 produkty wzbogacone w btonnik (35%). Mimo ogodlnie niskiej czgstosci
spozycia produktéw o dziataniu prozdrowotnym, kobiety czgSciej niz megzczyzni
wiaczaty je do swojej diety, co potwierdzaja inne badania (9). Pte¢ respondentow
miata statystycznie istotny wplyw na czgsto$¢ spozycia: jogurtow, thustych ryb i
produktéw o obnizonej zawartosci soli (0=0,05) oraz produktow wzbogaconych w
btonnik pokarmowy (a=0,01). W przypadku pozostatych produktow, nie stwierdzono
istotnego wptywu plci na czgsto§¢ spozycia. Przyjmujac wiek, jako kryterium
réznicujace populacj¢ badana wykazano, ze w prawie wszystkich przypadkach nie
determinowat on istotnie wyboréw konsumentow. Jedynie w przypadku margaryn
o dzialaniu obnizajacym poziom cholesterolu, stwierdzono statystyczna zaleznos¢
(0=0,05) wieku i popytu na ten produkt. Po ten rodzaj margaryn si¢gali gtownie
respondenci powyzej 35 roku zycia. Nie wykazano wptywu wyksztalcenia na
czestos¢ spozycia analizowanej grupy produktow.

Aby okresli¢ postawy konsumentéw wobec zywnosci prozdrowotnej, dokonano
kwantyfikacji udzielonych odpowiedzi, nadajac okreSlonym poziomom skali
warto$ci liczbowe od 1 do 5. Nastepnie ustalono przedzialy liczbowe opisujace
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okreslone postawy: negatywna — <1+2,5); neutralna — <2,5+3,5); pozytywna —
<3,5+5,5>. Gléwnie wykazano postawy obojetne i pozytywne, przy marginalnym
udziale postaw negatywnych (tab. II).

Tabela Il Srednie wartosci punktowe opisujgce postawy respondentéw
Table |l The average values describing the attitudes of respondents

Srednia ilo$¢ punktdw
Swer | 99 Ple¢ Wiek (lata) Wyksztalcenie
K M <35 =>35 zawodowe | $rednie | wyzsze
1 3,55 4,04 3,10 3,45 3,74 3,38 3,51 3,62
2 3,60 4,13 3,12 3,46 3,86 3,25 3,64 3,62
3 3,25 3,94 2,62 2,97 3,77 3,13 3,17 3,27
4 3,80 4,08 3,54 3,66 3,89 3,88 &7 3,89
5 3,88 3,77 3,98 3,20 3,51 2,5 3,34 3,42
6 3,48 3,71 3,27 3,40 3,63 2,88 3,28 3,8
7 3,34 3,60 3,10 3,08 3,83 3,63 3,00 3,64
8 2,63 3,13 3,17 2,63 2,43 2,84
Postawa: —pozytywna ........... - obojetna - negatywna

*1-dbam o zdrowe odzywianie; 2 — staram sig, by moja dieta byta zdrowa i zbilansowana; 3 - jest dla mnie wazne,
aby moja dieta byta ubogottuszczowa; 4 — dbam aby moja dieta byta bogata w sktadniki mineralne i witaminy; 5
— jem co lubie i nie przejmuje sig¢ zdrowg dieta; 6 — prozdrowotnos¢ zywnosci nie wptywa na moje wybory; 7 — war-
toé¢ zdrowotna moich przekgsek nie ma dla mnie znaczenia, 8 — nie zwracam uwagi na zawarto$¢ cholesterolu w
spozywanych produktach.

WNIOSKI

Wiedza respondentéw na temat zywnosci o dziataniu prozdrowotnym ksztalttowata
si¢ na stosunkowo dobrym poziomie.

Wsrdd respondentow dominowala postawa neutralna i pozytywna w stosunku do
zywno$ci o dziataniu prozdrowotnym.

Nie wykazano pozytywnego zwiazku wiedzy i postaw z zachowaniami
zywieniowymi badanych respondentow.
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CONSUMER ATTITUDES TOWARD THE PRO-HEALTHY FOOD

Summary

The purpose of the survey was to assess the attitudes of consumers in relation to pro-health food
depending on gender, age and education. Work presents the results of a study on knowledge, frequency of
consumption and factors that determine consumer choices when purchasing pro-health products. Studies
showed that respondents’ knowledge about pro-healthy food and bioactive components was good and
significantly depended on education (o = 0.05). The main determining factor in the choices was age
of the consumers. Among the respondents, was dominated neutral and positive attitudes. There was no
relationship between knowledge and attitudes in relation to eating behaviours.
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