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W pracy okreslono preferencje i czynniki wyboru produktow mlecznych
wsrod grupy studentek poznanskich wyzszych uczelni. Produktami najbardziej
preferowanymi okazaly sie sery twarogowe i zolte, napoje fermentowane i mleko
niezaleznie od wieku badanych (studentki mlodsze vs. starsze). Czynnikami,
ktore w najwiekszym stopniu wplywaly na wybor mleka i produktow mlecznych
byly trwatos¢, przyzwyczajenie i potrzeba zdrowego odzywiania oraz te, ktore sq
zwiqzane z sensorycznymi parametrami produktu. Niepokdj moze budzi¢ odlegle
miejsce w rankingu takich czynnikow jak zawartos¢ biatka, thuszczu i wapnia.
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Prawidlowe zywienie jest jednym z czynnikéw wplywajacych na stan zdrowia
cztowieka, niezaleznie od wieku, plci, stanu zdrowia (1). Prawda jest rowniez, ze
wlasciwa podaz niektorych grup produktow zywnosciowych, z uwagi na zawartos¢
w nich okreslonych sktadnikow odzywczych, odgrywa istotna role w kolejnych
okresach zycia cztowieka (2-4). W przypadku mlodziezy studiujacej, do grupy
»strategicznych” produktow, zalicza si¢ mleko i jego przetwory, ktore sa zrodlem
nie tylko bezcennego biatka o wysokiej warto$ci odzywczej, lecz takze tatwo
przyswajalnego wapnia, ktérego podaz wraz z witamina D, determinuje osiagnigcie
tzw. szczytowej masy kostnej (5-8). Niestety, z badan r6éznych autoréw wynika, ze
sposob zywienia mtodziezy akademickiej odbiega od zasad prawidtowego zywienia,
a jednym z najczg¢$ciej popetnianych btedow jest niedostateczne spozycie mleka
i jego przetworow (1, 9-12). Powyzsze wzgledy, staly si¢ przestanka do podjecia
badan dotyczacych preferencji i czynnikéw wyboru tej grupy produktow wsrod
grupy mtodych kobiet studiujacych w Poznaniu, z uwzglednieniem okresu studiow.
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w okresie jesienno-zimowym 2011 roku, w$réd dwoch
grup kobiet - studentek poznanskich wyzszych uczelni. Grupg badana A stanowito
80 kobiet ($rednia wieku= 21,7+4,76 lat, BMI=19,5 kg/m?), natomiast grupg B —
96 kobiet (Srednia wieku=24, 8+5,21 lat, BMI=23,8 kg/m2) (tabela 1). Preferencje
testowano poshugujac si¢ 5 punktowa skala z oznaczeniami od 1 ,,bardzo nie lubig”,
2 ,nie lubig”, 3 ,,ani lubig, ani nie lubi¢” (pole neutralne), 4 ,,lubi¢” do 5 ,,bardzo
lubig. Dodatkowo wyniki dla obu grup zostaty zrangowane — odpowiednio dla grupy
A - RAidla grupy B - RB. Oceng wazkosci 13 czynnikow wptywajacych na wybor
produktow mlecznych przeprowadzono w oparciu o 3 stopniowa skale hedoniczna z
oznaczeniami: 1 ,,zdecydowanie nie biore pod uwage”, 2 ,.$rednio bior¢ pod uwage” i
3 ,,w duzym stopniu biore pod uwage”. Do uszeregowania preferencji wykorzystano
wartoS$ci §rednich preferencji (x), ktore sklasyfikowano w trzech zakresach wartosci:
x < 2,34 — preferencje niskie, 2,34 < x < 3,67 — preferencje $rednie, oraz x > 3,67 —
preferencje wysokie (23,24). W przypadku czynnikow wyboru, przyjeto nastgpujace
zakresy klas: x < 1,67 — wazko$¢ wyboru niska, 1,67 < x < 2,34 — wazko$¢ wyboru
srednia, oraz x > 2,34 — wazko$¢ wyboru wysoka (23, 24). Analiz¢ wynikow badan
przeprowadzono, wykorzystujac aplikacje¢ przygotowana w programie MS Access
2010. Analizg statystyczna wykonano z wykorzystaniem procedur pakietu Statistica
PL v. 10.0. Wspotzalezno$¢ pomigdzy badanymi grupami kobiet zweryfikowano
testem tau-Kendalla przy poziomie istotnosci p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Uzyskane wyniki badan preferencyjnych, zostaty przedstawione w tabeli 2, ktora
zawiera obliczone na podstawie 5 punktowej skali preferencyjnej, wartosci Sredniej
arytmetycznej czestotliwosci zliczen z zaproponowanych odpowiedzi. Obejmowaty
one odpowiedzi: ,,bardzo nie lubi¢”, ,,nie lubig”, ,,ani lubig ani nie lubig”, ,,lubi¢” i
,»bardzo lubig”, ktérym przyporzadkowano wartosci liczbowe w skali od 1 do 5. Przy
takim toku postgpowania, mozna zauwazy¢, ze zardbwno w grupie kobiet mtodszych
(A), jak i starszych (B), mleko i jego przetwory ciesza si¢ preferencjami wysokimi
(x > 3,67 ) i $rednimi (2,34 < x < 3,67). Srednia arytmetyczna czgstotliwosci
zliczen, byta prawie identyczna w przypadku produktéw o wysokich preferencjach
(identyczne rangi dla poszczeg6lnych produktow). W grupie tej znajdujq si¢ napoje
mleczne fermentowane, ktorych prozdrowotne wtasciwosci dotycza migdzy innymi
pozytywnego wplywu na system immunologiczny (13, 14). Nieco inaczej opisywaty
swoje preferencje badane grupy studentek w przypadku produktéw o $rednim
stopniu lubienia. Uwage zwraca inna warto$¢ rang dla twarozkow smakowych i
maslanki w zaleznosci od rodzaju badanej grupy (A vs. B). Uogolniajac, najbardziej
preferowanymi produktami mlecznymi byly sery twarogowe 1 zotte, napoje
fermentowane i mleko, a najmniej kefir, maslanka, sery wedzone i twarozki
smakowe. Wysoka, statystycznie istotna warto$¢ wspotczynnika t-Kendalla (0,666;
p<0,05), ktorego istota opiera si¢ na roznicy pomigdzy prawdopodobienstwem tego,
ze dwie zmienne uktadaja si¢ w tym samym porzadku w obrgbie obserwowanych



1026 J. Przystawski i inni

danych, a prawdopodobienstwem, ze ich uporzadkowanie si¢ rézni, wskazuje, ze
obydwie grupy badanych kobiet charakteryzowaty si¢ podobnymi preferencjami
w zakresie wyboru produktéw mlecznych. Podobne uporzadkowanie w zakresie

preferencji tej grupy produktéw obserwowali takze inni autorzy (15).

Tabela 1. Charakterystyka antropometryczna badanych grup kobiet
Table 1. Anthropometrical characteristics of studied grups of women

A B
Analiza parametrow
X,+SD X,+SD
Wiek (w latach) 21,7+4,76 24,8+5,21
Masa ciata (kg) 54,6+5,55 66,5+8,23
Wzrost ciata (cm) 167+6,07 166+6,72
BMI (kg/m?) 19,5+1,32 23,8+2,04
BMI - wskaznik masy ciafta
Tabela 2. Preferencje w zakresie spozycia mleka i jego przetworéw
Table 2. Preference of milk and its products
Produkt
X,xSD R, X,xSD Rg
Sery twarogowe naturalne 4,26+0,91 1 4,18+0,99 1
Fermentowane owocowe 4,05+0,91 2 4,00=1,00 2
Sery zéite 4,02+0,97 3 3,98+1,01 3
Fermentowane naturalne 3,84+0,98 4 3,86+1,05 5
Mleko 3,81+1,07 5 3,90+1,10 4
Mleko stodkie z dodatkami 3,65+1,19 6 3,27+1,30 10
Sery topione smakowe 3,54+1,01 7 3,37+1,11 7
Sery plesniowe 3,46+1,42 8 3,55+1,36 6
Twarozki smakowe 3,43+1,07 9 3,23%+1,09 13
Sery topione naturalne 3,43+1,03 10 3,29+1,16 9
Sery wedzone 3,29+1,27 11 3,23+1,23 12
Maslanka 3,21+1,32 12 3,30+1,29 8
Kefir 3,18%+1,34 13 3,23+1,30 11
Wartos¢ statystyki 1-Kendalla=0,6666; p<0,05

RA - ranga analizowanej cechy dotyczacej preferenciji wyboru produktéw mlecznych w grupie A.

RB - ranga analizowanej cechy dotyczacej preferenciji wyboru produktéw mlecznych w grupie B.
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Tabela 3.Wazko$¢ czynnikow wyboru produktow mlecznych
Table 3. Significancy food-choice factors of dairy products

A B
Czynniki wyboru X,=SD R, X,=SD R,
Swiezos¢ 2,90+0,36 1 2,85+0,43 2
Smak 2,86+0,41 2 2,89+0,36 1
Jakosc¢ produktow 2,67+0,54 3 2,74=0,50 3
Zdrowe odzywianie 2,47+0,70 4 2,63+0,57 4
Dodatki smakowe 2,47+0,65 5 2,46+0,65 6
Trwatos¢ 2,46+0,65 6 2,42+0,67 7
Przyzwyczajenie 2,41+0,61 7 2,47+0,60 5
Cena 2,32+0,61 8 2,21+0,67 10
Wygoda w uzyciu 2,29+0,62 9 2,24+0,64 9
Zawartosc tluszczu 2,11+0,70 10 2,31+0,68 8
Dbatos¢ o urode 2,05+0,75 11 2,06+0,75 13
Zawarto$c¢ biatka 2,01+0,62 12 2,18+0,74 11
Zawarto$¢ wapnia 1,96+0,57 13 2,17+0,73 12
Warto$¢ statystyki -Kendalla=0,7948; p<0,05

RA - ranga analizowanej cechy dotyczacej czynnikow wyboru produktow mlecznych w grupie A.

RB - ranga analizowanej cechy dotyczacej pczynnikow wyboru produktow mlecznych w grupie B.

Interesujacych spostrzezen dostarcza réwniez analiza wynikow badan,
dotyczacych czynnikéw wyboru produktéw mlecznych wsrod badanych studentek
(tabela 3). Nalezy podkresli¢, ze z analizowanych czynnikéw wyboru, ich wazkos¢,
w opinii ankietowanych studentek znalazta si¢ w zakresie wartosci wysokich
(x>2,34)1srednich (1,67 <x <2,34). Czynnikami, ktére w duzym stopniu wptywaty
na wybor produktow mlecznych w badanych grupach byly migdzy innymi te, ktore sa
zwiazane z parametrami sensorycznymi produktu, a takze trwatos$¢, przyzwyczajenie
1 potrzeba zdrowego odzywiania. Wazko$¢ tych czynnikéw w obydwu grupach
byta podobna. Czynnikami, ktére w mniejszym stopniu decydowaty o wyborze
produktow spozywczych byty cena, wygoda w uzyciu oraz dbalo$¢ o urode. Do
grupy tej ankietowane studentki zaliczyty takze zawarto$¢ thuszczu, biatka i wapnia,
a zatem parametry opisujace warto$§¢ odzywcza produktow spozywczych. O ile
wysoka wazko$¢ czynnikow sensorycznych nie budzi zastrzezen, o tyle dalekie
miejsca w rankingu wazkosci takich cech jak zawartos¢ biatka, thuszczu i wapnia,
moze juz budzi¢ powazne watpliwosci 1 by¢ sygnatem ostrzegawczych dla szeroko
pojetej profilaktyki i edukacji zywieniowej (16-21). Odlegle miejsca w rankingu
wazkosci tych cech, pozostaja zatem w sprzeczno$ci z potrzeba zdrowego
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odzywiania (R,=R_ =4). Fakt ten moze wskazywa¢ na niezadowalajacy poziom
wiedzy dotyczacej roli tych produktéw w zywieniu czlowieka. Na podobny profil
wazkosci czynnikow wyboru wskazuja takze inni autorzy (22). Wysoka warto$¢
wspolczynnika korelacji pomigdzy $rednia wazko$cig wyboru produktow mlecznych
(t-Kendalla =0,7948; p<0,05) wskazuje, ze zarowno mtode kobiety rozpoczynajace
studia, jak i te konczace, kierowaty si¢ bardzo zblizonymi kryteriami jesli chodzi o
wybor produktéw mlecznych.

WNIOSKI

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze w badanych grupach mtodych kobiet nie
zaobserwowano wigkszych réznic w preferencjach i czynnikach wyboru mleka i
jego przetworoéw. Preferowanie mlecznych napojow fermentowanych nalezy uznac
za tendencj¢ korzystna z zywieniowego punktu widzenia, natomiast przedktadanie
wazkosci czynnikow wyboru zwiazanych z produktem, nad czynnikami zwigzanymi
z warto$cia odzywcza i jakoscia zdrowotna wskazuje na konieczno$¢ edukacji w
zakresie racjonalizacji zywienia.
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PREFERENCES AND CHOICE FACTORS FOR MILK AND MILK PRODUCTS AMONG FEMALE
UNIVERSITY STUDENTS IN THE CITY OF POZNAN

Summary

The objective of the investigation was to specify the general preferences and the particular choice factors
for milk and milk products, displayed by the group of female university students living in Poznan. As
for the general preferences, the most preferred products are cheese, cottage cheese, milk and fermented
milk-based drinks. The profile of the general preferences was relatively homogeneous for any of the age
groups of female students.

According to the account given by the female students encompassed by the research, the most eminent
factors determining their choice for milk and milk-products were their durability, nutritional habits of
their social environment and their recognition of the need for running a healthy diet . Another factor
stressed by the respondent were taste- and visual qualities of the products consumed. The indictors of the
calcium, protein and fat content place themselves were regarded among the least important food choice
factors for the respondents.
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