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Mleko oraz produkty mleczne stanowiq podstawowe zrédlo bialka, wapnia
oraz witaminy B2 w diecie dzieci. Celem pracy byla proba okreslenia czesto-
tliwosci spozycia wybranych mlecznych napojow fermentowanych w Zywieniu
dzieci w wieku przedszkolnym. Jako metode badawczq zastosowano ankiete bez-
posredniq. Badaniami przeprowadzonymi na terenie Trojmiasta w 2009 r. objeto
grupe 216 osob, bedqcych rodzicami lub opiekunami dzieci w wieku 3 do 6 lat.

Hasta kluczowe: mleczne napoje fermentowane, zywienie dzieci w wieku przed-
szkolnym.
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Prawidlowe Zzywienie najmtodszej czgsci spoleczenstwa jest jednym z najistot-
niejszych czynnikow wptywajacych na ich wlasciwy rozwdj fizyczny, umystowy
1 motoryczny. Okres wczesnego dziecinstwa cechuje bardzo dynamiczne tempo
tego rozwoju, a zapewnienie naleznej porcji wszystkich sktadnikéw odzywczych,
energetycznych oraz uzupetniajacych warunkuje nie tylko prawidtowe zywienie,
ale rowniez ksztattuje nawyki zywieniowe (1). Jednym z bazowych produktow
zywnosciowych w tym okresie jest mleko i jego przetwory. Mleko oraz produkty
mleczne stanowig podstawowe zrodlo biatka, wapnia oraz witaminy B2 w diecie
dzieci w wieku przedszkolnym. Mikroflora technologiczna, odpowiedzialna za pro-
cesy fermentacyjne mlecznych napojoéw fermentowanych odznaczaja si¢ zdolnoscia
zasiedlania przewodu pokarmowego, hamowania rozwoju mikroflory gnilnej i cho-
robotworczej. Wykazuje ona hamujace oddziatywanie w stosunku do niepozada-
nej mikroflory jelitowej w efekcie obnizenia pH tresci jelita grubego oraz silnego
bakteriostatycznego dziatania kwasu mlekowego. Zasiedlajac komoérki nabtonka
jelitowego stanowi konkurencje¢ dla mikroflory niepozadanej w tym réwniez cho-
robotworczej. Wykazuje wlasciwosci stymulujace uktad odpornosciowy organizmu
dziecka zapobiegajac w ten sposob infekcjom jelitowym, zmniejszajac jednoczesnie
podatnos$¢ na choroby autoimmunologiczne. Aktywne bakterie fermentacji mleko-
wej zwiekszaja wykorzystanie czesci niestrawionych sktadnikéw pokarmowych.

Wyzsza przyswajalnos¢ biatek i thuszczu w mlecznych napojach fermentowanych
w stosunku do mleka nieprzetworzonego jest jednym z czynnikow obnizajacych re-
akcje alergiczne w stosunku do produktow mleczarskich. Liczne badania wykazaty,
iz spozywanie tych produktéw nie pozostaje bez pozytywnego wpltywu na dziatania
profilaktyczne oraz leczenie osteoporozy (2, 3, 4, 5). Silny uktad kostny budowany
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w okresie dziecinstwa jest najlepsza forma zapobiegania osteoporozie w zyciu do-
rostym. Wapn niezbedny jest jako budulec kosci i zgbow, regulator czynnosci ukta-
du nerwowego i mig$niowego, aktywator enzymdw, jeden z czynnikow krzepliwosci
krwi. Niepokdj pediatrow i dietetykow budzi fakt, ze dzieci i mtodziez pija coraz mniej
mleka, a ich dzienne spozycie wapnia nie przekracza 50% zalecanej normy (6, 7, 8).

MATERIAL I METODY

W celu okreslenia czgstotliwosci spozycia wybranych mlecznych napojéw fermen-
towanych przez dzieci w wieku przedszkolnym postuzono si¢ metoda ankiety bezpo-
$redniej. Narzgdziem badawczym byl kwestionariusz ankietowy o zamknigtej struktu-
rze. Zawarte w nim pytania dotyczyly miedzy innymi wyboru najchgtniej spozywane;j
marki, czgstotliwosci i pory dnia spozycia, smakow wybieranych przez matych kon-
sumentow. W kwestionariuszu poruszono réwniez zagadnienie samodzielnosci wy-
boru produktu oraz wptywu reklamy na zakup mlecznego napoju fermentowanego.
Badania przeprowadzono w okresie od kwietnia do grudnia 2009 r. i objgto nimi grupg
216 (n =216) oséb bedacych rodzicami lub opiekunami dzieci w wieku od 3 do 6 lat.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Z przeprowadzonych badan wynika, iz najchgtniej spozywanymi mlecznymi na-
pojami fermentowanymi wérod dzieci w wieku przedszkolnym byly jogurty (n =
200), jedynie 7,4% badanych deklarowato spozycie innych napojow jak maslanki
czy kefiry (n = 16). Podobnie w badaniach Adamczyk i Szymandera-Buszki jogurt
okazat si¢ najpopularniejszym mlecznym napojem fermentowanym wsrod miodzie-
zy (9, 10). Codzienne spozywanie jogurtéw deklarowato 61% (n = 132) ankietowa-
nych, 36% wskazywato na 2—-3-krotne spozycie tych napojéw w tygodniu (n = 78),
natomiast najmniejsza czestotliwos¢ wykazywata nieznaczna liczba ankietowanych
(ryc. 1). Niemal 50% badanych (n = 105) deklarowalo podawanie dziecku jogurtu
w godzinach popoludniowych, ¥4 w porannych, a 14% dzieci spozywato ten napoj
wieczorem. Natomiast 7% dzieci zjadato mleczny nap6j fermentowany zaréwno
rano, jak i wieczorem. Niewielka liczba rodzicdw (2%) podawata dziecku jogurt 3
razy dziennie. Cheé spozywania jogurtow wykazywato ponad 75% badanych, dos¢
chetnie zjadato je 24%, natomiast 1% spozywato jogurty z przymusu (n = 4).

Wedtug danych uzyskanych w badaniu najpopularniejszym rodzajem opakowan
kupowanych byty opakowania o poj. 150 g (39%). 22% rodzicéw deklarowato kup-
no mlecznych napojéw fermentowanych w opakowaniach 350-500 g, natomiast
tylko 1% nabywato zarowno duze opakowania jogurtow, jak i mate. Takie dane
uzyskane z badan wynikaja z oferty mlecznych napojow fermentowanych na rynku
handlowym. Znaczna ich liczba jest oferowana w opakowaniach o poj. 150 g, stad
latwiejszy do nich dostep, a jednoczesnie taka dawka jogurtu jest bardziej przydatna
w zywieniu dzieci. Niezbedna dawka wapnia dla dziecka w wieku przedszkolnym
to ok. 800 mg dziennie, natomiast w opakowaniu 175 g jogurtu owocowego jest 231
mg wapnia, co stanowi niemal 30% dziennego zapotrzebowania (11).
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Ryec. 1. Czgstotliwos¢ spozycia mlecznych napojow fermentowanych przez dzieci
w wieku przedszkolnym.

Fig. 1. Frequency of consumption of fermented milk drinks among nursery age children.

Kolejnym poruszanym zagadnieniem byt wybor mlecznego napoju fermento-
wanego z uwagi na jego smak. 72,2% (n = 156) badanych wskazywalo na smak
owocowy, wsrod ktorych najczesciej wybieranym byt truskawkowy (n = 63). Nieco
nizszg popularnoscia cieszyt si¢ malinowy (n = 56), a owoce lesne wybrato 17%
ankietowanych (n = 37). 1/5 respondentdéw preferowata waniliowy smak jogurtow,
natomiast czekoladowy wybrato 6% badanych. Wsrdd innych smakéw wskazywano
ananasowy, wisniowy i poziomkowy, tego wyboru dokonalo jedynie niespelna 3%
badanych (n = 6) (ryc. 2). Uzyskane dane sg zbiezne z wynikami badan Jezewskiej-
Zychowicz 1 Cymanowa, badacze ci stwierdzili, ze smakowe mleczne napoje fer-
mentowane sg bardziej preferowane niz te bez dodatkow (12, 13).
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Ryc. 2. Najczgs$ciej wybierane smaki mlecznych napojow fermentowanych.

Fig. 2. The most often prefer of fermented milk drinks’s flavour among nursery age children.

Na pytanie czy dziecko samo dokonuje wyboru w trakcie zakupow responden-
ci w 76% (n = 164) odpowiadali twierdzaco, natomiast pozostata cz¢s¢ w réwniej
mierze pozostawiata swobod¢ wyboru matemu konsumentowi (n = 26) jak i doko-
nywala wyboru za dziecko (n = 26). Ankietowani zapytani o wybor marki w 43%
wskazywali na Danone (n = 93), nastgpna byta Bakoma (n = 53), natomiast marka
lokalna, Mackowy cieszyla si¢ niemal 13% poparciem (n = 28). Kolejne wybory
przyjmowaty wskazania ponizej 10% (ryc. 3). Z badan Cymanowa wynika réwniez,
ze dwie najpopularniejsze marki jogurtow wsrdd konsumentéw to Danone i Bako-
ma (13).
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Ryc. 3. Wybor marek najczesciej spozywanych mlecznych napojow fermentowanych.
Fig. 3. Favourite brands of fermented milk drinks.

Jedna z form promocji produktéw spozywczych jest reklama w mediach, ktora
szczegoblnie intensywnie oddziatywuje na najmtodszych konsumentow, bowiem po-
zostawieni sami sobie odbieraja ja catkowicie bezkrytycznie. Z badan dotyczacych
wplywu reklamy w mediach na wybory dokonywane przez malych konsumentow
wynika, iz sa one zalezne od wieku dziecka. 66% dzieci w wieku 5-6 lat kojarzy-
o reklame¢ mlecznego napoju fermentowanego i kategorycznie domagato si¢ jego
kupna. Nieco ponad Y4 badanych pamietata reklamg, ale nie wplywata ona na wybdr
reklamowanego produktu. Natomiast pozostate dzieci w rownym stopniu rzadko
pamigtaty lub nie kojarzyty produktu z reklama. Nieco inaczej rysowata si¢ sytuacja
w miodszej grupie wiekowej, niespetna 45% dzieci dobrze kojarzyto produkt z jego
reklamg w mediach i chciatlo go posiadaé¢. 1/3 badanych tylko pamigtata mleczny
napoj fermentowany, natomiast pozostata cz¢$¢ rzadko pamigtata lub byta obojetna
na reklame produktu. W najmtodszej grupie wickowej (3—4 lata) wptyw reklamy na
wybor byt najmniejszy, poniewaz wielko$¢ grup dzieci, ktore pamigtaty reklame,
jak 1 byly jej calkowicie obojetne plasowaty si¢ na podobnych poziomach. Wyniki
badan wskazuja, iz tresci reklam mlecznych napojéw fermentowanych znajduja od-
zwierciedlenie w wyborach matych konsumentéw.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych badan wynika, iz najmtodsi konsumenci majg swoje ulu-
bione marki mlecznych napojéow fermentowanych, a wsrod nich najchetniej spo-
zywaja jogurty o owocowych smakach. Ponad potowa ankietowanych deklarowata
codzienne spozywanie tych produktow. Mozliwos¢ dokonywania wyboréw miato
nieco ponad 75% dzieci, pozostate 25% zaréwno nigdy, jak i zawsze wybieraty pro-
dukt samodzielnie. Wplyw reklamy na wybdr mlecznego napoju fermentowanego
w mediach zalezny byt od grupy wiekowe;j.

J. Stankiewicz, M. Lange
FERMENTED MILK DRINKS IN THE DIET OF NURSERY AGE CHILDREN

Summary

A healthy, balanced diet is one of the most important factors influencing the physical, mental and mo-
toric growth and development of children. Healthy diet is a pre-requisite for sufficient supply of building
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and energy nutrients along with all other vital dietary components. Milk and dairy products are basic
sources of protein, calcium and vitamin B2 (riboflavin) in the diet of nursery age children. Enormous
prophylactic benefits are known to be associated with the consumption of fermented milk products due to
the easily assimilable calcium present in those products. A strong bone structure developed in the forma-
tive years is the best way to prevent osteoporosis in the adult age. Paediatricians and dieticians are much
concerned that children and youths drink less and less milk, and their intake of calcium is below 50% of
the RDA for that age groups. The aim of this work was to assess the frequency of consumption of fermen-
ted milk drinks among nursery age children. A direct, closed-ended questions questionnaire was used. The
survey was performed in the Gdansk-Sopot-Gdynia urban agglomeration in 2009 among 216 parents or
guardians of 3- to 6-year-old children. The result show that the young consumers have their own likes and
dislikes, while their preferred fermented-milk products include fruit-flavoured yoghurts. Over half of the
respondents reported consumption of those yoghurts on a daily basis. More than 75% of the children were
sometimes given freedom to choose their favourite products, while the remaining 25% children either
always or never chose the products by themselves. The influence of advertising on the choices made by
the children varied depending on their age.
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