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W zielu pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) zebranej ze stanowisk natural-
nych na terenie wojewddztwa slgskiego oznaczono zawarto$é niklu. Stwierdzona
zawartos¢ niklu byla wieksza od naturalnej ilosci tego metalu w roslinach, a naj-
wieksze zawartosci niklu wystepowaly w roslinach pochodzqcych ze stanowiska
oddalonego od zZrodel zanieczyszczen antropogenicznych i stanowiqcego poten-
¢jalne zrédlo zbioru roslin na wlasne potrzeby.

Hasta kluczowe: pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.), nikiel, zanieczyszczenie
gleby.
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W ostatnich latach coraz wigksze zainteresowanie budzi sktad pierwiastkowy ro-
slin wykorzystywanych w przemysle spozywczym, farmaceutycznym oraz kosme-
tycznym. Zanieczyszczenie roslin metalami moze prowadzi¢ do wlaczenia metali
w tancuch pokarmowy, a w przypadku roslin stosowanych w fitoterapii lub kosme-
tologii, ma réwniez wplyw na ich wlasciwos$ci farmakologiczne.

Nikiel jest pierwiastkiem niezbgdnym dla prawidtowego rozwoju i funkcjono-
wania roslin, jednak w wigkszych stgzeniach wykazuje dziatanie toksyczne. Nikiel
wchodzi w sktad centrum aktywnego ureazy, enzymu hydrolizujacego mocznik, dla-
tego odgrywa wazna role¢ w odzywianiu roslin mocznikiem (1). Oprocz tego uczest-
niczy w metabolizmie pochodnych mocznika oraz wigzaniu azotu atmosferycznego
przez bakterie glebowe. W roslinach wchodzi rowniez w sktad hydrogenaz, a jego
niedobdér w roslinie prowadzi do nekrozy wierzchotkowej lisci i gromadzenia sie
mocznika w komdrkach.

Nikiel nalezy do pierwiastkéw mobilnych ijego biodostepnosc¢ dla roslin, zwiasz-
cza na glebach zanieczyszczonych, jest duza. Podobnie jak w przypadku innych
pierwiastkow, stopien kumulacji niklu w roslinach zalezy od rodzaju rosliny, ale
takze od wiasciwos$ci podtoza (2). Szczegolnie duze znaczenie majq takie cechy
gleby jak odczyn, zawarto$¢ substancji organicznej i zawarto$¢ innych pierwiast-
kéw sladowych (2). Toksyczne dziatanie niklu dla roslin wigze si¢ z powstawaniem
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chlorozy zwiazanej z wylaczeniem zelaza z petnionych funkcji fizjologicznych.
Nadmiar niklu hamuje takze dziatanie enzyméw zawierajacych zelazo, np. katala-
zy 1 peroksydazy, a po przekroczeniu stgzenia krytycznego, ze wzgledu na wptyw
na transport elektronéw oraz zmniejszenie ilosci chlorofilu, zaburza procesy foto-
syntezy (3, 4).

Podwyzszona zawartos$¢ niklu w roslinach leczniczych moze skutkowa¢ zaburze-
niami zdrowia ludzi stosujacych te ziola w fitoterapii. Poprzez charakterystyczne dla
ziotolecznictwa dlugotrwate podawanie preparatéw wiaze si¢ z dtugotrwalym nara-
zeniem na okreslone ilosci ksenobiotykéw, w tym takze niklu. Toksyczne dziatanie
niklu na organizm zwiazane jest z powstawaniem alergii, objawiajacych si¢ przede
wszystkim zmianami na skorze. Nikiel moze wywota¢ rowniez zwtoknienie ptuc,
zmiany w nerkach i uktadzie sercowo-naczyniowym (5).

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) jest rosling pospolicie wystgpujaca nie-
mal na calej kuli ziemskiej, z wyjatkiem obszaréw strefy tropikalnej. Do celow lecz-
niczych pozyskiwana jest gtéwnie ze stanowisk naturalnych. Ze wzgledu na duza
liczbe substancji czynnych wystepujacych w tej roslinie jej zastosowanie w fitotera-
pii i kosmetologii jest wielostronne (6, 7).

Celem pracy byto oznaczenie zawarto$ci niklu w pokrzywie zwyczajnej (Urtica
dioica L.), zebranej z réznych stanowisk w wojewddztwie $laskim, w tym takze
miejsc potencjalnego zbioru roslin do celow leczniczych.

MATERIAL I METODY

Probki gleby i roslin zostaly zebrane z dwoch réznych miejsc. Pierwsza grupg sta-
nowily probki zebrane z terendw lesnych we wsi Pstrazna, drugg natomiast — probki
zebrane w Czechowicach-Dziedzicach. Pstrazna jest potozona w zachodniej czgsci
wojewoddztwa §laskiego na ptaskowyzu rybnickim; glownym zrodtem zanieczysz-
czenia powietrza na tym terenie s emitory znajdujace si¢ poza granicami kraju,
glownie Ostrawsko-Karwinskie Zaglebie Przemystowe. Czechowice-Dziedzice leza
w potudniowej czgsci wojewoddztwa §laskiego, na potudniu Kotliny Oswigcimskie;j.
Na terenie miasta znajduje si¢ kopalnia wegla kamiennego, rafineria oraz liczne
zaktady przemystowe.

Materiatem do badan byty probki ziela pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.)
oraz probki warstwy powierzchniowej gleby zebrane z miejsc poboru roslin. Probki
zostaty zebrane w miesiacach letnich (lipiec, sierpien) w 2009 r. Lacznie do badan
zebrano 79 probek ziela i 80 probek gleby.

Ziele pokrzywy zebrano w catosci i suszono w suchym miejscu, a nastgpnie mie-
lono i zamknigto w szczelnych woreczkach strunowych. 1 g probki ziela pokrzywy
mineralizowano na mokro z uzyciem stgzonego kwasu azotowego. Pozostatos¢ po
mineralizacji rozpuszczano w 3 cm’ 65% HNO; i przenoszono ilosciowo do kolbek
miarowych poj. 25 cm’ (8).

Probki gleby zebrano z miejsc poboru materiatu ro§linnego, z warstwy przyko-
rzennej roslin. Glebg suszono w przewiewnym miejscu, a nastepnie rozdrobniono
w porcelanowym mozdzierzu oraz przesiano przez sito. Frakcje biodostgpna niklu
z gleby wyekstrahowano za pomoca 10% HNO; (8).
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Zawartos$¢ niklu w zielu pokrzywy zwyczajnej oraz w probkach gleby oznaczono
metoda plomieniowa AAS z wykorzystaniem spektrometru SPECTRAA 880 fir-
my Varian. Oznaczenia zostaly wykonane we wspodtpracy z Instytutem Inzynierii
Wody i Sciekéw Politechniki Slaskiej w Gliwicach. W czasie pomiaréw stosowano
ogolnie przyjete warunki pomiaru. Poprawnos¢ zastosowanej metodyki sprawdzono
metoda dodatku wzorca.

Oznaczenie zawarto$ci substancji organicznej w glebie przeprowadzono metoda
wagowa, obliczajac ubytek masy probek w czasie ich wyzarzania w piecu muflo-
wym (8). Odczyn gleby ustalono za pomoca pehametru (8).

Do oceny statystycznej wynikdw wykorzystano programy Microsoft Excel oraz
Statistica 9. Rozktad uzyskanych wynikéw odbiegat od rozktadu normalnego, dlate-
go do oceny istotno$ci roznic migdzy grupami zastosowano test U Manna-Whitneya.
Site zaleznosci miedzy badanymi parametrami oceniono postugujac si¢ wspotczyn-
nikiem korelacji R Spearmana.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Przecigtna zawarto$¢ niklu byla najwigksza w roslinach zebranych w lesie
w Pstraznej, mniejsze zawartos$ci, mimo znacznie wigkszego przeksztalcenia an-
tropogenicznego terenu, stwierdzono na stanowiskach zbioru roslin w Czechowi-
cach-Dziedzicach. Przyktadowo $rednia zawarto$¢ niklu w zielu pokrzywy zwy-
czajnej w probkach zebranych w lesie wynosita 6,71 pug/g, a w probkach zebranych
w Czechowicach-Dziedzicach — 4,54 ng/g. W roslinach zebranych w lesie maksy-
malna zawartos$¢ niklu byta prawie trzykrotnie wigksza od zawarto$ci oznaczonej
w roslinach zebranych na terenach przemystowych (tab. I). Rdznica w zawartosci
niklu w probkach z obu stano-
wisk byla istotna statystycz-
nie (test U-Manna-Whitneya,
p <0,05).

Nikiel nalezy do pierwiast-

Tabela |. Zawarto$¢ niklu w zielu pokrzywy zwyczajnej (Urtica
dioica L.), ug/g

Table I. Concentration of nickel in stinging nettle (Urtica dioica L.)
and nickel in bioavailability form in soil, ug/g
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rus rotundus byta 3-krotnie wigksza (15 pug/g) w poréwnaniu z naszymi wynikami.
Z kolei Basgel 1 Erdemodiu oznaczyli w pokrzywie 3,60 £ 0,90 ug Ni/g (15), a Kara
— 2,0 pg Ni/g (16). Podobne do naszych wartosci uzyskali £aszewska 1 wspotpr.
(11) w lisciach migty dlugolistnej oraz nawtoci, a takze Blicharska i wspotpr. (10)
w zielu dziurawca.

Wigksza zawartos¢ niklu w zielu pokrzywy zebranym w lesie w poréwnaniu z ro-
$linami zebranymi w Czechowicach-Dziedzicach moze wynika¢ z kwasnego odczy-
nu gleby lesnej. Odczyn gleby lesnej byt rowny 5,27, podczas gdy pH gleby z terenu
Czechowic-Dziedzic wynosito 6,89. Wiadomo, ze ruchliwos¢ niklu zwicksza si¢
w srodowisku kwasnym. Metale bardziej mobilne sa o wiele tatwiej i szybciej po-
bierane przez rosliny z gleby, przy czym ostateczna zawarto$¢ pierwiastka w zielu
jest wypadkowa wielkosci jego pobierania z gleby oraz mozliwosci przemieszcza-
nia si¢ do cz¢éci nadziemnych roslin. Badania wykazaly, ze przemieszczanie niklu
z korzenia do czgsci nadziemnej jest znacznie utrudnione (17).

Fakt, ze zawarto$¢ niklu w pokrzywach na obu stanowiskach znaczaco prze-
kraczata naturalne, przecigtne zawartosci tych pierwiastkow w roslinach, budzi
zaniepokojenie. Zjawisko to jest szczegdlnie niepokojace w odniesieniu do roslin
zebranych w lesie w Pstraznej. Stanowisko to, oddalone od zrodet zanieczyszczen
zwigzanych z przemystem, stanowi bowiem potencjalne zrédto zbioru roslin na
wlasne potrzeby przez okolicznych mieszkancow. Duza zawartos¢ metali toksycz-
nych w roslinach niesie ze sobg niebezpieczenstwo wzrostu ich zawartosci w or-
ganizmie w przypadku dtugotrwalego stosowania, ktore jest charakterystyczne dla
fitoterapii.
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Ryc. 1. Wspotwystepowanie niklu w pokrzywie i glebie
Fig. 1. Correlation between nickel concentration in stinging nettle and soil Ni; (ng/g)
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Zawartos¢ niklu w glebie z obu stanowisk nie réznila si¢ istotnie. Srednia zawar-
to$¢ niklu wynosita odpowiednio 4,56 pg/g (las) i 5,74 pg/g (Czechowice-Dziedzi-
ce) —tab. . Ilo$¢ niklu w glebie zalezy m.in. od rodzaju gleby (gleby lesne, uprawne,
potozone blisko zaktadow przemystowych). Naturalna zawartos¢ tego metalu w gle-
bie wynosi ok. 25 mg/kg s.m. (2). Zawartosci niklu stwierdzone w badanych gle-
bach byly znacznie nizsze o zawarto$ci naturalnej, trzeba jednak pamigtac, ze byly
to zawartos$ci bezposrednio dostgpne dla roslin, frakcja niklu wymywana 10% kwa-
sem azotowym, stanowiaca zaledwie cze$¢ catkowitej zawartosci tego pierwiastka
w glebie. Obecnos¢ niklu w glebie z terenu Czechowic-Dziedzic wskazywata na
emisj¢ tego metalu przez przemyst, z kolei na zawartos$¢ niklu w glebie lesnej mogto
wplywac nawozenie pdl uprawnych znajdujacych si¢ w bliskim sasiedztwie miejsca
poboru probek. Migdzy zawartoscia niklu w pokrzywie i glebie wystgpowata zna-
czaca zaleznosé —ryc. 1.

Duza zawarto$¢ substancji organicznej w probkach gleby lesnej, wynoszaca sred-
nio 12,01%, byta czynnikiem wptywajacym na kumulacj¢ niklu, ktéry nalezy do
pierwiastkow silnie wigzanych. Podobne zjawisko wystgpowato w glebie ze stano-
wiska na terenie Czechowic-Dziedzic, gdzie zawarto$¢ materii organicznej wyno-
sita 14,30%. Wiazanie niklu przez materi¢ organiczna potwierdza znaczacy, dodat-
ni wspotczynnik korelacji opisujacy zalezno$¢ miedzy tymi dwoma parametrami,
wynoszacy odpowiednio 0,79 dla probek zebranych w lesie oraz 0,77 dla prébek
pochodzacych z terenu Czechowic-Dziedzic.

WNIOSKI

1. Zawarto$¢ niklu w zielu pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) zebranym
na terenie Pstraznej i Czechowic-Dziedzic byta wigksza od naturalnej ilosci tego
metalu w roslinach.

2. Na zawartos¢ niklu w zielu pokrzywy zwyczajnej wptywata jego zawartos¢
w glebie, zawartos¢ materii organicznej oraz rodzaj gleby.

3. Przeprowadzone badania pokazuja, ze tereny Pstraznej, mimo braku lokalnego
przemystu i polozenia poza duzymi osrodkami przemystowymi, nie nadajg si¢ do
zbiorow i uprawy surowcoéw zielarskich.

D. Wiechuta, K. Loska, W. Jonderko

ASSESSMENT OF STINGING NETTLE (URTICA DIOICA L.) CONTAMINATION
WITH NICKEL IN THE SILESIAN PROVINCE

Summary

Concentrations of nickel in specimens of stinging nettle (Urtica dioica L.) collected along with the soil
at natural sites in the villages of Pstrazna and Czechowice-Dziedzice were assayed by AAS after wet dige-
stion. The soil samples were assessed for the bioavailable nickel fraction leached with 10% HNO,. Highest
mean nickel concentrations were detected in the plants collected in a forest in Pstrazna (6.71 pg/g), while
lower values (4.54 pg/g) were recorded in Czechowice-Dziedzice. The concentrations of bioavailable
nickel in soil did not differ significantly in both sampling sites, 4.56 pg/g and 5.74 ng/g in Pstrazna and
Czechowice-Dziedzice, respectively. In conclusion, the area of Pstrazna, despite it has no local anthropo-
genic pollution sources, must not be used for herb cultivation and/or collection.
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